Mozliwos$¢ dofinansowania

KREATYWNE PISANIE Z 4 723,20 PLN brutto
WYKORZYSTANIEM Al. PISZ TAK, ABY 3840,00 PLN netto
Preodssiorczotei CZYTALI DO KONCA. Szkolenie. 147,60 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/16/45536/3815356

Ewelina tuczyriska & Ustuga szkoleniowa

FLOW

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Tkk ok k 48/5 {2 Zajecia grupowe
1775 ocen ® 32:00h

B9 16.11.2026 do 19.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

osoby zajmujace stanowiska, w ktérych zakres obowigzkdéw jest zwigzany
z tworzeniem tresci, komunikacjg lub marketingiem,

wiasciciele firm, ktérzy w swojej codziennej pracy wykorzystuja lub chca

wykorzystywacé teksty (np. do social media, bloga, oferty) i narzedzia Al,
Grupa docelowa ustugi

wszystkie osoby, ktore chcg zwiekszy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z

zakresu pisania, kreatywnosci oraz wykorzystania Al w tworzeniu i

rozwijaniu tresci,

uczestnikow projektu: Kierunek-Rozwoj realizowanego przez WUP Torun

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego kreatywnego pisania/tworzenia tekstow z wykorzystaniem Al oraz wiedzy i

umiejetnosci z zakresu pokonywania blokad w pisaniu, tworzenia historii, pisania tekstéw oraz ich edytowania i

publikowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

okresla jak dziata kreatywno$é

okresla techniki pisania promptow

ma $wiadomosé roli Al w kreatywnym
pisaniu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wskazuje na czym polega mit ,braku
talentu”

okresla jak budowaé¢ nawyk pisania

wskazuje, jak tworzyé szybciej, ale nie
gorzej

charakteryzuje strategie promptowania

okresla jak Al pomaga zmienia¢ styl i
jezyk

okresla jak Al pomaga w rozwijaniu
scen, tworzeniu dialogéw, opisywaniu
$wiata

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Do realizacji celu szkolenia konieczne jest minimalne doswiadczenie w obstudze sprzetu komputerowego (komputer, laptop) oraz
Internetu.

Godzina zajec¢ jest rdwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zaje¢ przewidziano 30 minut
przerwy.

Modut 1: O0d blokady do flow. 10 h szkoleniowych (1 dzien)

« rozgrzewka kreatywna

+ mit ,braku talentu” — dlaczego wiekszos¢ ludzi przestaje pisaé

« jak dziata kreatywno$¢ (w praktyce, nie teorii)

* pisanie tekstow bez Al

+ wprowadzenie do Al w pisaniu: czym Al jest (i czym NIE jest)

* najczestsze btedy poczatkujgcych: ,napisz za mnie”, brak kontekstu, brak stylu
+ jakos¢ promptu a jakos¢ tekstu

« praktyczny trening pisania promptow

« promptowanie kreatywne: struktura dobrego promptu (rola, kontekst, styl, cel, ograniczenia) oraz techniki pisania promptéw (pisz jak, co
jesli, odwrécenie schematu)

« r6zne prompty dla jednego tematu

+ poréwnywanie efektéw osigganych przy uzyciu réznych promptéw

« Al jako partner twérczy: dialog z Al (iteracje), jak zadawac pytania, ktore rozwijajg tekst, generowanie pomystéw, postaci, konfliktéw
* tworzenie koncepcji opowiadania: bohater, $wiat, problem

Modut 2: 0d pomystu do historii. 10 h szkoleniowych (1 dzien)

+ budowanie historii: struktura historii (poczatek -hook, rozwiniecie, kulminacja, zakoriczenie), model 3 aktéw, jak Al pomaga rozwija¢
fabute

« przeksztatcenie pomystu w szkic historii

* tworzenie bohateréw: postag, ktéra ,zyje”, motywacje, konflikty, wady, Al jako ,symulator psychologiczny”, pogtebienie historii bohatera
« jak Al pomaga zmieniac styl, jezyk, dopasowywacé ton, poprawia¢ rytm tekstu

+ eksperymenty: minimalistyczny vs poetycki, dynamiczny vs refleksyjny

« praktyczny trening — ten sam tekst w réznych stylach

+ emocje i napiecie: jak pisa¢, zeby ktos ,czytat do konca”, techniki: cliffhanger, niedopowiedzenie, kontrast

* przeredagowanie tekstu w celu zwiekszenia napiecie

Modut 3: Tworzenie, edycja, publikacja. 10 h szkoleniowych (1 dzien)

« pisanie wtasciwe: uczestnicy tworzg wtasny tekst (opowiadanie, artykut, tekst kreatywny)

+ wykorzystanie Al do: rozwijania scen, tworzenia dialogéw, opisywania $wiata

« edycja i poprawki: jak NIE ufa¢ Al bezmysinie, redakcja: skracanie, wzmacnianie przekazu, eliminacja ,lania wody”
+ Twoj styl i gtos: budowanie wtasnej tozsamosci tworczej, Al jako narzedzie, nie autor

« publikacja i wykorzystanie tekstu: social media, blog, storytelling w pracy



* jak tworzy¢ szybciej, ale nie gorzej

Modut 4: Zaawansowane techniki pracy z Al i rozwdéj warsztatu twérczego. 10 h szkoleniowych (1 dzien)

+ zaawansowane strategie promptowania: tancuchy promptdw, iteracyjne rozwijanie tekstu, budowanie proceséw pisarskich z Al

« praca na wersjach: jak $wiadomie rozwija¢ kilka wariantéw tekstu i wybiera¢ najlepszy kierunek

+ red teaming tekstu: jak testowac¢ jakos$¢, spéjnosc¢ i wiarygodnosc tresci generowanych z Al

- fact-checking i odpowiedzialno$¢ autora: weryfikacja informaciji, unikanie halucynacji Al

- praca z feedbackiem: jak wykorzystywaé Al do uzyskiwania konstruktywnej informacji zwrotnej i ulepszania tekstu

+ edycja zaawansowana: styl, rytm, skracanie vs rozwijanie, precyzja jezyka

+ recykling tresci: przeksztatcanie jednego tekstu w rézne formaty (artykut, post, storytelling, scenariusz)

* tworzenie wtasnych ,szablondéw pisarskich” i bibliotek promptéw do wielokrotnego uzycia

+ workflow autora: od pomystu do publikacji — optymalizacja procesu pracy z Al

« etyka i prawa autorskie w pracy z Al: co wolno, czego unikac, jak podpisywaé autorstwo

* budowanie nawyku pisania: systemy pracy tworczej, rutyny, zarzagdzanie blokadg w dtuzszej perspektywie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

od

blokady do

flow cz1.

Rozmowa na Zajecia Anna
zywo, chat, Wotodko
wspotdzieleni

e ekranu,

éwiczenia.
- Przerwa -

od

blokady do

flow cz2.

Rozmowa na L Anna
zywo, chat, Zajecia Wotodko
wspotdzieleni

e ekranu,

éwiczenia.

4721 o Przerwa -

Data realizaciji
zajec

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

od
blokady do

flow cz3.

Rozmowa na L.

. Zajecia
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu,

éwiczenia.

@ o

pomystu do
historii cz1.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni

Zajecia

e ekranu,
éwiczenia.

7z21 | Przerwa

od
pomystu do

historii cz2.

Rozmowa na L

. Zajecia
zywo, chat,

wspoétdzieleni

e ekranu,

éwiczenia.

9721 |d Przerwa

10221 JOs|

pomystu do
historii cz3.

Rozmowa na L
. Zajecia
zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu,

éwiczenia.

Tworzenie,
edycja,
publikacja
czl.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni

Zajecia

e ekranu,
éwiczenia.

Przerwa

am-

Prowadzacy

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

13:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

03:00

02:00

00:15

02:00

00:45

03:00

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tworzenie,

edycja,

publikacja

cz2. L
Zajecia
Rozmowa na

zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu,
éwiczenia.

Przerwa

14221 B

Tworzenie,

edycja,

publikacja

cz3. L
Zajecia
Rozmowa na

zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
éwiczenia.

Zaawansowa
ne techniki
pracy z Al i
rozwoj
warsztatu
twdrczego Zajecia
czl.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
éwiczenia.

Przerwa

72 B

Zaawansowa
ne techniki
pracy z Al i
rozwoj
warsztatu
twérczego Zajecia
cz2.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
éwiczenia.

Prowadzacy

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Anna
Wotodko

Anna

Wotodko

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

13:00

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

16:00

10:00

10:15

12:15

Liczba godzin

02:00

00:45

03:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 19-11-2026 12:15 13:00 00:45

Zaawansowa
ne techniki
pracy z Al i
rozwaj
warsztatu
Anna

two Zajeci 19-11-2026 13:00 15:50 02:50
c\:;)rczego ajecia Wotodko

Rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu,
éwiczenia.

Anna

- Walidacja Wotodko 19-11-2026 15:50 16:00 00:10

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:50
w tym suma godzin walidacji 00:10
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

7
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4723,20 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Wotodko

‘ ' Copywriterka, redaktorka i specjalistka ds. content marketingu z ponad 10-letnim doswiadczeniem
w branzy. Absolwentka filologii polskiej i studiéw podyplomowych z PR. Od 2010 r. zwigzana z
rynkiem wydawniczym, na ktérym zbierata doswiadczenie jako korektorka i redaktorka oraz
koordynatorka proceséw. Od 2018 r. copywriterka — pisata artykuty dla magazynéw podrézniczych,
kulinarnych i lifestylowych, tworzyta teksty SEO na zlecenie marek. Kolejna praca — w agencji
reklamowej — pozwolita jej rozwing¢ warsztat réwniez o pisanie scenariuszy reklam radiowych i
telewizyjnych.
0d 5 lat prowadzi firme Mint Concept, w ktdrej wspiera przedsiebiorcéw w tworzeniu skutecznych
tresci i wydawaniu ksigzek, tgczac przy tym swoje poprzednie doswiadczenia.

Regularnie prowadzi szkolenia i warsztaty z copywritingu i wykorzystania Al — w formie stacjonarnej
i online; indywidualne i grupowe. Szkoli gtéwnie przedsiebiorcéw; wystepuje jako prelegentka na
spotkaniach networkingowych, m.in. ,Rozwijalni Kobiet” w Poznaniu czy $niadaniach biznesowych.
Jest autorka kursu online ,Pisz lepiej! Copywriting dla kazdego” i e-bookdw: ,Naming w pigutce”,
»Zanim zostaniesz copywriterem”, ,3 kroki do lepszego tekstu”, ,Skuteczna komunikacja ze sztuczna
inteligencjg”.

Nieustannie podnosi swoje kompetencije, uczestniczgc w konferencjach i szkoleniach branzowych
dotyczacych SEO, marketingu i Al. W 2025 r. ukazg sie dwie ksigzki jej autorstwa: zbidr bajek dla
dzieci oraz przewodnik turystyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna + skrypty szkoleniowe.



Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

Informacje dodatkowe

1. W przypadku delegowania na szkolenie wigkszej ilosci pracownikéw istnieje mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia w dowolnej
lokalizacji oraz w innym terminie. W tym celu zapraszamy do kontaktu.

2. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakoriczeniu szkolenia. Warunkiem ukoriczenia szkolenia i
otrzymania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu zaje¢

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

5.Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Torun na realizacje projektu: , Kierunek-Rozwoj"

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomocg platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamigci
RAM;system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub
Safari; state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Waznos$¢ linku obejmuje czas ustugi.

Kontakt

O

h E-mail martyna.wojsik@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 512 093 957

MARTYNA WOJSIK



