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MEDYCYNA ESTETYCZNO-NAPRAWCZA |
Kompleksowy kurs medycyny estetyczno-
naprawczej - Zastosowanie peelingéw oraz
wykorzystanie laserow w medycynie
estetyczno-naprawczej.

Numer ustugi 2026/09/16/11816/3815243

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 27.02.2027 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
356,25 PLN brutto/h
356,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz

Identyfikatory projektow

Szkoleniowy Il

Do grupy docelowej ustugi naleza:

o |Lekarze i lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania

zawodu (PW2Z).

Grupa docelowa ustugi

* Widoczne identyfikatory projektéw stuzg wytgcznie utatwieniu
identyfikaciji karty ustugi przez uczestnikow danego projektu. Z same;j
ustugi moga jednak korzysta¢ réwniez uczestnicy innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

26-02-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem peelingéw chemicznych oraz lasera
CO2 w procedurach estetyczno-naprawczych. Program obejmuje szczegdtowa analize sktadnikow aktywnych
stosowanych w peelingach, a takze dogtebne oméwienie mechanizmu dziatania lasera COz oraz jego zastosowan
klinicznych. Umozliwia zdobycie kompleksowej wiedzy i umiejetno$ci w zakresie planowania oraz prowadzenia
skutecznych procedur pielegnacyjnych, estetycznych i regeneracyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje koncepcje i podstawowe
terminologie medyczne zwigzane Analiza dowodéw i deklaraciji
zastosowaniem peelingow i laseréw.

Opisuje teorie i koncepcje zwigzane z

medycyna estetyczno-naprawcza, w

tym zastosowanie peelingéw oraz Wyjasnia zastosowanie peelingéw i

laseréw. laseréw w kontekscie wskazan
klinicznych, efektéw terapeutycznych Analiza dowodoéw i deklaraciji
oraz zasad doboru odpowiednich metod

do rodzaju problemu estetycznego.

Identyfikuje rodzaje peelingéw, ich

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
sktadniki oraz zastosowanie.

Dobiera odpowiedni rodzaj peelingu do
Dobiera i wykorzystuje rézne rodzaje konkretnego typu skory i problemu Analiza dowodéw i deklaraciji
peelingdw w zaleznosci od wskazan. dermatologicznego.

Przeprowadza procedury zgodnie z
protokotem, zachowujac odpowiednie Analiza dowodoéw i deklaraciji
procedury higieny i bezpieczenstwa.

Identyfikuje ré6zne rodzaje laseréw
stosowanych w medycynie estetycznej Analiza dowodoéw i deklaraciji
oraz rozumie ich mechanizmy dziatania.

Stosuje technologie laserowa w Dobiera odpowiednie parametry do
zabiegach z zakresu medycyny rodzaju zabiegu wykorzystujacego laser Analiza dowodéw i deklaraciji
estetyczno-naprawczej. CO02.

Wykonuje procedury zgodnie z
protokotem, zachowujac odpowiednie Analiza dowodéw i deklaraciji
procedury higieny i bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie

Ocenia powiktania i podejmuje
adekwatne dziatania diagnostyczne
oraz terapeutyczne.

Charakteryzuje procedury medyczne

zwigzane z zastosowaniem peelingéw i

laseréw.

Charakteryzuje i stosuje zasady
kwalifikacji pacjenta do zabiegow
medycyny estetyczno-naprawcze;j,
uwzgledniajac bezpieczenstwo
procedur, przeciwwskazania,
profilaktyke i postepowanie w
przypadku powiktan oraz aspekty
prawne i organizacyjne wykonywania
zabiegéw.

Ksztattuje wlasny rozwéj z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wtasnego postepowania w
przeprowadzaniu zabiegéw medycyny
estetyczno-naprawczej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Ocenia skutecznos¢ oraz
bezpieczenstwo procedur zabiegowych.

Analizuje przypadki kliniczne.

Monitoruje ewentualne dziatania
niepozadane lub powiktania.

Poprawnie opisuje etapy procedur
zabiegowych z zastosowaniem
peelingéw i laseréow.

Uzasadnia zastosowanie wybranych
metod (peelingdéw i laseréw) w
odniesieniu do wskazan i
przeciwwskazan.

Opisuje dziatania profilaktyczne oraz
postepowanie w przypadku powiktan po
zabiegowych.

Wyjasnia wymagania prawne i
organizacyjne zwigzane z
wykonywaniem zabiegdéw.

Stosuje formy grzeczno$ciowe w
wywiadzie z pacjentem.

Interpretuje mowe ciata pacjenta w
komunikacji
werbalnej i niewerbalnej.

Przestrzega zasad etycznych w relacji z
pacjentem oraz podczas realizacji
procedur zabiegowych.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest skierowana wylacznie do lekarzy oraz lekarzy dentystéw posiadajacych prawo wykonywania zawodu. Program realizowany
jest przez wykwalifikowanego lekarza, a proces walidacji efektéw uczenia sie prowadzony jest przez lekarza posiadajacego
doswiadczenie zawodowe i kompetencje w zakresie medycyny estetyczno-naprawcze;.

Zakres ustugi pozostaje zgodny z aktualnym stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 dotyczagcym wykonywania
procedur medycyny estetyczno-naprawczej, zgodnie z ktérym procedury te stanowia swiadczenia zdrowotne i moga byé wykonywane
wyltacznie przez osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe lekarza lub lekarza dentysty oraz odpowiednie przygotowanie merytoryczne
i praktyczne.

Program obejmuje zagadnienia zwigzane z kwalifikacja pacjenta do zabiegu, zasadami bezpieczernstwa procedur, przeciwwskazaniami,
profilaktyka i postepowaniem w przypadku powiktan, a takze aspektami prawnymi i organizacyjnymi wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawcze;j.

Do udziatu w ksztatceniu wymagana jest wczesniejsza specjalistyczna wiedza lekarska oraz znajomo$¢ anatomii cztowieka, ze
szczego6lnym uwzglednieniem anatomii twarzoczaszki. Zajecia teoretyczne i praktyczne maja na celu przekazanie wiedzy oraz
rozwiniecie umiejetnosci niezbednych do bezpiecznego i prawidtowego wykonywania procedur z zakresu medycyny estetyczno-
naprawczej, zgodnie z aktualnymi standardami medycznymi i obowiazujacymi regulacjami prawnymi.

Procedury zabiegowe realizowane sg zaréwno wspélnie z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie przez uczestnikéw pod jego
bezposrednim nadzorem. Program ksztatcenia ktadzie szczeg6lny nacisk na intensywna czes$¢ praktyczna, umozliwiajac uczestnikom
zdobycie doswiadczenia w wykonywaniu szerokiego zakresu procedur zabiegowych oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
warunkach klinicznych.

Metody aktywizujgce podczas kursu medycyny estetyczno-naprawczej;

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie lekarza prowadzacego i efektywna nauke.
Uczestnicy/czki biorg udziat w pokazach zabiegéw wykonywanych przez prowadzgcego, ktéry na biezagco omawia techniki i etapy
procedur. Duzy nacisk ktadziony jest na praktyke, dlatego zabiegi wykonywane sg na modelach i modelkach, co pozwala na zdobycie
realnego doswiadczenia w pracy z pacjentem. Kazda czynno$¢ jest nadzorowana i korygowana przez lekarza prowadzacego. Szkolenie
uzupetniajg omowienia przypadkéw oraz materiaty dydaktyczne wspierajgce przyswajanie wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e Czes¢ pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
¢ Czes¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA

1. Dzien [1]: Cze$¢ teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Rodzaje peelingéw i laseréw oraz ogdlne wskazania i
przeciwskazania.

¢ Podziat peelingdw - Kategoryzacja peelingdw ze wzgledu na sktad, dziatanie i gteboko$¢ penetraciji.

* 0Ogolne wskazania i przeciwskazania - Analiza warunkdw, ktére kwalifikujg pacjenta do zabiegu oraz czynnikéw wykluczajgcych.

e Procedura zabiegowa z wykorzystaniem laseréw.

e Ewentualne powiktania oraz zalecenia po zabiegowe.

e Podstawy wiedzy o laserze CO2 i jego zastosowaniu - Kluczowe informacje dotyczace zasady dziatania oraz zastosowan lasera CO2 w
dermo kosmetologii.



2. Dzien [1]: Cze$¢é pokazowa: Wskazania do zabiegéw laserem CO2 w medycynie estetyczno-naprawcze;.

¢ Wskazania zabiegowe i zastosowanie peelingéw.

e Zastosowanie lasera CO2 we wspodtczesnej dermo kosmetologii - Demonstrowane przypadki i techniki wykorzystania lasera CO2 w
praktyce.

e Wskazania do zabiegdw ablacyjnych laserowych.

e Ustalenie procedury zabiegowej - Praktyczne wypracowanie krokéw i procedur odpowiednich dla konkretnych przypadkoéw.

w

. Dzien [1]: Przerwa.

H

. Dzien [1]: Cze$é warsztatowa: Techniki zabiegowe laserem CO2 oraz zastosowanie peelingow.

e Zastosowanie peelingdw— substancje AHA - alfahydroksykwasy (glikolowy, mlekowy, migdatowy), BHA - betahydroksykwasy
(salicylowy), AKA - alfaketokwasy (pirogronowy), TCA — kwas tréjchlorooctowy.

e Technologia ablacyjna laserowa.

e Procedura zabiegowa laserem CO2 - Szczegdtowe instrukcje dotyczace procedury zabiegowej przy uzyciu lasera CO2.

e Zabiegi laserem CO2 fraxel — sesja zabiegowa na pacjentach wedtug petnej procedury zabiegowe;.

5. Dzien [2]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Typy skory, powiktania i przeciwdziatanie.

e Typy skér iich budowa - Szczegétowa analiza réznych typdw skéry oraz ich struktury.
¢ Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe - Identyfikacja odpowiednich wskazan do zabiegéw oraz czynnikéw wykluczajacych.
e Powiktania i przeciwdziatanie.

6. Dzien [2]: Przerwa.
7. Dzien [2]: Cze$é warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa zastosowanie lasera frakcyjnego CO2.

e Wywiad z pacjentem przed zabiegiem.

e Zastosowanie lasera frakcyjnego CO2 w zabiegach: fotostarzenie — przebarwienia, drobne zmarszczki, rogowacenie stoneczne
rozstepy, wiotko$¢ skory blizny zanikowe usuwanie zmarszczek oraz bruzd usuwanie blizn po tragdzikowych odmtadzanie oraz lifting
skéry usuwanie brodawek oraz witdkniakow.

8. Dzien [2]: Walidacja - Analiza dowodéw i deklaracii.
e Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".

Opis i przebieg procesu walidacji: W trakcie zaje¢ gromadzone sg dane oraz materiaty potwierdzajgce osiggniecie efektéw uczenia sie, w
tym nagrania wideo, fotografie oraz karty pracy. Zebrane informacje dokumentujgce przebieg catego szkolenia sg nastepnie
przekazywane osobie odpowiedzialnej za walidacje, ktéra dokonuje oceny stopnia osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie. Osoba
przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w procesie ksztatcenia ani w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Wazne informacje:

* Ustuga $wiadczona jest w standardzie godzin zegarowych (60 min). Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia.

nadzorem prowadzacego oraz samodzielng praktyke uczestnikdw/czki. W trakcie trwania ustugi przewidziano tgcznie 2 godziny przerw
oraz 30 minut na walidacje efektéw ksztatcenia.

* Grupy sg maksymalnie 3-osobowe dla lepszego monitorowania postepéw i indywidualnego wsparcia.
* Kazda grupa ma przydzielone stanowisko z petnym wyposazeniem do przeprowadzenia zabiegéw.

* Uczestnicy majg dostep do odpowiedniej liczby modeli/modelek do przeprowadzenia praktycznych zajec.

zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Dzien
[1]: Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Rodzaje
peelingow i
laseréw oraz
ogdlne
wskazania i
przeciwskaza
nia.

Dzieri
[1]: Czesé
pokazowa:
Wskazania do
zabiegéw
laserem CO2
w medycynie
estetyczno-
naprawczej.

Dzien
[1]: Czesé
warsztatowa:
Techniki
zabiegowe
laserem CO2
oraz
zastosowanie
peelingéw.

Dzieri
[2]: Czesé
pokazowa i
warsztatowa:
Typy skory,
powiktania i
przeciwdziata
nie.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

lek. lwona
Gotebiowska

lek. lwona
Gotebiowska

lek. lwona
Gotebiowska

lek. lwona
Gotebiowska

Data realizacji
zajeé

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

15:00

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

03:00

05:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Dzien

[2]: Czesé
warsztatowa:
Sesja

L. . L. lek. lwona
éwiczeniowa Zajecia

. Gotebiowska
zastosowanie

lasera
frakcyjnego
co2.

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-02-2027 15:00
28-02-2027 16:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
5700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

5700,00 PLN

356,25 PLN

356,25 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:30

17:00 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O lek. Iwona Gotebiowska

‘ ' Obszar specjalizacji:

Lekarz medycyny estetyczno-naprawczej.

Doswiadczenie zawodowe:

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla lekarzy, obejmujgcych zaréwno
aspekty teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz kontynuacje wykonywania zabiegéw z
zakresu medycyny estetyczno-naprawczej. Od wielu lat zajmuje sie szkoleniem lekarzy i lekarzy
dentystéw. Podczas szkolen przekazuje wiedze na temat stosowania réznorodnych technik, takich
jak kwas hialuronowy, toksyna botulinowa, osocze bogatoptytkowe w mezoterapii, nici PDO, nici
haczykdéw oraz laser frakcyjny. Aktywnie uczestniczy w licznych szkoleniach i kursach, zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych, co pozwala jej na utrzymanie najwyzszych standardéw w dziedzinie
medycyny estetyczno-naprawczej. Jako lekarz stale podnosi swoje kwalifikacje, by by¢ na biezgco z
najnowszymi osiggnieciami w tej dziedzinie. Jest rowniez dyplomowanym lekarzem medycyny
estetyczno-naprawczej. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik zabiegowych
zwigzanych z medycyng estetyczno-naprawczg, a w okresie ostatnich 5 lat aktywnie prowadzita
szkolenia i wykonywata zabiegi z zakresu medycyny naprawczej, estetycznej i regeneracyjnej,
przekazujgc aktualng wiedze na temat najnowszych technik zabiegowych zgodnych z tematyka
kursu, co pozwala utrzymacé najwyzsze standardy medyczne.

Wyksztatcenie:
Absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* Uczestnik/czka otrzymuje pliki multimedialne zawierajace istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw. Pliki
przeznaczone s wylacznie do uzytku wlasnego i stanowig witasnos¢ intelektualng dostawcy ksztatcenia. Organizator zapewnia
wszystkie produkty, narzedzia i preparaty niezbedne do przeprowadzenia zajec.

* Po zakonczeniu ustugi i osiggnieciu pozytywnego wyniku w procesie walidacji, uczestnik/czka otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace
nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegow objetych tematyka zajeé.

Warunki uczestnictwa

* UWAGA ! Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy, przed zapisem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc w wybranym terminie, w

szczegolnosci przy ubieganiu sie o dofinansowanie.

* Lekarze i lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu (PWZ).



* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie ksztatcenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem obowigzkowym
w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie
ustugi.

* Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

* Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

* Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

* Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

* Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wezesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

* Uczestnik zobowiazany jest do udziatu w co najmniej 80% zajeé¢ przewidzianych w ramach programu. Frekwencja uczestnikow jest
kazdorazowo potwierdzana poprzez podpis na liscie obecnosci.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "AMT" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos$¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



