Mozliwos$¢ dofinansowania

f\m
-

OSRODEK
SZKOLENIA
DOKSZTALCANIA |
DOSKONALENIA
KADR KURSOR
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
%k ok Kk 45/5
988 ocen

Kurs Grafika komputerowa z Adobe
Photoshop i lllustrator - poziom
podstawowy z uwzglednieniem cyfrowych i
zielonych kwalifikaciji - kurs nadajacy
kwalifikacje niewtgczong do ZSK

Numer ustugi 2026/09/16/30963/3815242

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia grupowe

© 48:00h

5 20.11.2026 do 17.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

komputerowo

1. Pasjonaci grafiki - osoby, ktére hobbystycznie interesujg sie grafika i

chca rozwijaé swoje umiejetnosci.

2. Studenci i uczniowie - osoby ksztatcace sie na kierunkach zwigzanych

z grafikg komputerowg, sztukg lub multimediami, chcace uzupetnic¢
swoje wyksztatcenie praktycznymi umiejetnosciami.

3. Freelancerzy - niezalezni pracownicy branzy kreatywnej, chcacy
poszerzy¢ oferte ustug i zdoby¢ nowe kompetencije.

4. Pracownicy firm - osoby potrzebujgce podstawowej wiedzy z grafiki
komputerowej do wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych.

5. Osoby zmieniajace kariere

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno oséb

indywidualnych, jak i kierowanych przez urzedy, firmy, instytucje oraz

wszystkich operatoréow.

Moga w niej uczestniczy¢ takze osoby z programéw regionalnych, w tym

m.in.

¢ Kierunek - Rozwéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa $laskiego
¢ Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 30



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

13-11-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia, edytowania i zarzgdzania projektami graficznymi przy uzyciu Adobe
Photoshop i lllustrator. Uczestnicy nauczg sie retuszu zdjeé, tworzenia grafik wektorowych i projektowania materiatéw
promocyjnych, stosujac energooszczedne techniki oraz strategie minimalizacji zuzycia zasobdéw cyfrowych i plikéw

graficznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia i zasady
grafiki komputerowej wykorzystywane
w Adobe Photoshop i Adobe Illustrator

Dobiera narzedzia i ustawienia Adobe
Photoshop do wykonania
podstawowych operacji edycyjnych

Dobiera techniki retuszu i korekcji
obrazu w Adobe Photoshop do rodzaju
problemu graficznego

Kryteria weryfikacji

1) definiuje pojecia: grafika rastrowa,
grafika wektorowa, rozdzielczosé¢,
warstwa, maska, sciezka, profil
kolorystyczny; 2) charakteryzuje réznice
miedzy grafika rastrowg i wektorowg; 3)
klasyfikuje formaty plikéw graficznych
wedtug zastosowania; 4) wskazuje
zastosowanie podstawowych narzedzi
Photoshop i lllustrator do okreslonych
zadan projektowych.

1) identyfikuje funkcje warstw, masek,
zaznaczen i pedzli; 2) dobiera wtasciwe
narzedzie Photoshop do kadrowania,
skalowania, korekty i selekciji; 3)
wskazuje prawidtowa kolejnosé
podstawowych operacji edycyjnych; 4)
rozréznia skutki zastosowania
wybranych ustawien i efektow warstw.

1) rozréznia narzedzia retuszu, w tym
pedzel korygujacy, stempel i tatke; 2)
dobiera metode usuwania typowych
defektow obrazu; 3) identyfikuje
narzedzia korekty koloréw i tonacji
odpowiednie do opisanego efektu; 4)
wskazuje ustawienia pozwalajace
zachowac jakos¢ obrazu przy edycji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia Adobe Illustrator do
tworzenia i edycji grafiki wektorowej

Dobiera zasady typografii i kompozycji
do prostych projektoéw graficznych

Wskazuje zasady przygotowania
projektu do publikacji cyfrowej i druku

Dobiera rozwigzania wspierajace
cyfrowe i zielone kwalifikacje w pracy
grafika komputerowego

Analizuje etapy realizacji projektu
graficznego i czynniki wptywajace na
wycene ustugi

Kryteria weryfikacji

1)identyfikuje funkcje narzedzi: piéro,
ksztatty, obrys, Pathfinder, gradient; 2)
dobiera narzedzie do tworzenia i
modyfikacji obiektow wektorowych; 3)
rozréznia sposoby edycji punktéw,
krzywych i Sciezek; 4) wskazuje
poprawne rozwigzania dla tworzenia
ikon, prostych ilustracji i elementéw
identyfikacji wizualne;j.

1) rozréznia podstawowe zasady
doboru krojéw pisma; 2) dobiera
ustawienia tekstu do celu projektu; 3)
identyfikuje btedy w uktadzie
kompozycyjnym i hierarchii informacji;
4) wskazuje poprawne rozmieszczenie
elementéw tekstowych i graficznych w
projekcie.

1) rozréznia pojecia: spady, marginesy,
obszar roboczy, rozdzielczos¢, CMYK,
RGB; 2) dobiera parametry eksportu
pliku do publikacji internetowej i do
druku; 3) wskazuje wtasciwag technike
druku oraz rodzaj podtoza do opisanego
projektu; 4) identyfikuje btedy w
przygotowaniu pliku do publikacji lub
wydruku.

1) rozréznia formaty plikéw pod katem
jakosci, rozmiaru i przeznaczenia; 2)
dobiera metody kompresji i
optymalizacji plikow do wskazanego
zastosowania; 3) wskazuje rozwigzania
ograniczajace zuzycie zasobow
cyfrowych, transfer danych i potrzebe
drukowania; 4) ocenia wptyw doboru
formatdéw i parametréw eksportu na
wydajnos$¢ systeméw oraz slad
Srodowiskowy projektu.

1) porzadkuje etapy realizacji projektu
od koncepcji do finalizacji; 2)
identyfikuje czynniki wptywajace na
koszt ustugi graficznej; 3) dobiera
wiasciwe rozwigzanie organizacyjne do
opisanego zadania projektowego; 4)
wskazuje dziatania ograniczajace btedy,
poprawki i zbedne koszty pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1) wybiera whasciwy sposéb
komunikac;ji z klientem lub zespotem w
opisanej sytuaciji; 2) rozréznia sposoby

Wskazuje zasady wspotpracy, reagowania na konflikt i presje czasu; 3) -

L . . . . . Test teoretyczny z wynikiem
organizacji pracy i etyki zawodowej w ocenia zachowania zgodne z etyka .
. . . . generowanym automatycznie
$rodowisku projektowym zawodowa grafika; 4) wskazuje

dziatania sprzyjajace terminowosci,
jakosci pracy i odpowiedzialnemu
korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje

Osrodek Szkolenia, Doksztatcania i Doskonalenia Kadr ,KURSOR” sp. z

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aces ie 0.0. ul. Narutowicza 62, 20-013 Lublin

Osrodek Szkolenia, Doksztatcania i Doskonalenia Kadr ,KURSOR”" sp. z

Nazwa Podmiotu certyfikuj
azwa Podmiotu certyfikujacego 0.0. ul. Narutowicza 62, 20-013 Lublin

Program

Nazwa kwalifikacji niewtaczonej do ZSK:

"Projektowanie podstawowych materiatéw graficznych w Adobe Photoshop i Adobe lllustrator z zastosowaniem zasad efektywnej pracy
cyfrowej i zielonego projektowania"

e Uczestnik po zakorczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uzyska kwalifikacje niewtgczong do ZSK w zakresie
organizacji pracy recepcji medycznej, obstugi pacjenta i dokumentacji medycznej, ochrony danych, komunikacji oraz stosowania
narzedzi cyfrowych i rozwigzan wspierajgcych odpowiedzialne, zasobooszczedne funkcjonowanie rejestracji.

¢ Dostawca Ustug jest podmiotem systemu o$wiaty — Osrodek Szkolenia Doksztatcania i Doskonalenia Kadr ,KURSOR" sp. z 0.0.
prowadzi niepubliczng placéwke ksztatcenia ustawicznego wpisang do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych Miasta Lublin.

¢ Kwalifikacja jest nadawana w systemie oswiaty przez niepubliczng placéwke ksztatcenia ustawicznego. Ustuga jest realizowana jako
kurs, o ktorym mowa w art. 117 ust. Ta pkt 5 ustawy Prawo oswiatowe, tj. kurs inny niz wymienione w pkt 1-3, umozliwiajacy
uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych lub zmiane kwalifikacji zawodowych.

¢ Podstawa wydania dokumentu koricowego jest rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.



Weryfikacja efektéw uczenia sie:

¢ Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test jest
dostepny online i sktada sie z pytan zamknietych jednokrotnego wyboru. Wynik testu generowany jest automatycznie przez system na
podstawie wcze$niej przygotowanego klucza odpowiedzi, bez udziatu osoby prowadzacej szkolenie w ocenie odpowiedzi uczestnika.

e Test zostat przygotowany przez osobe posiadajgca przygotowanie merytoryczne w zakresie w zakresie obstugi administracyjnej
pacjenta, dokumentacji medycznej, ochrony danych oraz organizacji pracy recepcji medycznej. Trener prowadzacy zajecia przekaze
uczestnikom link do testu oraz poinformuje o zasadach technicznych jego wypetnienia. Trener nie ingeruje w proces wypetniania testu,
nie podpowiada odpowiedzi, nie modyfikuje odpowiedzi uczestnikéw i nie dokonuje oceny wynikéw testu. Wynik jest generowany
automatycznie przez system.Test obejmuje pytania zamkniete jednokrotnego wyboru oraz pytania sytuacyjne odnoszace sie do
efektédw uczenia sie wskazanych w karcie ustugi.

e Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

¢ Pozytywny wynik walidaciji jest warunkiem wydania dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji niewtgczonej do ZSK.

Certyfikat / zaswiadczenie ukonczenia kursu:

¢ Po pozytywnym zakoriczeniu walidacji uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukofAczeniu kursu wydane na podstawie § 23 ust. 4
rozporzadzenia Ministra Edukac;ji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

e Dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji niewtaczonej do ZSK pn. ,Projektowanie podstawowych materiatéw graficznych w Adobe
Photoshop i Adobe lllustrator z zastosowaniem zasad efektywnej pracy cyfrowej i zielonego projektowania”, a nie wytacznie udziat w
szkoleniu.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 48 godzin zegarowych ustugi BUR.

e Zakres merytoryczny odpowiada 55 godzinom dydaktycznym
e Kazda godzina szkolenia trwa 45 minut.

¢ Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Metody pracy

e Zajecia prowadzone sg przede wszystkim metoda ¢wiczeniowg z wykorzystaniem rozmowy na zywo, prezentacji, demonstracji
dziatania narzedzi, wspétdzielenia ekranu, analizy przypadkéw i samodzielnych éwiczen.
e Warunkiem niezbednym do osiggniecia celu szkolenia jest samodzielne wykonywanie ¢wiczen zadawanych przez trenera.

Dostepnos¢ dla osob ze szczeg6lnymi potrzebami

e Zapewniamy wsparcie techniczne uczestnikom wymagajgcym pomocy w obstudze platformy lub materiatow.

¢ Pytania mozna zadawac ustnie lub za pomocga czatu tekstowego.

¢ Platforma Zoom wspiera rozwigzania dostepnosciowe i mozliwos$¢ korzystania z technologii wspomagajacych.

e Tempo wykonywania éwiczen jest dostosowywane do mozliwosci grupy w ramach czasu przewidzianego harmonogramem.

Program szkolenia
Modut 1: Adobe Photoshop
1. Wprowadzenie do Adobe Photoshop

¢ Interfejs programu i podstawowe narzedzia

¢ Praca z warstwami i maskami

e Zarzadzanie przestrzenig roboczg i pedzlami

o Skroty klawiszowe i optymalizacja pracy

e Optymalizacja przestrzeni roboczej oraz zasobéw komputerowych dla efektywnego zuzycia energii.

2. Podstawy edycji obrazéw

» Kadrowanie, skalowanie i rotacja obrazéw

¢ Korekcja koloréw i tonacji

¢ Narzedzia do retuszu i naprawy zdje¢

e Filtry i efekty specjalne

» Kompresja i wybor energooszczednych formatéw plikéw w celu ograniczenia zuzycia zasobéw serwerowych.

3. Tworzenie i edytowanie grafiki

e Tworzenie i edycja ksztattéw
e Praca z tekstem i typografig
e Stosowanie efektéw warstw



e Tworzenie prostych projektéw graficznych
e Tworzenie grafik zoptymalizowanych do publikacji cyfrowych w celu ograniczenia potrzeby drukowania.

4. Zaawansowane techniki w Photoshopie

¢ Praca z kanatami i maskami warstw

e Zaawansowane techniki selekcji

e Tworzenie kompozycji i montazu zdje¢

¢ Praca z trybami mieszania

¢ Wykorzystanie inteligentnych narzedzi Photoshop do optymalizacji czasu pracy i redukcji zbednego zuzycia energii przez komputer.

5. Praktyczne projekty i éwiczenia

¢ Realizacja projektoéw graficznych

¢ Analiza i oméwienie prac uczestnikéw

e Poprawa i udoskonalanie projektéw

e Omodwienie technik zmniejszajacych $lad weglowy projektdw poprzez zastosowanie odpowiednich formatéw plikéw i efektywnego
zarzadzania warstwami.

Modut 2: Adobe lllustrator
1. Wprowadzenie do Adobe lllustrator

¢ Interfejs programu i podstawowe narzedzia

¢ Praca z warstwami i obiektami

e Zarzadzanie przestrzenig roboczg i pedzlami

e Skroéty klawiszowe i optymalizacja pracy

e Efektywna organizacja przestrzeni roboczej i automatyzacja powtarzalnych zadan dla zmniejszenia zuzycia energii komputera.

2. Podstawy tworzenia grafiki wektorowej

» Tworzenie i edycja ksztattéw wektorowych

e Praca z piérem i narzedziem beziera

e Kolorowanie i gradienty

e Tworzenie ikon i prostych ilustracji

¢ Optymalizacja wektorowych grafik do zastosowan cyfrowych, zamiast tradycyjnych materiatéw drukowanych.

3. Praca z tekstem i typografiag

¢ Narzedzia tekstowe i manipulacja tekstem

e Tworzenie efektow tekstowych

e Praca z czcionkami i typografig

e Stosowanie tekstu w projektach graficznych

¢ Wykorzystanie narzedzi do automatycznego generowania tekstu i tre$ci dostosowanych do réznych formatéw cyfrowych.

4. Zaawansowane techniki w lllustratorze

¢ Praca z symbolami i wzorami

e Tworzenie ilustracji z uzyciem gradientéw i efektow

¢ Praca z siatkg perspektywiczng i narzedziem gradientu siatkowego

e Tworzenie ztozonych ilustracji i kompozycji

¢ Projektowanie grafik i ilustracji w formatach zoptymalizowanych pod katem mniejszego obcigzenia serweréw i urzadzen koricowych.

5. Praktyczne projekty i éwiczenia

¢ Realizacja projektow wektorowych

e Analiza i oméwienie prac uczestnikow

e Poprawa i udoskonalanie projektéw

e Praktyczne wykorzystanie chmury Adobe do przechowywania projektéw i minimalizacji lokalnego zuzycia pamieci na komputerze.

Modut 3: Podstawy druku i sktadu publikaciji

e Zasady przygotowania plikdw do druku (spady, marginesy, profile kolorystyczne)
¢ Roéznice miedzy technikami druku (offsetowy, cyfrowy, sitodruk)
e Wybdr rodzaju papieru w zaleznosci od projektu

Modut 4: Kalkulacja ustugi graficznej



e Jak obliczy¢ koszt projektu graficznego
¢ Czynniki wptywajgce na wycene (czas pracy, technika, materiaty)

Modut 5: Kreatywno$¢ i presja czasu

¢ Praca pod presjg czasu, organizacja w stresie
¢ Techniki wspomagajgce twodrcze podejscie do projektéw

Modut 6: Zespotowosé i sytuacje konfliktowe

e Wspdtpraca w zespole projektowym
¢ Rozpoznawanie konfliktéw i sposoby ich rozwigzywania
e Kultura pracy i etyka zawodowa grafika

Harmonogram szkolenia

e Harmonogram wskazany w Karcie Ustugi zostat przygotowany jako harmonogram bazowy. Zalezy nam, aby organizacja szkolenia w
mozliwie najwiekszym stopniu odpowiadata potrzebom uczestnikéw, dlatego po zebraniu grupy zachecamy uczestnikéw do
przekazania swoich preferencji dotyczacych dni i godzin zajeé.

e Jezeli potrzeby catej grupy beda przemawiaty za zmiang terminéw poszczegdlnych spotkan, jesteSmy otwarci na odpowiednie
dostosowanie opublikowanego harmonogramu — w zakresie dopuszczonym przez zasady BUR i po uwzglednieniu wymagan Operatora
finansujacego ustuge. Kazda ewentualna zmiana zostanie wczesniej wprowadzona do Karty Ustugi w BUR, tak aby uczestnicy mieli
dostep do aktualnego harmonogramu.

¢ Naszym celem jest stworzenie takich warunkéw organizacyjnych, aby uczestnicy mogli w petni skorzystaé ze szkolenia, pogodzi¢
udziat w zajeciach z obowigzkami zawodowymi i prywatnymi oraz aktywnie uczestniczyé w catym procesie ksztatcenia.

¢ Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu zachecamy do kontaktu jeszcze przed rozpoczeciem ustugi i przekazania swoich
preferencji czasowych. W miare mozliwosci organizacyjnych oraz przy zgodno$ci z wymaganiami BUR i Operatora bedziemy dazy¢ do
uwzglednienia potrzeb catej grupy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakornczenia

Photoshop:

interfejs,

narzedziai

przestrzen

robocza /

¢éwiczenia L Adrian
Zajecia . 20-11-2026 16:30 18:00 01:30

praktyczne, Tomaszewski

pokaz

trenerski,

rozmowa na

ZYyWo i

wspotdzieleni

e ekranu

- Przerwa - 20-11-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Photoshop:

warstwy,

maski, pedzle

i skréty / .

P . - Adrian

éwiczenia Zajecia . 20-11-2026 18:30 20:00 01:30
Tomaszewski

praktyczne,

analiza

przyktadow i

wspoétdzieleni

e ekranu

Photoshop:

kadrowanie,

skalowanie i

korekcja

koloréw / Adrian

Zajecia . 23-11-2026 16:30 18:00 01:30
Tomaszewski

¢éwiczenia
praktyczne,
pokaz
trenerski i
analiza

przypadkow

- Przerwa - 23-11-2026 18:00 18:30 00:30

Photoshop:

retuszi

naprawa

zdje¢ /

éwiczenia .

praktyczne, Zajecia Adran = 3 112026 18:30 20:00 01:30
Tomaszewski

praca na

plikach,

rozmowa na

ZYWO i

wspotdzieleni

e ekranu

Photoshop:
ksztatty, tekst
i typografia /
¢wiczenia L Adrian
Zajecia i 24-11-2026 16:30 18:00 01:30
praktyczne, Tomaszewski
analiza
projektow i
wspoétdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 24-11-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot /
temat

Photoshop:
efekty warstw
i proste
projekty
graficzne /
éwiczenia
praktyczne,
praca
projektowa i
feedback

Photoshop:
kanaty, maski
i
zaawansowan
e selekcje /
¢éwiczenia
praktyczne,
pokaz
trenerski i
analiza
przypadkow

-

Photoshop:
kompozycja,
montaz i tryby
mieszania /
éwiczenia
praktyczne,
praca na
plikach i
wspotdzieleni
e ekranu

Photoshop:
projekt
praktyczny i
optymalizacja
plikéw /
¢wiczenia,
analiza
projektu,
feedback i
zielone
praktyki
cyfrowe

om-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

18:30

20:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

lllustrator:
interfejs,
warstwy i
obiekty /
éwiczenia
praktyczne,
pokaz
trenerski,
rozmowa na
ZYyWo i
wspoétdzieleni
e ekranu

Illustrator:
ksztatty
wektorowe,
piéro i krzywe
/éwiczenia
praktyczne,
pokaz
trenerski i
wspotdzieleni
e ekranu

@

Illustrator:
kolor,
gradienty,
ikony i
ilustracje /
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przyktadéw i
praca
projektowa

lllustrator:
tekst i
typografia /
éwiczenia
praktyczne,
analiza
projektow,
rozmowa na
ZYyWo i
wspotdzieleni
e ekranu

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

18:30

20:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

lllustrator:
symbole,
wzory i efekty
/éwiczenia
praktyczne,
pokaz
trenerski i
analiza
przypadkow

Illustrator:
siatka
perspektywicz
na i gradient
siatkowy /
éwiczenia
praktyczne,
pokaz i
wspotdzieleni
e ekranu

Illustrator:
ztozone
ilustracje i
kompozycje /
éwiczenia
praktyczne,
praca
projektowa,
analiza i
feedback

Illustrator:
projekt
wektorowy i
optymalizacja
cyfrowa /
éwiczenia
praktyczne,
analiza
projektu i
zielone
praktyki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

18:30

20:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Photoshop i
Illustrator:
przygotowani
e grafiki do
publikacji
cyfrowej /
¢wiczenia,
kompresja,
formaty i
wspoétdzieleni
e ekranu

PEEZE) Modut

Przygotowani
e plikéw do
druku: spady,
marginesy i
profile /
¢wiczenia,
analiza plikéw
i
wspotdzieleni
e ekranu

@

Modut

3. Techniki
druku i dobér
podtoza
/analiza
przypadkoéw,
éwiczeniai
rozmowa na
Zywo

Modut
4. Kalkulacja
ustugi
graficznej /
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przypadkow i
rozmowa na
Zywo

w
N
N
N
@
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

18:30

20:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

& Vod

4. Wycena
projektu:
czas, technika
i materiaty /
éwiczenia
praktyczne,
kalkulacje i
analiza
przypadkow

Modut
5.

Kreatywnos¢ i
praca pod
presja czasu /
éwiczenia,
analiza
sytuaciji
projektowych
i rozmowa na
Zywo

Modut

5. Organizacja
pracy i
techniki
twércze /
éwiczenia
praktyczne,
studium
przypadku i
feedback

Modut

6. Wspétpraca
w zespole
projektowym /
¢éwiczenia,
analiza
przypadkow i
rozmowa na
Zywo

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Adrian
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

18:30

20:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

6. Konflikty,

komunikacja i

etyka grafika /

éwiczenia Zajecia
sytuacyjne,

analiza

przypadkéw i

Q&A

Adrian
Tomaszewski

Projekt

koncowy:

Photoshop i

Illustrator /

éwiczenia L. Adrian
Zajecia .

praktyczne, Tomaszewski

praca

projektowa,

analiza i

feedback

- Przerwa -

Podsumowani

e: eksport,

optymalizacja

i zielone

projektowanie Zajecia
/éwiczenia,

Adrian
Tomaszewski

analiza
projektu i
rozmowa na
Zywo

Adrian
Tomaszewski

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

16:30

17:30

17:45

18:45

Liczba godzin

48:00

41:00

00:15

06:45

55:00

Godzina
zakonczenia

20:00

17:30

17:45

18:45

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

01:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 5,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 5,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Adrian Tomaszewski

‘ ‘ Doswiadczony trener i ekspert w dziedzinie reklamy, grafiki oraz komunikacji marketingowej. Jego
wszechstronne wyksztatcenie obejmuje studia z zarzagdzania i marketingu oraz certyfikat trenerski
EQF 5, co czyni go profesjonalistg w przekazywaniu wiedzy zaréwno teoretycznej, jak i praktyczne;j.
Wspotpracuje z uczelniami - regularne zajecia (od 2019 r.) dla studentéw z grafiki, animacji 2D oraz
kompetencji spotecznych, zajecia z copywritingu, zajecia z grafiki i DTP.
Prowadzenie autorskich szkolen z obszaréw: Ul, projektowanie graficzne, reklama, DTP, kreatywno$¢
w marketingu i reklamie, oprogramowanie Adobe/Figma.
Prowadzenie warsztatéw dla menedzeréw, kadry zarzadzajacej, pracownikéw PR i marketingu oraz



handlowcéw z firm: Payback, Intermarche, PKO BP, Orlen Qil, P4, Eurobank, mBank, Axa, Pracuj.pl,
Makita, PGNIG, TNS OBOPR, Totalizator Sportowy, Bankier.pl, Eskadra, TVN, Mediarun, Telepizza,
SKOK Stefczyka, Krakéw Airport, SPEC S.A., Ministerstwo Infrastruktury, Ministerstwo Srodowiska i
wielu innych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w przeciggu ostatnich 5 lat od dnia zamieszczenia
ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymajg czasowy dostep do petnych wersji programéw Adobe Photoshop oraz Adobe Illustrator.
Programy te beda mogli wykorzystywaé zaréwno podczas zajeé, jak i po zajeciach, przez caty okres trwania kursu.

uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej. Zostang one przestane w postaci plikéw i dokumentéw (np. PDF,
prezentacje, arkusze informacyjne, linkéw, inne)

Warunki uczestnictwa

znajomos¢ obstugi komputera w stopniu bardzo dobrym
Obowiazek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé — czas zalogowania w platformie Zoom.

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikéw - w uzasadnionych przypadkach mozliwe
ustalenie alternatywy.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia wymagane jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikéw; w uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
ustalenie rozwigzania alternatywnego.

Podstawa potwierdzenia udziatu w ustudze zdalnej jest raport z platformy umozliwiajacy identyfikacje uczestnikéw oraz czas ich udziatu.
Zawarto umowe:

e WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.

e W odniesieniu do projektéw ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” obowigzuje podpisany
regulamin wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych.

e WUP w Szczecinie — Projekt Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

platforma zoom
Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:

1. Sprzet komputerowy:
¢ Wymagany komputer z dostepem do internetu wraz z kamerg oraz kamera.

2. Przegladarka internetowa
e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

3. Stabilne potgczenie internetowe:
4. Platforma Zoom:



¢ Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
¢ Aktywne konto Zoom (mozliwos$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. Dzwiek i stuchawki:
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakos$ci dzwigku.
e Sprawdzenie dziatania dZwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

6. Przygotowanie przed sesja:
¢ Testowanie sprzetu i potaczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zaktécen.

7. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krétkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnika

Zapewnienie powyzszych warunkdw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zaktécenia i
zagwarantuje efektywng interakcje miedzy prowadzgcym a uczestnikiem

Kontakt

ﬁ E-mail e.korniak-koszel@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 502 206 162

EMILIA KORNIAK-KOSZEL



