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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Numer ustugi 2026/09/16/166474/3815220

Drenaz limfatyczny twarzy - szkolenie 3 690,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

e technikoéw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e studentdw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

e kosmetoogdw i kosmetyczek.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd.

16

05-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania manualnego drenazu limfatycznego
twarzy, szyi i dekoltu u pacjentéw w réznych fazach rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych oraz medycyny
estetycznej, a takze do prawidtowego reagowania na niestandardowe sytuacje kliniczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
uktadu limfatycznego twarzy oraz
mechanizmy powstawania obrzekéw po
zabiegach chirurgicznych i
estetycznych.

Identyfikuje wskazania i bezwzgledne
oraz wzgledne przeciwwskazania do
wykonania drenazu limfatycznego w
poszczegdlnych fazach
rekonwalescenc;ji.

Definiuje najczestsze btedy popetniane
podczas manualnego drenazu
limfatycznego twarzy oraz objasnia
sposoby ich unikania.

Projektuje indywidualny plan terapii
przeciwobrzekowej dopasowany do
stanu klinicznego pacjenta i fazy
rekonwalescenc;ji.

Wykonuje manualny drenaz limfatyczny
twarzy, stosujac precyzyjne chwyty i
kierunki zgodne z fizjologig uktadu
chtonnego.

Modyfikuje techniki drenazu i parametry
zabiegowe w zaleznosci od wczesne;j,
srodkowej lub pdéznej fazy
rekonwalescencji pacjenta.

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
zrozumiaty, wyjasniajac cele terapii oraz
zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne naczynia i wezlty
chtonne obszaru gtowy i szyi oraz
opisuje fazy gojenia tkanek podczas
testu teoretycznego.

Réznicuje stany chorobowe i powiktania
pozabiegowe kwalifikujace lub
dyskwalifikujgce pacjenta z terapii w
studium przypadku.

Wskazuje nieprawidtowosci w podanych
opisach procedur zabiegowych podczas
dyskusji dydaktyczne;j.

Opracowuje samodzielnie plan
postepowania dla przedstawionego
opisu przypadku (case study) pacjenta
po zabiegu.

Demonstruje prawidtowa technike, site
nacisku oraz sekwencje ruchéw
drenazowych na modelu podczas pracy
praktycznej.

Dostosowuje sposéb pracy manualnej
do zmieniajacych sie warunkéw
tkankowych na modelu pod nadzorem
trenera.

Formutuje jasne i precyzyjne instrukcje
dla pacjenta dotyczace postepowania
domowego podczas scenki
symulacyjne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania manualnego drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu u
pacjentéw w réznych fazach rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych oraz medycyny estetycznej, a takze do prawidtowego
reagowania na niestandardowe sytuacje kliniczne.

Czesc¢ teoretyczna

« fizjologia i anatomia uktadu limfatycznego w ujeciu praktycznym,

* mechanizmy powstawania obrzekédw po zabiegach chirurgicznych i estetycznych,
e procesy gojenia i ich wptyw na decyzje terapeutyczne,

e wskazania i przeciwwskazania do drenazu w réznych fazach rekonwalescencji,

¢ zasady planowania terapii: jak budowaé plan dla konkretnego przypadku,

¢ najczestsze btedy w praktyce i jak ich unikaé.

Czesc¢ praktyczna

« techniki manualnego drenazu limfatycznego twarzy: precyzyjne, ukierunkowane, zgodne z fizjologia,
e praca w réznych fazach rekonwalescencji: wczesnej, Srodkowej i pézne;j,

e dostosowanie terapii do konkretnego przypadku klinicznego,

e praca na modelach z indywidualng korekta techniki,

e analiza przypadkéw klinicznych: jak podejmowac decyzje w sytuacjach niestandardowych.

Walidacja

e Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

¢ Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach 5-osobowych, co zapewnia bezposredni kontakt z prowadzacym i wysoka jako$é
nauczania.

¢ Na kazda grupe przypadajg kompletnie wyposazone stanowiska, co umozliwia prace w parach oraz rotacyjng praktyke na modelkach.

e Kazde miejsce pracy zawiera profesjonalny stét do masazu z regulacjg wysokosci, taboret typu siodto, zestaw srodkéw do dezynfekcji
oraz jednorazowe materiaty higieniczne (rekawiczki, podktady, maseczki).

¢ Organizator zapewnia modelki na czes¢ praktyczng szkolenia w proporcji zapewniajgcej kazdemu uczestnikowi mozliwosé
samodzielnego przeéwiczenia petnego protokotu zabiegowego.

¢ Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.



e Ustuga zawiera 16h praktyki i 8h teorii

¢ Proces walidacji efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny online, ktéry weryfikuje znajomos¢ biomechaniki starzenia
oraz zasad bezpieczenstwa pracy ze strukturami gtebokimi twarzoczaszki. Rownolegle stosowana jest metoda analizy dowodow i
deklaracji, w ramach ktérej asesor ocenia poprawnos¢ opracowanych przez uczestnika planéw terapii manualnej oraz dokumentacje z
przeprowadzonych zabiegoéw probnych.

e Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w
oparciu o dos$wiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

1. Dyskusja panelowa
2. Metoda symulacyjna
3. Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Anatomia
kliniczna i L . .
X R Zajecia Tetiana lzovit 06-11-2026 10:00 12:00 02:00
fizjologia
uktadu

limfatycznego
- Przerwa - 06-11-2026 12:00 12:30 00:30

Patofizjologia

obrzekéw i Zajecia Tetiana lzovit 06-11-2026 12:30 14:30 02:00
procesy

gojenia

Kwalifikacja

pacjentai Zajecia Tetiana lzovit 06-11-2026 14:30 16:00 01:30
planowanie

terapii

- Przerwa - 06-11-2026 16:00 16:30 00:30

Wprowadzeni
e do techniki
manualnej i
najczestsze
btedy

Zajecia Tetiana Izovit 06-11-2026 16:30 18:00 01:30

Warsztat
manualny -
dekolt i szyja
jako baza
drenazu

Zajecia Tetiana lzovit 07-11-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 07-11-2026 12:00 12:30 00:30

Warsztat

manualny -

faza wczesna Zajecia Tetiana lzovit 07-11-2026 12:30 14:30 02:00
i Srodkowa

rekonwalesce

ncji

Warsztat

manualny -

faza poznai Zajecia Tetiana lzovit 07-11-2026 14:30 16:00 01:30
sytuacje

niestandardo

we

- Przerwa - 07-11-2026 16:00 16:30 00:30

Analiza
przypadkow L . .

o . Zajecia Tetiana lzovit 07-11-2026 16:30 18:00 01:30
klinicznych i
podsumowani

e technik

Przygotowani

e do pracy na Zajecia Tetiana lzovit 08-11-2026 10:00 12:00 02:00
modelach i

symulacje

- Przerwa - 08-11-2026 12:00 12:30 00:30

Praktyka na
modelach z
indywidualng
korekta
trenera

Zajecia Tetiana lzovit 08-11-2026 12:30 15:00 02:30

- Przerwa - 08-11-2026 15:00 15:30 00:30

Zaawansowa
na praktyka -
druga tura
pracy
praktycznej

Zajecia Tetiana Izovit 08-11-2026 15:30 17:30 02:00

- Walidacja - 08-11-2026 17:30 18:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zajeé 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tetiana Izovit

‘ ' Magister fizjoterapii z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym, specjalizujgca sie w zaawansowanej
terapii obrzekéw limfatycznych — zaréwno o podtozu wrodzonym, jak i powstatych w wyniku
skomplikowanych operacji onkologicznych oraz zabiegéw chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzaca z powodzeniem rozwijata swojg praktyke
gabinetowg, koncentrujagc sie na przywracaniu komfortu zycia, sprawnosci oraz petnej
funkcjonalnosci pacjentom zmagajgcym sie z wymagajacymi dolegliwo$ciami uktadu kragzenia
chtonnego. W ciggu ostatnich 5 lat jako ekspert w dziedzinie kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej (KTP) przeprowadzita setki skutecznych proceséw terapeutycznych, efektywnie
taczac manualny drenaz limfatyczny z nowoczesnymi standardami opieki pozabiegowej. W ciggu
ostatnich 5 lat regularnie dzielita sie swojg wiedzg jako prelegentka na konferencjach medycznych
oraz instruktorka szkolen specjalistycznych, szkolgc kadry fizjoterapeutéw i kosmetologéw z
zakresu bezpiecznej pracy z tkanka w réznych fazach rekonwalescencji. W ciggu ostatnich 5 lat
Scisle wspétpracowata z zespotami chirurgéw oraz lekarzy medycyny estetycznej, dzieki czemu
doskonale zna specyfike wspdtczesnych procedur zabiegowych, mechanizmy powstawania
obrzekéw i najnowsze wytyczne kliniczne. Jej warsztat dydaktyczny opiera sie na analizie realnych
przypadkoéw, co gwarantuje najwyzszg jakos¢ edukacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczyé szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. Grazyny 15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie



Naturalne Centrum Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



