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Ustuga ,Kosmetologia Estetyczna - studia podyplomowe (grupa pn/wt)” przygotowuja do kwalifikowania klientéw,
planowania i wykonywania zabiegéw kosmetologicznych ukierunkowanych na poprawe kondycji skéry, jej regeneracje
oraz ograniczanie oznak starzenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Definiuje zagadnienia z zakresu
kosmetologii estetycznej

Kryteria weryfikacji

« Charakteryzuje anatomie
topograficzna twarzy, w tym przebieg
naczyn, lokalizacje miesni i powiezi
oraz strefy podwyzszonego ryzyka.

* Opisuje budowe histologiczng skory
oraz mechanizmy sygnalizaciji
komérkowej i homeostazy tkankowe;j.

» Wyjasnia procesy regeneracji, gojenia,
przebudowy kolagenu oraz reakcje
skory na bodzce chemiczne,
mechaniczne i termiczne.

« Charakteryzuje inflammaging oraz
strategie wspierania dtugotrwatej
kondyciji skéry w podejsciu longevity.

* Omawia mechanizmy dziatania,
zastosowania i ograniczenia preparatow
zawierajacych egzosomy,
polinukleotydy i PDRN.

» Wyjasnia znaczenie rodzaju kwasu,
pH, stezenia i czasu ekspozyciji dla
dziatania peelingéw chemicznych oraz
zasad ich neutralizaciji.

« Charakteryzuje wielosktadnikowe
systemy kwasowe stosowane w
chemicznej biostymulac;ji skory.

« Omawia mechanizmy dziatania
substancji neurokosmetycznych oraz
ich zastosowanie w pielegnacji skéry
reaktywne;j.

* Charakteryzuje retinol i inne retinoidy
oraz przebieg retynizacji i mozliwe
objawy nietolerancji.

* Poréwnuje techniki mezoterapii i
mikroperforacji skéry oraz wyjasnia
znaczenie lepkosci i wiasciwosci
reologicznych preparatéw.

» Wyjasnia zasady dziatania
radiofrekwenciji frakcyjnej,
oddziatywania energii na tkanki oraz
doboru parametréw urzadzenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny
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Test teoretyczny
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Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Omawia zasady karboksyterapii,
fizjologiczny efekt Bohra oraz

L Test teoretyczny
zastosowania tej metody w

kosmetologii.

* Charakteryzuje technologie impulsowe

wykorzystujgce prady matej

czestotliwosci oraz metody Test teoretyczny
wspomagania przenikania substanc;ji

aktywnych.

* Opisuje cechy blizn, rozstepow i
tkanek zwtokniatych oraz zasady Test teoretyczny
doboru metod pracy z tymi zmianami.

* Wyjasnia zasady oceny czystosci
mikrobiologicznej, kontroli sterylizacji i
analizy wtasciwosci fizykochemicznych
surowcéw kosmetycznych.

+ Omawia mikrobiom skéry, zaleznosci
w obrebie osi skéra-jelita oraz ich
znaczenie dla dermatoz zapalnych.

* Opisuje mozliwo$ci i ograniczenia Test teoretyczny
mikroskopowej oceny drobnoustrojow,
w tym ograniczenia identyfikacji
gatunkow i szczepdw.

* Charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci
zawodowej i postepowania w przypadku
niepozadanych reakcji pozabiegowych.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
kosmetycznych

Kryteria weryfikacji

* Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do peelingéw
chemicznych, chemicznej biostymulacji
oraz stosowania retinoidéw i
preparatéw neurokosmetycznych.

+ Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do mezoterapii,
mezoterapii mikroigtowej oraz
zastosowania preparatow
regeneracyjnych.

* Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do radiofrekwenciji
frakcyjnej, karboksyterapii i technologii
impulsowych.

+ Analizuje opis przypadku z
uwzglednieniem stanu skory, fototypu,
dermatoz, przyjmowanych lekéw,
choréb przewlektych i wczesniejszych
zabiegow.

* Uwzglednia strefy podwyzszonego
ryzyka anatomicznego, stan bariery
skornej oraz obecnos¢ stanow
zapalnych i zakazen.

* Rozréznia blizny i zmiany wymagajace
konsultacji lekarskiej od zmian
kwalifikujacych sie do postepowania
kosmetologicznego.

+ Identyfikuje czynniki zwiekszajace
ryzyko podraznienia, oparzenia,
przebarwien, zakazenia i
nieprawidtowego gojenia.

* Rozréznia spodziewane reakcje
pozabiegowe od objawéw
wymagajacych przerwania procedury
lub pilnej pomocy medyczne;j.

+ Uzasadnia na podstawie opisu
przypadku decyzje o wykonaniu,
odroczeniu lub odmowie wykonania
zabiegu.

Metoda walidacji
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Test teoretyczny
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Efekty uczenia sie

Planuje zabiegi kosmetyczne

Kryteria weryfikacji

« Analizuje potrzeby, stan skory i
oczekiwania klienta na podstawie
wywiadu i przedstawionego przypadku.

+ Formutuje realny cel postepowania
kosmetologicznego oraz okresla
sposob oceny efektow.

* Dobiera preparaty regeneracyjne, w
tym zawierajgce egzosomy,
polinukleotydy lub PDRN, zgodnie z ich
przeznaczeniem i sposobem aplikacji.

* Planuje peeling chemiczny lub
chemiczng biostymulacje, dobierajac
preparat, pH, stezenie, czas ekspozycji i
sposob zakonczenia procedury.

+ Opracowuje plan stosowania
retinoidéw z uwzglednieniem
stopniowego wprowadzania, tolerancji
skory, pielegnacji wspierajacej i
fotoprotekgciji.

* Dobiera preparaty neurokosmetyczne
oraz postepowanie wspierajace bariere
skorng i ograniczajace czynniki
sprzyjajace inflammagingowi.

+ Dobiera technike mezoterapii lub
mikroperforaciji, obszar pracy, preparat i
parametry urzadzenia, uwzgledniajac
anatomie oraz ryzyko nadmiernego
urazu.

* Planuje zastosowanie radiofrekwencji
frakcyjnej, karboksyterapii i technologii
impulsowych zgodnie ze wskazaniami
oraz instrukcjami urzadzen.

* Opracowuije plan pracy z bliznami
potradzikowymi, pooperacyjnymi,
rozstepami i tkankami zwtékniatymi,
uwzgledniajac stan oraz etap gojenia
tkanek.

+ Ustala kolejnos¢, czestotliwosé i
liczbe zabiegéw oraz odstepy
regeneracyjne w procedurach
taczonych.

Metoda walidacji
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Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

* Planuje przygotowanie stanowiska,
$rodki ochrony i procedury
ograniczajace ryzyko zanieczyszczenia
mikrobiologicznego.

+ Opracowuje sposéb reagowania na
niepozadane objawy oraz okresla
sytuacje wymagajace przerwania
zabiegu i wezwania pomocy.

* Sporzadza plan zabiegowy i
dokumentacje kwalifikacji oraz
formutuje zalecenia pozabiegowe i
zasady pielegnacji domowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi kosmetyczne i
czynnosci laboratoryjne objete
programem studiow

Kryteria weryfikacji

* Przygotowuje stanowisko,
wyposazenie, preparaty i klienta do
procedury oraz stosuje odpowiednie
$rodki ochrony indywidualne;j.

* Przeprowadza wywiad, ocenia stan
skory i podejmuje decyzje o kwalifikacji
do zabiegu w przedstawionym
scenariuszu.

* Wyznacza obszar pracy i zaznacza
strefy podwyzszonego ryzyka
anatomicznego na modelu lub
schemacie.

* Wykonuje kolejne etapy peelingu
chemicznego, kontroluje czas
ekspozyciji i reakcje skory oraz konczy
procedure zgodnie z protokotem
preparatu.

* Przeprowadza procedure chemicznej
biostymulacji, dobierajgc sposéb
aplikaciji i liczbe etapéw do protokotu
oraz reakcji skory.

* Stosuje preparaty neurokosmetyczne i
retinoidowe zgodnie z przeznaczeniem,
protokotem i tolerancja skory.

+ Wykonuje czynnosci wiasciwe dla
wybranej techniki mezoterapii,
zachowujac zaplanowany obszar pracy i
zasady bezpiecznej aplikacji.

* Obstuguje urzadzenie do mezoterapii
mikroigtowej, dobiera parametry i
technike prowadzenia ograniczajace
nadmierny uraz tkanki.

* Aplikuje preparaty regeneracyjne
zgodnie z ich przeznaczeniem,
dopuszczonym sposobem uzycia i
opracowanym planem zabiegowym.

* Przygotowuje urzadzenie do
radiofrekwenc;ji frakcyjnej, ustawia
parametry i realizuje procedure zgodnie
z instrukcja producenta.

Metoda walidacji
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Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

* Przygotowuje zestaw do
karboksyterapii, sprawdza jego
gotowos¢ i demonstruje przebieg
procedury zgodnie z instrukcja
urzadzenia.

+ Obstuguje urzadzenie wykorzystujace
technologie impulsowe oraz dobiera
aplikatory i parametry do
zaplanowanego zabiegu.

» Demonstruje wybrane techniki pracy z
bliznami, rozstepami lub tkanka
zwtdékniatg odpowiednio do
przedstawionego przypadku.

« Stosuje zasady aseptyki, antyseptyki i
dezynfekcji, kontroluje oznaczenia
materiatéw sterylnych oraz zabezpiecza
i segreguje odpady.

* Monitoruje reakcje skory, przerywa
procedure przy objawach alarmowych i
demonstruje dziatania ratunkowe
przewidziane w scenariuszu.

* Przygotowuje preparat mikroskopowy
wedtug instrukcji, ustawia mikroskop i
dokumentuje obserwowane struktury
oraz cechy morfologiczne
drobnoustrojow.

* Wykonuje wskazane czynnosci
laboratoryjnej oceny czystosci
mikrobiologicznej oraz odczytuje wyniki
kontroli procesu sterylizacji.

* Wykonuje przewidziane w ¢wiczeniu
oznaczenia wtasciwosci
fizykochemicznych surowcéw
kosmetycznych i zapisuje wyniki.

* Interpretuje obserwacje mikroskopowe
i wyniki éwiczen w granicach
zastosowanej metody oraz wskazuje
potrzebe dodatkowej weryfikacji.

* Przekazuje zalecenia pozabiegowe i
dokumentuje przebieg procedury,
zastosowane preparaty, parametry oraz
reakcje skory.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych
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Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Przekazuje zrozumiate informacje o

przebiegu, mozliwych efektach, Obserwacja w warunkach
ograniczeniach i ryzyku planowanego symulowanych
zabiegu.

+ Okazuje szacunek, chroni prywatnos¢

klienta oraz zachowuje poufnosé Obserwacja w warunkach
informacji uzyskanych podczas symulowanych
wywiadu.

* Odmawia wykonania zabiegu w

spos6b taktowny i uzasadnia odmowe Obserwacja w warunkach
w przypadku przeciwwskazan lub symulowanych
przekroczenia wtasnych kompetenc;ji.

Wykorzystuje kompetencje spoteczne w
pracy z klientem

* Reaguje na obawy klienta i sprawdza,
94 y P Obserwacja w warunkach

czy przekazane zalecenia zostaty
symulowanych

zrozumiane.

* Rozpoznaje granice wtasnych

kompetenc;ji i wskazuje potrzebe Obserwacja w warunkach
konsultacji lub przekazania klienta symulowanych
odpowiedniemu specjaliscie.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Gornoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Program

MEDYCZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII



¢ Anatomia topograficzna twarzy: szczegétowa analiza struktur anatomicznych: unaczynienia, lokalizacji mie$ni oraz powiezi.
Identyfikacja i mapowanie stref wysokiego ryzyka (danger zones) w celu zapewnienia absolutnego bezpieczeristwa podczas
zaawansowanych procedur gabinetowych.

¢ Fizjologia i histologia skory: histologiczne ujecie proceséw komdérkowych, mechanizmdéw sygnatowych oraz homeostazy tkankowe;.
Analiza reakcji zywego organu na bodzce zewnetrzne w celu kontrolowanego programowania procesow przebudowy i regeneraciji.

LONGEVITY SKORY | BIOTECHNOLOGIE REGENERACYJNE
Nowoczesna kosmetologia regeneracyjna oparta na biologii molekularnej.

e Egzosomy i PDRN (polinukleotydy): zastosowanie nowoczesnych preparatéw w molekularnym programowaniu naprawy tkankowe;.
Standardy najnowszej generacji w terapiach anty-aging.

¢ Inflammaging & strategie Longevity: identyfikacja i metody wygaszania przewlektych mikro-stanéw zapalnych o niskim nasileniu,
odpowiedzialnych za przyspieszone starzenie strukturalne.

METODY BIOREWITALIZACJI | TERAPIE GABINETOWE
Praktyczne warsztaty zabiegowe realizowane w warunkach gabinetowych.

¢ Peelingi chemiczne i zaawansowana eksfoliacja celowana: przeglad i zastosowanie kwaséw organicznych (mono- i
wielosktadnikowych) w kontrolowanej przebudowie naskoérka i skéry wtasciwej. Dobér ph, stezen oraz protokotéw neutralizacji w
zaleznosci od jednostek dermatologicznych i fototypow skory.

e Chemiczna biostymulacja tkankowa: zastosowanie wielosktadnikowych, nowoczesnych systemoéw kwasowych o dziataniu
stymulujgcym gtebokie warstwy skéry, bez wywotywania agresywnego ztuszczania naskdrka i dtugiej rekonwalescencji.

¢ Neurokosmetyka: metodyka pracy z substancjami czynnymi modulujgcymi przewodnictwo w zakorczeniach nerwowych skory.
Strategie wyciszania neurogennych stanéw zapalnych, redukcji stresu komdérkowego oraz bezinwazyjnego liftingu organicznego.

¢ Retinol i retinoidy w terapiach celowanych: algorytmy wprowadzania pochodnych witaminy a, kontrola procesu retynizacji oraz
zarzadzanie kontrolowang odnowg komadrkowa.

¢ Mezoterapia w kosmetologii: techniki wprowadzania substancji aktywnych, technologia aplikacji na réznych poziomach naskérka i
skéry wtasciwej oraz dobér wiskozowatosci i reologii preparatéw w zaleznosci od wskazan.

¢ Mezoterapia mikroigtowa -metody mikroperforacji tkankowej: indukcja autologicznej przebudowy kolagenu poprzez kontrolowany
mikrouraz mechaniczny. Dobér parametrow technicznych urzadzen oraz metodologii pracy w celu eliminacji ryzyka mikrowtdknien.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE ESTETYCZNE

 Rf frakeyjny (radiofrekwencja): wykorzystanie fali radiowej do termoliftingu. Parametryzacja urzadzen, fizyka frakcjonowania oraz
gtebokos¢ emisji energii w procesach obkurczania widkien kolagenowych.

e Karboksyterapia: zastosowanie medycznego dwutlenku wegla w kosmetologii. Wykorzystanie fizjologicznego efektu Bohra w celu
dotlenienia i rewitalizacji tkanek (terapia blizn, rozstepdw, cieni pod oczami oraz tysienia).

¢ Inteligentne technologie impulsowe: biostymulacja pradami matej czestotliwosci w celu stymulacji komérkowej oraz przezskérnej
transfuzji substancji aktywnych.

e Terapie blizn i tkanek zwtdékniatych: metodologia pracy z tkanka uszkodzong, bliznami potragdzikowymi, pooperacyjnymi oraz
rozstepami.

e Zarzadzanie powiktaniami i procedury ratunkowe: algorytmy postepowania w przypadku wystgpienia niepozadanych odczynéw
pozabiegowych. Prawne, higieniczne i operacyjne aspekty bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologii estetyczne;j.

DIAGNOSTYKA MIKROSKOPOWA W KOSMETOLOGII
Modut realizowany w warunkach laboratoryjnych z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu mikroskopowego.

e Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w kosmetologii i formulacji kosmetykéw: Laboratoryjna ocena czystosci mikrobiologicznej oraz
procedur sterylizacji w gabinecie zabiegowym. Analiza fizykochemiczna surowcéw kosmetycznych pod kgtem minimalizacji ryzyka
powiktan pozabiegowych.

¢ Mikrobiologia i mikrobiom osi skéra—jelita: Mikroskopowa analiza i identyfikacja szczepéw drobnoustrojéw bytujgcych na powierzchni
skoéry. Badanie zaleznosci miedzy homeostazg mikroflory jelitowej a stanem odpornosciowym skéry, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dermatoz zapalnych i ich wptywu na efektywno$¢ procedur estetycznych.

UWAGA: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é wprowadzenia zmian w programie
Program studiéw jest realizowany wedtug godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut (zegarowych).
Program studiéw obejmuje 180 godzin dydaktycznych.

Zajecia odbywajg sie w systemie tygodniowym (poniedziatek—wtorek) w godzinach od 09:00 do 16:00.



Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany kolejnosci realizacji poszczegdlnych modutéw i tematdw zaje¢, wynikajacej z dostepnosci oséb
prowadzacych oraz sal szkoleniowych. Zmiany te nie wptyng na zakres merytoryczny programu, taczna liczbe godzin, zaktadane efekty uczenia
sie ani sposob ich walidacji.

Studia sktadajg sig z 2 semestrow.

Absolwent otrzymuje swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych oraz 30 punktéw ECTS.

Walidacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego. W trakcie zajeé praktycznych
uczestnicy bedg wykonywali na modelkach lub innych uczestnikach samodzielne zadania w warunkach symulowanych, odpowiadajacych
warunkom pracy w gabinecie kosmetologicznym. Gromadzone beda indywidualne dowody, obejmujace karty wywiadu i kwalifikacji klienta oraz
dokumentacje wykonanych procedur. Zgromadzone dowody zostang ocenione przez niezaleznego walidatora na podstawie kryteriow weryfikacji
okreslonych w Karcie Ustugi

Zajecia sg realizowane w formie wyktadéw oraz zajec¢ praktycznych.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych - 91 godzin dydaktycznych

Liczba godzin zaje¢ praktycznych - 89 godzin dydaktycznych

Wyktady odbywaja sie w salach szkoleniowych wyposazonych w ekrany multimedialne.

Zajecia praktyczne sa realizowane w salach, ktére posiadajg wyposazenie w standardzie gabinetu kosmetycznego, wyposazonego w t6zka
kosmetyczne, taborety kosmetyczne, lampy kosmetyczne, stoliki kosmetyczne na kétkach.

W trakcie zaje¢ sg wykorzystywane preparaty umozliwiajgce wykonanie zabiegéw kosmetologicznych.

Sprzet i preparaty uzywane w trakcie zajec¢ sg najwyzszej jakosci, przebadane dermatologicznie oraz posiadajg wszystkie dopuszczenia na rynku
europejskim. W trakcie trwania zaje¢ sg stosowane produkty jednorazowe, dodatkowo stosowany jest ptyn do dezynfekcji rgk oraz do dezynfekc;ji
powierzchni roboczych oraz narzedzi.

Wyktadowcami studiéw podyplomowych sg wyktadowcy akademiccy, ktdrzy na co dzien zajmuja sie praktycznymi aspektami kosmetologii.

Aktywizujgca Uczestnikéw forma prowadzenia zaje¢ pozwoli na wyéwiczenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zaréwno przedstawianych
przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezgco przez stuchaczy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 69

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ) i Liczba godzin

temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
. mgr Izabela
Anatomia - L.

Zajecia Ciesla - 24-10-2026 09:00 12:00 03:00
topograficzna

Panek
twarzy
- Przerwa - 24-10-2026 12:00 13:00 01:00
3769

mia mgr Izabela

Zajecia Ciesla - 24-10-2026 13:00 16:00 03:00
topograficzna

Panek

twarzy
. mgr Izabela
Anatomia - L.

Zajecia Ciesla - 25-10-2026 09:00 12:00 03:00
topograficzna panek

twarzy



Przedmiot /
temat

e

Anatomia
topograficzna
twarzy

Egzosomy i
PDRN
(polinukleotyd
y):

-

Egzosomy i
PDRN
(polinukleotyd

y):

Egzosomy i
PDRN
(polinukleotyd
y):

-

Egzosomy i
PDRN
(polinukleotyd

y):

Inflammaging
i strategie
Longevity

e B

Inflammaging
i strategie
Longevity

Inflammaging
i strategie
Longevity

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Izabela
Ciedla -
Panek

mgr lzabela
Ciesla -
Panek

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Ewelina
Sarnowska

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00



Przedmiot /
temat

-

Inflammaging
i strategie
Longevity

Peelingi
chemiczne i
zaawansowan
a eksfoliacja
celowana

(o0 B

Peelingi
chemiczne i
zaawansowan
a eksfoliacja
celowana

Chemiczna
biostymulacja
tkankowa

Chemiczna
biostymulacja
tkankowa

Neurokosmet
yka

am-

Neurokosmet
yka

Retinol
i retinoidy w
terapiach
celowanych

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

18-01-2027

18-01-2027

18-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Retinol

i retinoidy w
terapiach
celowanych

Mezoterapia
w
kosmetologii

B

Mezoterapia
w
kosmetologii

Mezoterapia
w

kosmetologii

am-

Mezoterapia
w
kosmetologii

Mezoterapia
mikroigtowa

am-

Mezoterapia
mikroigtowa

Cozeo L

frakcyjny
(radiofrekwen
cja)

@D

ozoo Iy

frakcyjny
(radiofrekwen
cja)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

Data realizacji
zajeé

19-01-2027

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

15-03-2027

15-03-2027

15-03-2027

16-03-2027

16-03-2027

16-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Karboksytera
pia

-

Karboksytera
pia

Inteligentne
technologie
impulsowe

@m-

Inteligentne
technologie
impulsowe

Terapie blizn i
tkanek
zwtokniatych

(5.0

Terapie blizn i
tkanek

zwtdkniatych

Zarzadzanie
powiktaniami
i procedury
ratunkowe

(53200 B

Zarzadzanie
powiktaniami
i procedury
ratunkowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

Data realizacji
zajeé

05-04-2027

05-04-2027

05-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

26-04-2027

26-04-2027

26-04-2027

27-04-2027

27-04-2027

27-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Bezpieczenst
wo
mikrobiologic
zZne w
kosmetologii i
formulacji
kosmetykow

Zajecia

Przerwa

en-

Bezpieczenst
wo
mikrobiologic
Zne w
kosmetologii i
formulacji
kosmetykéw

Zajecia

Bezpieczenst
wo
mikrobiologic
zZnew
kosmetologii i
formulaciji
kosmetykow

Zajecia

Przerwa

-

Bezpieczenst
wo
mikrobiologic
zZne w
kosmetologii i
formulacji
kosmetykow

Zajecia

Mikrobiologia
i mikrobiom
osi skéra—

Zajecia

jelita

Przerwa

B

Mikrobiologia
i mikrobiom Zajecia
osi skéra—

jelita

Prowadzacy

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

Data realizacji
zajeé

17-05-2027

17-05-2027

17-05-2027

18-05-2027

18-05-2027

18-05-2027

07-06-2027

07-06-2027

07-06-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Mikrobiologia
i mikrobiom
osi skéra-
jelita

eEn-

Mikrobiologia
i mikrobiom
osi skéra-
jelita

Terapie
taczone

(oo:00 B

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-06-2027 09:00
08-06-2027 12:00
08-06-2027 13:00
19-06-2027 10:00
19-06-2027 12:00
19-06-2027 12:30

Liczba godzin

157:30

134:00

01:00

22:30

180:00

Cena

10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

02:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 63,49 PLN
Koszt osobogodziny netto 63,49 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 157:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
)

1z4

mgr Izabela Ciesla — Panek

Elektroradiolog ze specjalizacjg planowania terapii onkologicznych, dyplomowany perfuzjonista w
kardiochirurgii, kosmetolog, ekspert w zakresie nowoczesnych technologii w gabinecie
kosmetycznym oraz medycznych aspektow procedur kosmetologicznych. Wieloletni pracownik
Kliniki Kardiochirurgii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziatu Intensywnej Opieki
Kardiologicznej w Gérnoslaskim Centrum Medycznym w Katowicach-Ochojcu. Specjalista ds.
krazenia pozaustrojowego, oddychania pozaptucnego oraz terapii nerkozastepczych. Absolwentka
Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej na kierunku Kosmetologia. W okresie ostatnich 5 lat
aktywna zawodowo jako trener kosmetologii medycznej, nowoczesnych technologii i procedur
estetycznych w Esthetic Institute. Wyktadowca akademicki w zakresie anatomii oraz znieczulenia w
zabiegach medycyny estetycznej, obecnie petni funkcje Dyrektora ds. Rozwoju Programow i Jakosci
Ksztatcenia. Ceniona za taczenie doswiadczenia medycznego z praktyka kosmetologiczna.
Ekspertka z zakresu zabiegoéw z uzyciem igiet oraz karboksyterapii.

224
dr Weronika Kononowicz-Kasztelan
Specjalista w zakresie nowoczesnej kosmetologii, wyktadowca akademicki, praktyk i badacz,

prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie ustug kosmetologicznych, dydaktycznych i
badawczych. Aktywnie zaangazowana w prowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w Akademii



Gornoslaskiej im. Wojciecha Korfantego w Katowicach, gdzie realizuje przedmioty z zakresu
kosmetologii klinicznej, terapeutycznej, estetycznej oraz nowoczesnych technik zabiegowych i
technologii. Petni funkcje zastepcy opiekuna Kota Naukowego Kosmetologii. W ramach swojej
dziatalnosci zawodowej opiera sie na szczegétowej analizie parametréw biofizycznych skéry,
obrazowaniu, wywiadzie oraz wynikach badan laboratoryjnych. Specjalizuje si¢ w kosmetologii
regeneracyjnej, dedykowanej skérze problematycznej, wrazliwej i wymagajacej odbudowy, m.in. po
zabiegach inwazyjnych i farmakoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe jako Project/Product
Manager oraz specjalista ds. wdrozen i jakosci w branzy kosmetycznej, prowadzac takze prace
badawczo-rozwojowe jako kosmetolog-badacz w dziale R&D. Wspodtautorka projektéw badawczych,
publikacji naukowych i popularnonaukowych, rozdziatéw w podrecznikach akademickich
wydawnictw PZWL i SUM. Trener z doswiadczeniem w pracy dydaktycznej i branzowej, ekspert z
zakresu kosmetologii diagnostycznej i terapeutycznej. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

3z4

0 mgr Ewelina Sarnowska

‘ ' Kosmetolog, specjalista w zakresie kosmetologii medycznej oraz makijazu permanentnego,
absolwentka Wydziatu Medycznego WSSP im. Wincentego Pola w Lublinie, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie oraz Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach, gdzie
ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Trener linergista zdwoma wyréznieniami. Absolwentka
rocznej szkoty Kosmetologii Medycznej w Akademii Esthetic Institute w Katowicach. W okresie
ostatnich 5 lat aktywna zawodowo jako wyktadowca Akademii Gornoslaskiej w Katowicach oraz
trener z zakresu kosmetologii medycznej w Esthetic Institute. Dyplomowany trener makijazu
permanentnego z duzym doswiadczeniem praktycznym i dydaktycznym. Wtascicielka gabinetu
kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku-Biatej, w ktérym od 2020 roku realizuje zabiegi z zakresu
kosmetologii medycznej i makijazu permanentnego. Zajmuje sie m.in. tematyka zastosowania
olejéw roslinnych w kosmetyce, ktérg prezentowata na sympozjum naukowym. Ceniona za
profesjonalizm, rzetelnos$¢ oraz pasje w przekazywaniu wiedzy — zaréwno w pracy z klientem, jak i
podczas zaje¢ dydaktycznych.

4z4

O dr Katarzyna Wytyczak

‘ ' Doktor nauk biologicznych w dziedzinie biologii, magister kosmetologii, absolwentka
dwusemestralnych studiéw podyplomowych z zakresu organizaciji i zarzgdzania przedsiebiorstwem
w SWSZ w Katowicach. Adiunkt Akademii Gérno$lgskiej im. Wojciecha Korfantego na Wydziale
Medycznym. Specjalistka w zakresie biologii, biochemii i mikrobiologii kosmetycznej oraz receptury
kosmetykow. Od wielu lat prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunkéw Kosmetologia,
Pielegniarstwo i Fizjoterapia z przedmiotdw zwigzanych z receptura, surowcami kosmetycznymi i
biochemia. Aktywnie prowadzi badania naukowe dotyczace roslin leczniczych i kosmetycznych
wystepujgcych w Beskidzie Slgskim, ze szczegblnym uwzglednieniem substancji aktywnych i ich
zastosowania w preparatach kosmetycznych i leczniczych. Jest opiekunem Kota Naukowego
,Cosmetology, Cosmetic and Science Association”, koordynatorem i wyktadowca Slgskiego
Uniwersytetu Dzieciecego Gaudeamus oraz prowadzgcg zajecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
Organizuje Ogdlnopolskie i Miedzynarodowe Seminaria K6t Naukowych oraz Sympozja Naukowe.
Petni funkcje Przewodniczgcej Komisji Okregowej Olimpiady Wiedzy o Zywieniu (Okreg Slgski).
Posiada aktualne doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje potwierdzone w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.

Uczestnicy studiéw podyplomowych otrzymujg dostep do materiatéw edukacyjnych w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane sg osoby z wyzszym wyksztalceniem.

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rbwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia jest rejestracja
w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.
Na terenie Uczelni jest mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia Centrum Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami.

Wszystkie osoby prowadzace posiadajg doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie ostatnich 5 lat przed wprowadzeniem danych do BUR.

Adres

ul. Szarych Szeregéw 32
40-750 Katowice

woj. Slaskie

W zaleznosci od dostepnosci sal zajecia odbywajg sie w ponizszych lokalizacjach:
- Katowice, ul. Szarych Szeregéw 31
- Katowice, ul. Kostki Napierskiego 38C w Akademii Gérnoslaskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Bezptatny parking

Kontakt

O

ﬁ E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl
Telefon (+48) 32 3570 584

SVITLANA BLINOVA



