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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

® 68:00h

£ 18.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Stylizacja rzes metoda od 1:1 do 2D-8D 6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do 0s6b, ktére chca rozpoczaé prace jako
stylista rzes, a takze do os6b zainteresowanych branzg beauty. Oferta

Grupa docelowa ustugi

indywidualnych.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

kierowana jest zaréwno do pracodawcoéw i pracownikéw, jak i oséb

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz metodami objetosciowymi w
zakresie 2D-8D. Po ukoiczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit samodzielnie wykona¢ aplikacje rzes metoda 1:1

oraz stylizacje objeto$ciowe od 2D do 8D.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2D-8D.

Uczestnik dobiera produkty, narzedzia
oraz parametry aplikacji do rodzaju
stylizacji i kondycji naturalnych rzes.

Uczestnik kwalifikuje modelke do
wykonania stylizacji oraz planuje
przebieg zabiegu.

Uczestnik tworzy prawidtowe kepki i
wachlarze stosowane w metodach
objetosciowych.

Uczestnik ocenia poprawnosé
wykonanej stylizacji i koryguje btedy
techniczne.

Kryteria weryfikacji

rozréznia metode 1:1, metody
objetosciowe 2D-8D oraz Mega
Volume,

charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji objetosciowych,

wskazuje zasady bezpiecznej pracy
przy wiekszych objetosciach,
identyfikuje najczestsze btedy
wystepujace podczas wykonywania
stylizacji objetosciowych.

dobiera grubosé, dtugosé i skret rzes
syntetycznych,

dobiera objetos¢ odpowiednig do
kondycji naturalnych rzes,

dobiera pesete odpowiednig do
wykonywanej techniki,

wskazuje zasady doboru kleju i jego
prawidtowej ilosci,

okresla wptyw warunkéw otoczenia na
prace kleju.

przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem,

ocenia stan i kondycje naturalnych rzes,
identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

dobiera odpowiedniag metode, objetos¢,
dlugoscé i skret rzes,

wykonuje mapowanie dostosowane do
planowanego efektu stylizacji.

prawidtowo postuguje sie peseta,
tworzy réwne i symetryczne wachlarze,
wykonuje prawidtowa stopke kepki,
zachowuje wtasciwe roztozenie rzes w
wachlarzu,

dostosowuje wielko$¢ kepki do
wybranej objetosci,

pobiera odpowiednig ilos¢ kleju.

ocenia symetrie i kierunki aplikowanych
rzes,

identyfikuje nieprawidtowo wykonane
kepki,

rozpoznaje nadmierng ilos¢ kleju,
identyfikuje sklejki oraz btedy w
separaciji,

dokonuje korekty stwierdzonych
nieprawidtowosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje zasady prawidtowej higieny i
pielegnaciji rzes,
okresla czynniki wptywajace na
Uczestnik stosuje zasady prawidtowej trwatos¢ aplikacji,
pielegnaciji i utrzymania stylizacji. wyjasnia zasady i czestotliwosé
wykonywania uzupetnien,
wskazuje zasady bezpiecznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

postepowania po wykonaniu stylizacji.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Stylizacja rzes metoda od 1:1 do 2D-8D

Ustuga obejmuje 68 godzin zegarowych i realizowana jest w formie stacjonarnej. Laczny czas zaje¢ szkoleniowych wynosi 55 godzin i 30
minut, czas przeznaczony na walidacje efektéw uczenia sie wynosi 2 godziny i 45 minut, natomiast przerwy obejmuja tacznie 9 godzin i
45 minut. Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Program obejmuje czes¢ teoretyczng, ¢wiczenia techniczne oraz praktyczng prace uczestnikéw, w tym prace na modelkach.

1. Stylizacja rzes metodg 1:1 — teoria i ¢wiczenia techniczne

e wprowadzenie do stylizacji rzes, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, organizacja stanowiska, przeciwwskazania do zabiegu oraz
dezynfekcja narzedzi,

¢ produkty i akcesoria wykorzystywane w metodzie 1:1: rodzaje peset, kleje i warunki ich pracy, rodzaje rzes, primer, cleaner, remover,
ptatki, tasmy oraz wyposazenie stanowiska,

¢ budowa naturalnej rzesy, cykl zycia rzesy, kierunki wzrostu oraz zasady doboru dtugosci, skretu i grubosci,

* mapowanie oka i dobor stylizacji do urody oraz ksztattu oka,



¢ nauka techniki 1:1: prawidtowa separacja, aplikacja jednej rzesy syntetycznej do jednej rzesy naturalnej, kierunek aplikacji oraz
prawidtowa ilo$¢ kleju,

¢ nauka prawidtowego trzymania peset, pozycji dtoni i pracy pesetg prostg oraz zakrzywiong,

¢ c¢wiczenia techniczne z zakresu separacji, nabierania rzesy, pracy z klejem i aplikacji na materiatach treningowych,

e rozpoznawanie i eliminowanie najczestszych btedow, w tym sklejek, nadmiernej ilosci kleju oraz nieprawidtowych kierunkéw aplikaciji.

2. Stylizacja rzes metodg 1:1 — praktyka na modelce

¢ konsultacja z modelka, ocena kondycji naturalnych rzes i wykluczenie przeciwwskazan,

¢ dobdr odpowiedniej stylizacji i przygotowanie rzes do zabiegu,

e samodzielne wykonanie aplikacji metoda 1:1,

e ¢wiczenie prawidtowej separacji, kierunkéw aplikaciji, ilosci kleju, ustawienia dtoni i tempa pracy,
¢ biezaca analiza i korekta btedéw technicznych,

e kontrola sklejek i prawidtowosci wykonanej stylizacji,

¢ wykonczenie stylizacji i dokumentacja wykonanej pracy,

¢ zasady pielegnacji rzes oraz przygotowania klientki do kolejnego uzupetnienia.

3. Stylizacja rzes metodami objetosciowymi 2D—-8D - teoria i éwiczenia techniczne

e réznice pomiedzy metoda 1:1 a metodami objetosciowymi 2D-8D oraz omdwienie techniki Mega Volume,

e zasady bezpieczenstwa pracy i przeciwwskazania do wykonywania stylizacji objetosciowych,

¢ rodzaje rzes objetosciowych, ich grubosci i skrety, kleje oraz pesety wykorzystywane w metodach volume,

e dobdr objetosci do stanu i kondycji naturalnych rzes,

¢ dobdr efektu stylizacji oraz wykonywanie mapowania,

¢ nauka tworzenia kepek 2D-8D metoda drapang, metodg w palcach oraz z paska,

e tworzenie réwnych i symetrycznych wachlarzy oraz prawidtowej stopki kepki,

e nauka ,klejenia gtowki”,

e prawidtowy chwyt peset objetosciowych, kontrola nacisku i ¢wiczenia precyzji,

e ¢wiczenia tworzenia lekkich i rownych kepek, pobierania odpowiedniej ilo$ci kleju oraz aplikacji na materiatach treningowych,

¢ identyfikowanie i eliminowanie najczestszych btedéw: zamknietych kepek, zbyt ciezkich objetosci, nadmiernej ilosci kleju, sklejek oraz
btedéw separacji.

Zakres ten odpowiada réowniez efektom uczenia sie wskazanym w karcie BUR, obejmujgcym m.in. dobér parametréw aplikaciji,
kwalifikacje modelki, tworzenie prawidtowych kepek i wachlarzy oraz identyfikowanie i korygowanie btedéw technicznych.

4. Stylizacja rzes metodami objetosciowymi 2D—8D — praktyka na modelce

¢ konsultacja i przygotowanie modelki do zabiegu,

¢ dobor stylizacji, objetosci, dlugosci, grubosci i skretu rzes,

¢ samodzielne tworzenie kepek podczas wykonywania stylizacji,

e prawidtowa aplikacja kepek do rzes naturalnych,

¢ kontrola symetrii, kierunkéw i prawidtowej separaciji,

¢ doskonalenie stopki kepki, ilosci pobieranego kleju, precyzji i tempa pracy,
¢ biezaca korekta techniki wykonywania stylizacji,

¢ kontrola sklejek i ocena poprawnosci wykonanej pracy,

¢ wykonczenie stylizacji i wykonanie dokumentacji pracy,

¢ zasady pielegnacji rzes i wykonywania uzupetnien.

5. Doskonalenie techniki i samodzielna praca praktyczna

e organizacja pracy i planowanie przebiegu zabiegu,

¢ doskonalenie precyzji i tempa pracy,

e tworzenie map stylizacji oraz dobér efektéw do oczekiwan klientki,
e samodzielne wykonywanie stylizacji,

¢ analiza wykonanych prac i korekta nieprawidtowosci,

e uzupetnianie, korekta oraz bezpieczne usuwanie stylizacji,

¢ pielegnacja rzes i zasady utrzymania trwatosci aplikacji,

¢ doskonalenie umiejetnosci praktycznych,

e powtdérzenie materiatu i przygotowanie do walidacji.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metod teoretycznych i praktycznych. Czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie omoéwienia i
prezentacji zagadnien przez trenera. Cze$¢ praktyczna obejmuje pokaz techniki przez trenera, ¢wiczenia techniczne, prace na materiatach
treningowych, ¢wiczenia z uzyciem peset i rzes oraz samodzielng prace na modelkach pod nadzorem trenera. Uczestnicy otrzymuja



biezaca informacje zwrotng i dokonujg korekty wykonywanych czynnosci.

6. Walidacja efektow uczenia sie — 2 godziny 45 minut

Walidacja efektéw uczenia sie trwa tgcznie 2 godziny i 45 minut i jest realizowana w dwdch wyodrebnionych blokach: 1 godzina 30 minut
oraz 1 godzina 15 minut.

Walidacja prowadzona jest z wykorzystaniem metod wskazanych w karcie ustugi: testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach
rzeczywistych. Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy dotyczacej zasad wykonywania stylizacji, doboru produktéw, narzedzi i
parametréw aplikacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych stuzy weryfikacji praktycznych umiejetnosci, w szczegélnosci
kwalifikowania modelki i planowania zabiegu, tworzenia kepek i wachlarzy, prawidtowej aplikacji, oceny wykonanej stylizaciji,
identyfikowania i korygowania btedéw oraz stosowania zasad pielegnacji.

Zachowana zostaje rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia od procesu walidacji. Zajecia szkoleniowe prowadzi trener, natomiast walidacje
przeprowadza odrebna osoba wskazana jako osoba walidujaca, ktéra nie uczestniczy w prowadzeniu procesu szkoleniowego i
samodzielnie dokonuje oceny osiggnietych efektéw uczenia sie. Trener nie ingeruje w przebieg ani wynik walidacji. Takie rozwigzanie
zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji; karta ustugi wskazuje wprost zastosowanie rozwigzania
zapewniajgcego te rozdzielnos¢.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 68

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do zawodu
stylistki rzes, L. Klaudia
L Zajecia 18-11-2026 09:00 10:30 01:30
organizacja Werecka
stanowiska
pracy, BHP i

higiena.
- Przerwa - 18-11-2026 10:30 10:45 00:15

Budowa
okairzes,
cykl wzrostu
rzes, L Klaudia
L Zajecia 18-11-2026 10:45 12:15 01:30
wskazania i Werecka
przeciwwskaz
ania do

zabiegu.

- Przerwa - 18-11-2026 12:15 12:45 00:30

Produkty,

narzedzia i i
. L Klaudia
materiaty Zajecia 18-11-2026 12:45 14:15 01:30
Werecka
wykorzystywa
ne podczas
stylizacji rzes.



Przedmiot /
temat

-

Przygotowani
e stanowiska
oraz
éwiczenia
praktyczne.

Konsultacja z
klientka i
karta klienta.

-

Dobér
odpowiedniej
stylizacji do
urody i
ksztattu oka.

-

Cwiczenia
praktyczne.

(52 B

D Preca

praktyczna.

Techniki
pracy i
ergonomia.

-

Najczesciej
popetniane
btedy oraz
sposoby ich
eliminacji.

o oc B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

am-

Doskonalenie
techniki pracy.

G vobor

efektéow
stylizacji do
oczekiwan
klientki.

-

Tworzenie
map stylizacji.

N

5268

Cwiczenia
praktyczne.

am-

D Proce

praktyczna.

Organizacja
pracy i
planowanie
zabiegu.

am-

Doskonalenie
precyzji i
tempa pracy.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

em-

€D Praca

praktyczna.

Uzupetnianie
stylizacji oraz
pielegnacja
rzes.

am-

Korekty oraz
usuwanie
stylizacji.

s

Cwiczenia
praktyczne.

am-

@ Proce

praktyczna.

Komunikacja
zklientka i
budowanie
relacji.

-

Standardy
obstugi
klienta.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia

Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

s

Samodzielna
praca
uczestnikow.

Marketing
ustug beauty i
budowanie
marki
osobiste;j.

am-

Dokumentac;j
a
fotograficzna
wykonanych
prac.

Cwiczenia
praktyczne.

-

& Prece

praktyczna.

Samodzielne
wykonywanie
stylizaciji.

(502003

Analiza
wykonanych
prac.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych.

Zajecia

- Przerwa

Przygotowani
edo
egzaminu.

Zajecia

Powtérzenie
materiatu i
konsultacje.

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

68:00

55:45

02:45

09:30

78:00

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

16:15

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Klaudia Werecka

‘ ' Trenerka posiada 10-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty, ze szczegdélnym
uwzglednieniem stylizacji rzes, oraz 8-letnie doswiadczenie w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Swoje kwalifikacje zawodowe rozwijata poprzez liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes — od
technik podstawowych po zaawansowane metody objetosciowe, w tym Mega Volume. Posiada
praktyczna wiedze dotyczaca doboru stylizacji, technik aplikacji oraz bezpiecznej pracy z rzgsami

naturalnymi.

Ukonczyta réwniez kurs trenerski, dzieki ktéremu zdobyta kompetencje w zakresie prowadzenia
szkolen oraz przekazywania wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci uczestnikom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty w pierwszym dniu szkolenia i pracujg na materiatach dostarczonych od NT-projekt



Adres

toédz 75
90-568 t6dz

woj. todzkie

Kontakt

ﬁ E-mail quintara@o2.pl

Telefon (+48) 883 752 369

TOMASZ POKORSKI



