Mozliwos$¢ dofinansowania

Ocena, planowanie i prowadzenie terapii w 3 690,00 PLN brutto

N piaskownicy dzieci i mtodziezy - 3 000,00 PLN netto
p praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. 153,75 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/09/15/141364/3813176 125,00 PLN  netto/h

m 166,67 PLN cena rynkowa ®

POLSKI INSTYTUT © Warszawa

PLAY THERAPY © )
NINA AMBROZIAK Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
28 ocen

® 24:00h
£ 23.04.2027 do 25.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Psychologéw, psychoterapeutéw, pedagogéw i terapeutow
Grupa docelowa ustugi zajegciowych.
e Specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym dzieci i
mtodziezy, ktérzy chcg wzbogacié¢ swoja praktyke o techniki terapii w

piaskownicy.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Budowanie relaciji terapeutycznych opartych na zaufaniu, obserwaciji i stuchaniu.

Tworzenie bezpiecznego srodowiska terapeutycznego, sprzyjajgcego eksploracji emocji i wyrazaniu wewnetrznych
konfliktéw.

taczenie terapii w piaskownicy z innymi modalnosciami, takimi jak arteterapia czy terapia poznawczo-behawioralna.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Definiuje zasady pracy z narzedziami Test teoretyczny z wynikiem
symbolicznymi i metafora. generowanym automatycznie

WIEDZA: Charakteryzuje pojecia z
zakresu psychologii, procesu

terapeutycznego dzieci i mtodziezy. Charakteryzuje rézne modele

Test teoretyczn
teoretyczne Sand Play Therapy. yezny

. . Test teoretyczny z wynikiem
UMIEJETNOSCI: Samodzielne Wykorzystanie technik Sandplay,

prowadzenie sesji Sand Play Therapy z
dzie¢mi od 3. roku zycia.

generowanym automatycznie

Interpretowanie i analiza prac dzieci Test teoretyczny
KOMPETENCJE SPOLECZNE: . . -
. . buduje relacje terapeutyczng oparta na Test teoretyczny z wynikiem
Prezentuje postawe etyczng i . . L " .
zaufaniu, bezpieczenstwie i akceptacji. generowanym automatycznie

empatyczng w pracy z klientem.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia.

1z 20 Historia i podstawy Sandplay — wprowadzenie do prac Dory Kalff i C.G. Junga,

23-04-2027  09:00 11:00 . . . .
znaczenie symboli i archetypéw- teoria
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2 z 20 Zasady sesji Sandplay - tworzenie wolnej i chronionej przestrzeni terapeutycznej- teoria

3z 20 Przerwa obiadowa

4 z 20 Materiaty terapeutyczne - przeglad figurek i ich symbolicznego znaczenia- praktyka

5z 20 Praktyczne ¢wiczenia z piaskiem — pierwsze kroki w pracy z piaskownica- teoria

6 z 20 Budowanie relacji terapeutycznej — techniki stuchania i obserwaciji- teoria

7 z 20 Ustalanie celéw terapii — wspétpraca z dzieckiem i rodzicami- praktyka

8 z 20 Przerwa obiadowa

9 z 20 Petna sesja Sandplay — przeprowadzenie od poczatku do zakoriczenia- praktyka

10 z 20 Analiza pracy klienta - interpretacja symboli i metafor- praktyka

11 z 20 Praktyczne ¢wiczenia z piaskiem- praktyka

12 z 20 Zaawansowane techniki Sandplay — praca z trudnymi emocjami i oporem- teoria

13 z 20 Integracja Sandplay z innymi metodami terapeutycznymi- teoria

14 z 20 Prezentacja przypadkéw — analiza i oméwienie sesji terapeutycznych- praktyka

15z 20 przerwa obiadowa

16 z 20 Podsumowanie szkolenia — planowanie dalszego rozwoju i praktyki- praktyka

17 z 20 Praktyczne ¢wiczenia z piaskiem- praktyka

18 z 20 Egzamin teoretyczny i praktyczny- praktyka

19 z 20 Omowienie procesu wtasnego uczestnikow- teoria

20 z 20 Zakonczenie szkolenia, ewaluacja i rozdanie zaswiadczen- praktyka

1. Historia i podstawy Sandplay — wprowadzenie do prac Dory Kalff i C.G. Junga, znaczenie symboli i archetypdw.
2. Zasady sesji Sandplay — tworzenie wolnej i chronionej przestrzeni terapeutyczne;j.

3. Materiaty terapeutyczne - przeglad figurek i ich symbolicznego znaczenia.

4. Praktyczne ¢wiczenia z piaskiem — pierwsze kroki w pracy z tacy piaskowe;j.

Dzien 2.



Zagadnienia

1. Budowanie relacji terapeutycznej — techniki stuchania i obserwaciji.

2. Ustalanie celéw terapii — wspétpraca z dzieckiem i rodzicami.

3. Petna sesja Sandplay — przeprowadzenie od poczatku do zakonczenia.
4. Analiza pracy klienta — interpretacja symboli i metafor.

5. Praktyczne ¢éwiczenia z piaskiem

Dzien 3
Zagadnienia

. Zaawansowane techniki Sandplay - praca z trudnymi emocjami i oporem.
. Integracja Sandplay z innymi metodami terapeutycznymi.

. Prezentacja przypadkow — analiza i omdwienie sesji terapeutycznych.
Podsumowanie szkolenia — planowanie dalszego rozwoju i praktyki.

. Praktyczne éwiczenia z piaskiem

. Egzamin teoretyczny i praktyczny

. Omowienie procesu wtasnego uczestnikow

. Zakonczenie szkolenia, ewaluacja i rozdanie zaswiadczen

© N UAWN 2

Szkolenie adresowane jest do os6b posiadajgcych minimum roczny staz pracy w zawodach: psycholog, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta, nauczyciel, nauczyciel wychowania przedszkolnego, pedagog specjalny.

Ustuga jest prowadzona w formule godzinowej. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.
Przerwy moga zosta¢ wydtuzone na prosbe uczestnikdw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych dtuzszych przerw.

Walidacja jest wliczona w liczbe godzin ustugi. Uczestnicy powinni mieé mozliwo$é swobodnego wyboru miejsca i robienia notatek. W
przypadku zapewnienia miejsca przez zamawiajgcego, to on odpowiada za spetnienie tych warunkéw. Sala musi by¢ dostosowana do
liczby uczestnikéw, zapewniajac 1,5-2 m? na osobe, zgodnie z normami bezpieczenstwa.

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko, ¢wiczenia praktyczne sa realizowane w grupach dwu osobowych. Tak aby kazda strona
mogta przeéwiczy¢ nabyte umiejetnosci.

Walidacja jest realizowana przez Agnieszka Lorek- Groniewska w formie testu z wynikiem generowanym automatycznie, uczestnicy sg
proszeni o posiadanie na szkoleniu telefonu aby méc wypetni¢ ten test.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

1z20
Historia i
podstawy
Sandplay-
wprowadzenie
do prac Dory L NINA
. Zajecia 23-04-2027 09:00 11:00 02:00
KalffiC. G. AMBROZIAK
Junga,
znaczenie
symboli i
archetypow-
teoria



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@ 2220

Zasady sesji
Sandplay-
tworzenie
wolnej i
chronionej
przestrzeni
terapeutyczne
j- teoria

Zajecia

- Przerwa

@) 4220

Materiaty
terapeutyczne
- przeglad
figurekiich
symboliczneg
0 znaczenia-
praktyka

Zajecia

@) 5220

Praktyczne
éwiczenia z
piaskiem-
pierwsze
kroki w pracy
z tacy
piaskowej-

Zajecia

praktyka

@D 6220

Budowanie
relacji
terapeutyczne
j- techniki
stuchaniaii
obserwacji-
teoria

Zajecia

(7220 YERN

Ustalanie
celdéw terapii-
wspoétpraca z
dzieckiem i

Zajecia

rodzicami-
praktyka

8220 |d Przerwa

Prowadzacy

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

Data realizacji
zajeé

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:00

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

17:00

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

(5220 LR

Petna sesja
Sandplay-
przeprowadze
nie od
poczatku do
konca-
praktyka

@ 10+

20 Analiza
pracy klienta-
interpretacja
symboli i
metafor-
praktyka

i

20 Praktyczne
éwiczenia z
piaskiem-
praktyka

12220 YA
20
Zaawansowa
ne techniki
Sandplay-
praca z
trudnymi
emocjami i
oporem-
teoria

& 13-

20 Integracja
Sandplay z
innymi
metodami
terapeutyczny
mi- teoria

14220 ME¥4

Prezentacja
przypadkéw-
analiza i
omoéwienie
ses;ji
terapeutyczny
ch- praktyka

s: 0 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

NINA
AMBROZIAK

Data realizacji
zajeé

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@ 16
20

Podsumowani
e szkolenia- NINA

planowanie Zajecia 25-04-2027 14:00 15:00 01:00
AMBROZIAK
dalszego

rozwoju i
praktyki-
praktyka

-2

20 Praktyczne NINA
C\.NICZ.enIa z Zajecia AMBROZIAK 25-04-2027 15:00 15:30 00:30
piaskiem-

praktyka

0 B

20 Egzamin
NINA

teoretyczny i Zajecia 25-04-2027 15:30 16:00 00:30
AMBROZIAK
praktyczny-

praktyka

@ o

20 Omoéwienie

procesu L NINA
Zajecia 25-04-2027 16:00 16:30 00:30
wilasnego AMBROZIAK

uczestnikow-
teoria

20220 |d Walidacja - 25-04-2027 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O NINA AMBROZIAK

‘ ' Psycholog z 20-letnim stazem w pracy diagnostycznej i terapeutycznej z dzieémi;
Terapeuta Play & Creative Arts Therapies z ponad 10- letnim stazem jako terapeuta Play Therapy;
Superwizor i Trener Play & Creative Arts Therapies z 6- letnim stazem w pracy jako trener Play
Therapy w Polsce, we Francji, w Wielkiej Brytanii, w Republice Potudniowej Afryki;
Dyrektor Szkolen w Academy of Play and Child Psychotherapy, Play Therapy International, Play
Therapy Poland;
Wyktadowca Play Therapy Leeds Beckett University w Londynie od 2018 roku;
Terapeuta Integracji Sensorycznej



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje materiat drukowany - z catg prezentacja ze szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Tytut magistra lub doktora jako : psycholog, psycholog kliniczny, psychoterapeuta, nauczyciel, nauczyciel wychowania przedszkolnego,
pedagog specjalny, logopeda.

2. Staz kliniczny w pracy z dzie¢mi w ilosci minimum 1 rok.

3. Wystanie formularza zgtoszeniowego na szkolenie ze strony https://play-therapy.edu.pl/

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

al. Aleja marsz. Jozefa Pitsudskiego 4A/2
05-077 Warszawa

woj. mazowieckie

Wejscie do budynku od strony lasu klatkg schodowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail info@play-therapy.pl

Telefon (+48) 501 460 714

NINA AMBROZIAK



