Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Asystenta Instruktora PSAI. 10 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/09/15/200010/3812900

SZKOEA NURKOWANIA

JAGNABLUE NON
PROFIT SPOLKA Z © suwatki

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Kk ok kok 49/5  (© 112:00 h

8 ocen £ 12.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

10 000,00 PLN netto
89,29 PLN brutto/h
89,29 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajgcych juz nurkowe
uprawniania rekreacyjne do poziomu nurek ratownik wigcznie.

11-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs nadaje uczestnikowi uprawnienia Asystenta Instruktora. To status nauczycielski umozliwiajgcy asystowanie
podczas kurséw nurkowania Instruktorowi, prowadzenie pod nadzorem wyktadéw oraz nurkowan na wodach
zamknietych i otwartych. Umozliwia prowadzenie i organizacje nurkowan rekreacyjnych na catym swiecie. Nadaje
uczestnikowi uprawnienia do podejscia do kursu Instruktora nurkowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna teorie nurkowania na poziomie
Divemastera.

Rozumie fizyke, fizjologie i teorie
dekompresiji.

Zna zasady planowania nurkowan i ich
wptlyw na organizm cztowieka.

Potrafi analizowac¢ i interpretowaé
tabele nurkowa oraz komputer nurkowy.

Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy nurkowej.

Potrafi organizowac i nadzorowaé
nurkowania rekreacyjne.
Rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.

Demonstruje wysoka sprawnos¢
nurkowa.

Utrzymuje optymalna ptywalnos¢ i
kontrole pod woda.

Potrafi zademonstrowaé¢ wykonanie 24
podstawnych umiejetnosci nurkowych.
Wykonuje zaawansowane procedury
nurkowe, w tym ratownicze.

Potrafi asystowa¢ instruktorowi w
trakcie kurséw dla poczatkujacych.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach nurkowych.

Wykazuje znajomos¢ procedur
ratowniczych i RKO.

Potrafi zarzadzaé sytuacjami
awaryjnymi podczas nurkowania.
Korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. boi dekompresyjne;j.

Zna standardy PSAIl i potrafi pracowaé
jako profesjonalista.

Rozumie obowigzki i odpowiedzialnosé¢
Divemastera.

Potrafi pracowaé w centrum nurkowym,
planowac i organizowa¢ kursy.

Kryteria weryfikacji

Minimum 85% poprawnych odpowiedzi
w tescie teoretycznym obejmujacym
wiedze z zakresu fizyki, fizjologii,
sprzetu, srodowiska i standardéw PSAI

Wykonanie zestawu umiejetnosci w
wodzie (np. holowanie zmeczonego
nurka, kontrola ptywalnosci, procedury
awaryjne). Asystowanie instruktorowi
przy prowadzeniu zaje¢ dla kursantéw.

Ocena przez egzaminatora, czy
kandydat prezentuje wzorowe
umiejetnosci nurkowe. Analiza techniki i
stylu pracy w wodzie.

Symulacja sytuacji awaryjnych

Test umiejetnosci zarzadzania
wypadkiem nurkowym.

Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjne.

Samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie nurkowania z grupa.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://psai.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Szkota Nurkowania JagnaBlue.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego PSAI - Professional Scuba Association International. Certyfikat ISO 9001

Program

Czas ustugi jest liczony jako godzina zegarowa, czyli 60 min. Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Wymagana
ilo$¢ godzin do zaliczenia to 112h, w tym 62 godzin teoretycznych oraz 50 godzin zaje¢ praktycznych. Warunki niezbedne do pozytywnego
zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/éwiczen, egzamin teoretyczny 85%
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. Rola i charakterystyka Asystenta Instruktora PSAI.
. Przedstawienie zakresu wiedzy teoretycznej oraz wymogi sprzetowe
. Nadzér nad Certyfikowanymi nurkami

Sprawdzian umiejetnosci ptywackich

. Sprawdzian wytrzymatosci w wodzie

. Zajecia z ratownictwa - teoria i praktyka w wodzie

. Zajecia teoretyczne - sprzet nurkowy, konfiguracja i serwis

. Zajecia teoretyczne - fizyka nurkowania i urazy cisnieniowe

. Zajecia teoretyczne - fizjologia nurkowania

. Zajecia teoretyczne - teoria dekompresji i nurkowanie z komputerem nurkowym

. Techniki ptywalnosci

. Konfiguracja sprzetu nurkowego

. Omowienie éwiczen

. Cwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD

. Cwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD

. Omowienie ¢wiczen

. Cwiczenia basenowe - prowadzenie i demonstracja umiejetnosci na potencjalnych kursantach OWD
. Cwiczenia basenowe - prowadzenie i demonstracja umiejetnosci na potencjalnych kursantach DSD
. Cwiczenia basenowe - prowadzenie i demonstracja umiejetnosci na potencjalnych kursantach OWD
. Omoéwienie ¢wiczen

. Nurkowanie nr 1 i 2 na wodach otwartych

. Oméwienie ¢wiczen

. Nurkowanie nr 3 i 4 na wodach otwartych

. Rola Divemastera w trakcie akcji ratunkowej

. Asystowanie przy szkoleniach

. Elementy ratownictwa na powierzchni wody

. Elementy ratownictwa pod woda

. Egzamin teoretyczny - test wiedzy

. Egzamin praktyczny - prezentacja umiejetnosci

. Omowienie kursu i certyfikacja - walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 51



Przedmiot /
temat

Przywitanie i
omoéwienie
kursu

Rolai

charakterysty
ka Asystenta
Instruktora
PSAI

Przedstawieni
e zakresu
wiedzy
teoretycznej
oraz wymogi
sprzetowe

am-

Nadzér

nad
Certyfikowany
mi nurkami

Sprawdzian
umiejetnosci
ptywackich

U g

Sprawdzian
wytrzymatosc
i wwodzie

Zajecia

z ratownictwa
- teoria

o251 B

Zajecia

z ratownictwa
- praktyka w
wodzie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

16:00

09:00

12:00

14:00

15:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

16:00

17:00

12:00

14:00

15:00

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

02:00

01:00

02:00

04:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

B Zejecia

teoretyczne -
sprzet
nurkowy,
konfiguracja i
serwis

aD-

Zajecia

teoretyczne -
sprzet
nurkowy,
konfiguracja i
serwis

Zajecia

teoretyczne -
fizyka
nurkowania i
urazy
ci$nieniowe

am-

Zajecia
teoretyczne -
fizyka
nurkowania i
urazy
ci$nieniowe

Zajecia

teoretyczne -
fizjologia
nurkowania

am-

Zajecia
teoretyczne -
teoria
dekompresji i
nurkowanie z
komputerem
nurkowym

Techniki
ptywalnosci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Zajecia

Przerwa

-

Omowienie
¢éwiczen

Zajecia

Cwiczenia
basenowie -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z

Zajecia

kursu
podstawoweg
o OWD

Przerwa

am-

Cwiczenia
basenowie -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z

Zajecia

kursu
podstawoweg
o OWD

Omowienie Zajecia

éwiczen

Cwiczenia
basenowe -
prowadzenie i
demonstracja
umiejetnosci
na
potencjalnych
kursantach
OWD

Zajecia

Przerwa

am-

Prowadzacy

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

09:00

10:00

13:00

14:00

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

13:00

14:00

17:00

10:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

03:00

01:00

03:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cwiczenia

basenowe -

prowadzenie i

demonstracja L
. L. Zajecia

umiejetnosci

na

potencjalnych

kursantach

DSD

Omoéwienie
éwiczen

Zajecia

33z51

Cwiczenia

basenowe -

prowadzenie i
demonstracja L
. . Zajecia
umiejetnosci

na
potencjalnych
kursantach
OWD

Przerwa

em-

Omoéwienie Zajecia

éwiczen

Nurkowanie

nr1na Zajecia
wodach

otwartych

Przerwa

am-

Nurkowanie

nr2na Zajecia
wodach

otwartych

Omoéwienie
éwiczen

Zajecia

Prowadzacy

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

16:00

09:00

10:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

16:00

17:00

10:00

13:00

14:00

17:00

10:00

Liczba godzin

03:00

02:00

05:00

01:00

01:00

03:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Nurkowanie
nr 3 na
wodach
otwartych

41251 B

Nurkowanie
nr4na
wodach
otwartych

@D Rola

Divemastera
w trakcie akgcji
ratunkowej

Asystowanie
przy
szkoleniach

@ -

Elementy
ratownictwa
na
powierzchni
wody

Elementy
ratownictwa
pod woda

am-

am-

am-

Omoéwienie
kursu i
certyfikacja
DM SDI

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

EWA DRUCIS

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

09:00

10:30

12:00

13:00

15:00

09:00

12:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

10:30

12:00

13:00

15:00

17:00

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

01:30

01:30

01:00

02:00

02:00

03:00

01:00

03:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 112:00
w tym suma godzin zajeé 92:00
w tym suma godzin walidacji 06:00
w tym suma przerw 14:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 130:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 950,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 950,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 112:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O EWA DRUCIS

‘ ' Zatozycielka szkoty nurkowania JagnaBlue. Jest ptetwonurkiem od 1993 r,, a zawodowo
nurkowaniem zajmuje sie od 23 lat. Uprawnienia instruktorskie posiada w takich federacjach jak
PSAI, TDI/SDI i PADI. Od 2023 roku jest Instruktorem Trenerem PSAI POLSKA. Jest réwniez
instruktorem resuscytaciji i pierwszej pomocy dorostych, dzieci i niemowlat, posiada uprawnienia
instruktorskie wielu specjalizacji nurkowych, jest instruktorem immersioterapii oséb z
niepetnosprawnosciami oraz wychowawca kolonii i obozéw. Na koncie ma ponad 9 tysiecy
nurkowan, a niektére z nich na gteboko$¢ 100 m. Wieloletnie doswiadczenie w pracy zdobyte w
Polsce i za granicg pozwala jej przekazywac ogrom wiedzy swoim kursantom i podopiecznym. W
momencie realizacji ustugi posiada uprawnienia dtuzej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostang materiaty szkoleniowe na kursie.

Warunki uczestnictwa

Trzeba mie¢ zaswiadczenie lekarskie o zdolno$ci przystapienia o kursu. Trzeba posiada¢ uprawnienia Rescue Diver lub P@ CMAS. Trzeba
posiada¢ swdj sprzet nurkowy.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma miedzynarodowy certyfikat Asystenta Instruktora PSAI

Adres

Suwatki 77/48
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Teoria (wyktady) i zajecia w basenie odbywac sie bedg w Szkole podstawowej nr 10 w Suwatkach ul. Antoniewicza 5.
Natomiast nurkowania na wodach otwartych beda sie odbywac¢ w jeziorze Harncza w miejscowosci Btaskowizna.

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.m.drucis@gmail.com

Telefon (+48) 505012 602

EWA DRUCIS






