Mozliwos$¢ dofinansowania

T/

Centrum Szkolen
Sportowych Marek
Bis

Brak ocen dla tego dostawcy

CSS Medical Trainer — kurs trenera
medycznego obejmujacy diagnostyke
funkcjonalng, prewencje urazéw oraz
planowanie treningu oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Numer ustugi 2026/09/15/218092/3811956

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[l mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng)
23] Zajecia grupowe

®© 136:45h

£ 10.10.2026 do 19.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

8 077,41 PLN
6 567,00 PLN

59,07 PLN

48,02 PLN

264,37 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie jest przeznaczone dla treneréw personalnych i motorycznych,

instruktoréw, fizjoterapeutéw i studentéw nauk o zdrowiu, nauczycieli WF,

treneréw dyscyplin oraz oséb pracujgcych z klientami po urazach.
Wymagane jest ukonczenie 18 lat. Szkolenie nie uprawnia do

wykonywania zawodu fizjoterapeuty ani do $wiadczen zdrowotnych.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do $wiadomego planowania i prowadzenia treningu poprawiajgcego
sprawnos¢, wspierajgcego profilaktyke urazéw oraz bezpieczny powrét do aktywnosci. Uczestnik rozwija umiejetno$é
praktycznego wykorzystania anatomii funkcjonalnej, oceny podstawowych wzorcéw ruchowych, doboru éwiczen i ich
progresji oraz prowadzenia wywiadu dotyczgcego aktywnosci i urazéw. Kurs nie obejmuje diagnozowania ani leczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik wyjasnia anatomie generowanym automatycznie
funkcjonalna, zasady diagnostyki i Pozytywny egzamin online

wywiadu w treningu medycznym.
Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje podstawowa
diagnostyke konczyn i kregostupa,

P - . - Po ny egzamin stacjonarny.
dobiera éwiczenia i planuje trening po zytywny egzami ] ¥

urazie. Prezentacja

Cel biznesowy

Celem biznesowym kursu jest umozliwienie uczestnikowi poszerzenia oferty treningowej o prace z osobami, ktére ze
wzgledu na ograniczenia funkcjonalne, przebyte urazy lub specyfike swojej aktywnosci wymagajg bardziej
indywidualnego podejscia do treningu. W terminie do trzech miesiecy od zakonczenia kursu uczestnik wdrozy poznane
metody prowadzenia wywiadu, planowania treningu, doboru éwiczen oraz bezpiecznego zwiekszania obcigzen u co
najmniej jednego podopiecznego. Realizacja celu bedzie mozliwa do zweryfikowania na podstawie liczby
przygotowanych i wdrozonych indywidualnych planéw treningowych. Kurs wspiera rozwoj kompetencji trenera w
zakresie planowania i prowadzenia treningu, nie zastepujac fizjoterapii ani konsultacji medycznej. Ukonczenie
szkolenia nie nadaje uprawnien do diagnozowania ani leczenia.

Efekt ustugi

Wdrozenie diagnostyki funkcjonalnej lub nowej ustugi treningu medycznego.

Kryterium: certyfikat + dokument efektéw oraz potwierdzenie pracodawcy w ciggu 3 miesiecy.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Po ukoniczeniu kazdego kursu uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim i angielskim, dokument efektéw nauczania oraz
legitymacje trenerska.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga rozwojowa realizowana jest w formie mieszanej: czes¢ zdalna (asynchroniczna) oraz czesc¢ stacjonarna (piec zjazdéw). Czas
ustugi liczony jest w godzinach zegarowych. Przerwy na zjazdach wykazane sg w harmonogramie i nie sa wliczane do czasu zaje¢ ani do
ceny ustugi. Dzien szkoleniowy nie przekracza 8 godzin zegarowych tgcznie z przerwa.

Czes¢ zdalna - 28 godzin 45 minut
Uczestnik realizuje materiaty samodzielnie na platformie w terminie realizacji ustugi wskazanym w Karcie Ustugi. Zakres:

. Podstawy dietetyki — 3 h 00 min

. Zywienie i suplementacja w kontuzji — 1 h 00 min

. Anatomia funkcjonalna w pigutce — 2 h 30 min

. Podstawy diagnostyki w treningu medycznym - 1 h 30 min

. Wywiad z klientem w treningu medycznym — 1 h 00 min

. Podstawy treningu w urazach — 2 h 00 min

. Nowoczesny proces treningowy po urazach kolana - 2 h 30 min
. Zdrowe biodro — 3 h 00 min

. Zdrowy bark — 3 h 00 min

10. Zdrowy kregostup — 3 h 30 min
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11. Podstawy programowania w treningu medycznym — 2 h 00 min
12. Komunikacja z klientem — 1 h 00 min

13. Podstawy treningu w wadach postawy — 0 h 45 min

14. Budowanie marki osobistej — 2 h 00 min

Metody czesci zdalnej: wyktad video / e-learning, analiza przypadkéw, éwiczenia praktyczne, testy czgstkowe. Czg$¢ zdalna nie jest
rozpisywana w szczeg6towym harmonogramie godzinowym.

Czes$¢ stacjonarna — 5 zjazdéw x 2 dni, tacznie 60 h zajeé

Ramowe godziny: dzien 1: 11:00—18:00 (zajecia 6 h + przerwa 1 h); dzieri 2: 09:00-16:00 (zajecia 6 h + przerwa 1 h). Metody: warsztat,
éwiczenia praktyczne, diagnostyka, analiza przypadkéw, praca z planem terapii ruchowe;.

e Zjazd | - Anatomia funkcjonalna i wprowadzenie do pracy trenera medycznego (2 dni, 12 h zajeé).
 Zjazd Il - Konczyna dolna: biomechanika, diagnostyka, ¢wiczenia (2 dni, 12 h zaje¢).

¢ Zjazd Il - Koriczyna gérna i kregostup: biomechanika, diagnostyka, ¢wiczenia (2 dni, 12 h zajec).
e Zjazd IV - Oddech, uktad nerwowy i wywiad z klientem (2 dni, 12 h zaje¢).

e Zjazd V - Urazy ortopedyczne i planowanie terapii ruchowej (2 dni, 12 h zajec).

Walidacja - 3 h zegarowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . 3 . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
45
. Lo Dagmara
Anatomia Zajecia 10-10-2026 11:00 14:00 03:00

) Mucha
Funkcjonalna



Przedmiot /
temat

Anatomia
Cz2.

Anatomia
dolna czesé
ciata

D

Anatomia
dolna czesé
ciata

materiaty
online

-

Materiaty
online

@

materiaty
online

materiaty
online

-

materiaty
online

materiaty
online

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara

Mucha

Dagmara

Mucha

Dagmara

Mucha

Dagmara
Mucha

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

08:00

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:30

13:00

14:00

16:30

13:00

13:30

13:00

15:00

16:45

14:00

15:00

17:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

02:30

04:00

01:00

02:30

04:00

00:30

05:00

01:00

01:45

04:00

01:00

02:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

materiaty
online

materiaty
online

-

Metodyka
Treningu -
Kregostup

e

Metodyka
Treningu -
Kregostup

Metodyka
Treningu
Kregostup

EZ3-

Metodyka
Treningu
Kregostup

Metodyka
Treningu - D6t
Ciata

7258

Metodyka
Treningu dét
ciata

Metodyka
Treningu D6t
Ciata

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

11:00

15:00

11:00

14:00

15:00

09:00

13:00

14:00

11:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:30

15:00

15:15

14:00

15:00

17:30

13:00

14:00

16:30

14:00

15:00

17:30

14:00

Liczba godzin

01:30

04:00

00:15

03:00

01:00

02:30

04:00

01:00

02:30

03:00

01:00

02:30

05:00



Przedmiot /
temat

an-

Metodyka

Treningu D6t
Ciata

Oddechii
neurofizjologi
a

-

Oddechii
neurofizjologi

a

Oddechii

neurofizjologi
a

&n-

Oddechii
neurofizjologi
a

Projektowanie
Terapii
Ruchowej

e

Projektowanie
Terapii
Ruchowej

Projektowanie
Terapii
Ruchowej

@B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Dagmara
Mucha

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

11:00

14:00

15:00

09:00

13:00

14:00

11:00

14:00

15:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

14:00

15:00

18:30

13:00

14:00

17:00

14:00

15:00

18:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

03:00

01:00

03:30

04:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:30

04:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
Projektowanie L Dagmara

. Zajecia
Terapii Mucha
Ruchowej
(44245 3 Walidacja -
45745 Przerwa -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw
w tym liczba godzin zdalnych

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-12-2026 15:00 18:00
19-12-2026 09:00 12:45
19-12-2026 12:45 13:00

Liczba godzin

136:45

89:45

03:45

14:00

29:15

163:30

Liczba godzin

03:00

03:45

00:15

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

8 077,41 PLN

6 567,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi

w tym liczba godzin zdalnych

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dagmara Mucha

‘ ' Dagmara Mucha (fizjoterapeutka uroginekologiczna): Ukonczyta studia na kierunku fizjoterapia,
uzyskujac tytut magistra. Posiada oficjalne prawo wykonywania zawodu (nr PWZFz 82924) i nalezy
do Krajowej Izby Fizjoterapeutéw. Swojg wiedze regularnie poszerza na specjalistycznych kursach z
zakresu m.in. terapii manualnej, treningu medycznego oraz zdrowia kobiet.

Informacje dodatkowe

59,07 PLN

48,02 PLN

Liczba godzin

136:45

29:15

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ptatnos¢ jednorazowa lub ratalna. Ustuga rozwija kompetencje; nie nadaje kwalifikacji ZSK ani uprawnienia z mocy prawa. Terminy:

https://szkoleniacss.com.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat, podstawowa sprawnos¢ fizyczna, udziat w zajeciach praktycznych, przystapienie do obu czes$ci egzaminu. Przy

dofinansowaniu BUR obowigzujg zasady operatora, w tym ocena ustugi.

Informacje dodatkowe

Ptatnos¢ jednorazowa lub ratalna. Ustuga rozwija kompetencje; nie nadaje kwalifikacji ZSK ani uprawnienia z mocy prawa. Terminy:

https://szkoleniacss.com.



Warunki techniczne

Czes¢ zdalna jest prowadzona na wtasnej platformie e-learningowej organizatora. Uczestnik, w tym osoba korzystajgca z dofinansowania,
otrzymuje indywidualny login oraz hasto. Dane dostepowe sg przekazywane po potwierdzeniu zapisu, a przy dofinansowaniu — po
wskazaniu ID wsparcia i zakwalifikowaniu uczestnika. Wymagane sg komputer lub tablet z kamerg i mikrofonem, aktualna przegladarka
oraz tacze nie nizsze niz 8/2 Mb/s. Udostepnianie loginu i hasta osobom trzecim jest niedozwolone.

Adres

ul. Wilczak 49
61-623 Poznan

woj. wielkopolskie

Czesc stacjonarna szkolenia jest realizowana przez Centrum Szkoleri Sportowych Marek Bis. Adres rejestrowy
organizatora: Aleja Wtdkniarzy 230/2, 90-570 £6dz. Cze$¢ zdalna odbywa sie na platformie e-learning organizatora.
Czes¢ stacjonarna odbywa sie w sali treningowej albo obiekcie sportowym w miescie danej edycji. Organizator realizuje
zjazdy miedzy innymi w Warszawie, Krakowie, Katowicach, Wroctawiu, Poznaniu i Gdarnisku. Doktadny adres sali
uczestnicy otrzymuja przed zjazdem. Adres w karcie zostanie zaktualizowany najpdzniej 5 dni przed rozpoczeciem
ustugi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail gilka.dotacje@gmail.com

Telefon (+48) 574 183 400

SANDRA GILKA



