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Profesjonalne zarzagdzanie marka osobistg
— strategia, komunikacja i content
marketing z wykorzystaniem Al oraz
odpowiedzialna komunikacja
srodowiskowa

Numer ustugi 2026/09/15/194906/3811294

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 35:00h

£ 11.01.2027 do 26.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

8 610,00 PLN brutto
7 000,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcow, oséb samozatrudnionych
oraz pracownikéw przedsiebiorstw odpowiedzialnych za marketing,
komunikacje, budowanie marki, tworzenie tresci lub sprzedaz produktéw i
ustug. Ustuga przeznaczona jest w szczegdlnosci dla oséb rozwijajgcych
marke osobistg lub ekspercka, ktére chcag zwigkszy¢ kompetencje w
zakresie strategicznej komunikacji, wykorzystania Al oraz
odpowiedzialnej komunikacji sSrodowiskowej, w tym tworzenia rzetelnych
deklaracji sSrodowiskowych, rozpoznawania ryzyka greenwashingu i
uwzgledniania zasad zréwnowazonego rozwoju w komunikacji marki.

10

10-01-2027

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego projektowania i rozwijania marki osobistej, spojnej
komunikaciji i contentu oraz strategii sprzedazowej. Uczestnik wykorzystuje Al w tworzeniu tresci, projektuje
komunikacje z uwzglednieniem zasad odpowiedzialnosci sSrodowiskowej, rozpoznaje ryzyko greenwashingu, weryfikuje
deklaracje srodowiskowe oraz tworzy rzetelne komunikaty wspierajgce zréwnowazony rozwéj marki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Projektuje fundamenty i
pozycjonowanie marki osobistej z
uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju.

Projektuje spéjny system komunikacji
marki osobistej w réznych punktach
styku z odbiorca.

Projektuje efektywny system tworzenia i
ponownego wykorzystania tresci.

Wykorzystuje narzedzia Al do
wspierania tworzenia i optymalizaciji
tresci marki.

Tworzy odpowiedzialng komunikacje
srodowiskowa marki i rozpoznaje
ryzyko greenwashingu.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje wartosci i wyrézniki marki;
formutuje USP i propozycje wartosci;
okresla grupy odbiorcéw i ich potrzeby;
wskazuje obszary, w ktérych wartosci
Srodowiskowe moga byé
komunikowane w sposéb zgodny z
rzeczywistymi dziataniami marki.

Identyfikuje punkty styku klienta z
marka; dobiera kanaty do celéw i grup
odbiorcéw; okresla funkcje
poszczegolnych kanatow; projektuje
spo6jng komunikacje omnichannel.

Okresla filary komunikacji; tworzy bank
tematow; dobiera formaty do celéw
komunikacyjnych; przeksztatca jeden
materiat do wykorzystania w réznych
kanatach; planuje recycling contentu
ograniczajacy koniecznos¢ tworzenia
zbednych materiatéw od podstaw.

Formutuje polecenia dla narzedzia Al;
wykorzystuje Al do opracowania
wariantéw tresci; ocenia zgodnosé
wygenerowanego materiatu z
zatozeniami marki; weryfikuje i
modyfikuje tre$¢é przed publikacjs;

identyfikuje ograniczenia wykorzystania

Al.

Rozréznia rzetelng deklaracje
$srodowiskowa od komunikatu
mogacego wprowadza¢ odbiorce w
btad; identyfikuje ryzyko
greenwashingu; wskazuje informacje
wymagajace potwierdzenia przed
publikacja; formutuje komunikaty
$Srodowiskowe oparte na mozliwych do
zweryfikowania informacjach; koryguje
komunikaty zawierajace
nieuzasadnione deklaracje
Srodowiskowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Projektuje jezyk i content marki z
uwzglednieniem zasad odpowiedzialnej
komunikaciji.

Projektuje system komunikacji marki
osobistej na Instagramie.

Projektuje i przygotowuje krétkie
materiaty video do komunikacji marki.

Projektuje strategie sprzedazy produktu
lub ustugi z uwzglednieniem
odpowiedzialnej komunikacji
marketingowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Definiuje tone of voice; dopasowuje
jezyk do grupy odbiorcéw; tworzy opis
marki; projektuje karuzele, Reels lub
Stories; stosuje storytelling i CTA;
uwzglednia zasady rzetelnej
komunikacji dotyczacej aspektow
srodowiskowych.

Dobiera formaty do celéw
komunikacyjnych; planuje
wykorzystanie postéw, karuzel, Reels i
Stories; opracowuje plan publikacji;
wykorzystuje istniejace tresci do
tworzenia kolejnych formatéw;
zachowuje spdjno$¢ komunikacji marki.

Opracowuje strukture scenariusza;
tworzy hook, rozwiniecie i CTA;
wykorzystuje storytelling; planuje
niezbedne ujecia; dobiera sposéb
realizacji materiatu do kanatu i celu
komunikacyjnego.

Okresla propozycje wartosci;
identyfikuje grupe docelowg oferty;
projektuje etapy procesu
sprzedazowego i podstawowy lejek;
dobiera dziatania promocyjne; rozréznia
uzasadnione informacje o aspektach
srodowiskowych oferty od deklaraciji,
ktorych marka nie moze potwierdzié.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 1. Meaningful Branding i fundamenty odpowiedzialnej marki osobistej — 6 h

1. Meaningful Branding i wartosci marki — 2 h

marka osobista jako narzedzie realizacji celéw zawodowych i biznesowych,
meaningful branding — marka oparta na znaczeniu i wartosciach,

wartosci osobiste i biznesowe a wartosci marki,

zasady zrownowazonego rozwoju w budowaniu marki,

odpowiedzialnos¢ srodowiskowa jako element strategii komunikacyjnej,
identyfikacja fundamentéw wtasnej marki.

2. Unikatowe ,dlaczego”, USP i propozycja wartosci — 2 h

doswiadczenie i kompetencje jako zrédta wyréznikéw,

identyfikacja przewagi marki,

formutowanie USP i propozycji wartosci,

uwzglednianie aspektéw srodowiskowych w propozycji wartosci,

odréznianie rzeczywistych dziatan srodowiskowych od deklaracji marketingowych,
wykorzystanie fundamentéw marki w storytellingu.

3. Unique Brand Vibe i odpowiedzialny storytelling -2 h

charakter i wyrézniki marki,

Unique Brand Vibe,

autentyczno$é i wiarygodno$é komunikacji,

odpowiedzialne komunikowanie warto$ci i dziatan srodowiskowych,
podstawy storytellingu marki,

warsztat projektowania fundamentéw wtasnej marki.

Modut 2. Pozycjonowanie, odbiorcy i odpowiedzialna komunikacja — 4 h

4. Niszowanie i pozycjonowanie — 2 h

nisza a pozycjonowanie,

analiza rynku i otoczenia konkurencyjnego,

identyfikacja przestrzeni do wyréznienia marki,

pozycjonowanie oparte na rzeczywistych wartosciach i dziataniach,
ryzyka wykorzystywania niepotwierdzonych deklaracji srodowiskowych,
formutowanie pozycjonowania marki.

5. Grupy odbiorcéw i katy marketingowe —2 h

identyfikacja grup odbiorcow,

potrzeby, problemy, bariery i motywacje,

jezyk odbiorcow,

katy marketingowe,

odpowiedzialne wykorzystywanie argumentéw srodowiskowych w komunikacji,
przetozenie potrzeb odbiorcéw na komunikacje.

Modut 3. Punkty styku z klientem i omnichannel - 2 h

6. Ekosystem komunikacji marki — 2 h

Sciezka odbiorcy i punkty styku z marka,

social media, strona internetowa, newsletter i dziatania bezposrednie,
funkcje poszczegdlnych kanatéw,

omnichannel,

spojnos¢ deklaracji i informacji Srodowiskowych w réznych kanatach,
projektowanie spojnego doswiadczenia marki.



Modut 4. Content marketing, efektywne wykorzystanie trescii Al — 4 h
7. Projektowanie systemu tresci —2 h

e filary komunikacji,

¢ tresci eksperckie, wizerunkowe, relacyjne i sprzedazowe,

¢ bank tematéw,

e dobdr tresci do celu komunikacyjnego,

¢ wykorzystanie Al do generowania pomystéw i wariantéw tresci,
¢ ocena i modyfikacja tre$ci wygenerowanych przez Al.

8. Recycling i optymalizacja procesu tworzenia tresci — 2 h

¢ wykorzystanie jednego materiatu w wielu kanatach,

¢ przeksztatcanie formatéw i evergreen content,

e serie komunikacyjne,

e recycling contentu,

e ograniczanie zbednego powielania i produkcji materiatéw,
¢ wykorzystanie Al do adaptacji istniejacych tresci,

¢ projektowanie efektywnego systemu produkcji contentu.

Modut 5. Tone of Voice, greenwashing i odpowiedzialna komunikacja srodowiskowa — 2 h
9. Jezyk marki i rzetelne deklaracje srodowiskowe — 2 h

¢ tone of voice i jezyk marki,

e zasady odpowiedzialnej komunikacji Srodowiskowe;j,

e czym jest greenwashing i jak rozpoznawac jego ryzyko,

¢ 0gdlne, nieprecyzyjne i nieuzasadnione deklaracje srodowiskowe,

¢ weryfikowanie podstaw komunikatu przed jego publikacja,

e formutowanie rzetelnych i mozliwych do uzasadnienia komunikatéw,
e analiza i korekta przyktadowych komunikatéw srodowiskowych.

Modut 6. Instagram - formaty i plan odpowiedzialnej komunikacji — 4 h
10. Instagram jako element systemu komunikacji =2 h

¢ posty, karuzele, Reels i Stories,

¢ format a cel komunikacyjny,

e dobdr formatéw do marki i odbiorcy,

¢ komunikowanie wartosci i dziatan $rodowiskowych w social media,

e identyfikacja ryzyka greenwashingu w tresciach publikowanych w social media.

11. Plan komunikacji = 2 h

¢ cele komunikacji,

¢ tgczenie filaréw z formatami,

e serie contentowe i regularnos¢,

¢ planowanie publikacji,

e ponowne wykorzystywanie istniejgcych materiatéw,
¢ projektowanie planu komunikacji marki.

Modut 7. Tworzenie contentu z wykorzystaniem Al — 4 h
12. Karuzele i tresci statyczne - 2 h

¢ konstrukcja karuzeli, hook, storytelling i CTA,

¢ wykorzystanie Al do tworzenia i rozwijania tresci,
o weryfikacja tresci wygenerowanych przez Al,

¢ dostosowywanie komunikatéw do tone of voice,
e warsztat przygotowania wtasnej karuzeli.

13. Reels i Stories -2 h

e tresci edukacyjne, eksperckie, relacyjne i sprzedazowe,
¢ projektowanie sekwencji Stories,
¢ wykorzystanie Al do przygotowania koncepcji tresci,



odpowiedzialne formutowanie komunikatéw srodowiskowych,
warsztat przygotowania Reels i Stories.

Modut 8. Video i odpowiedzialna produkcja contentu — 4 h

14. Scenariusze krétkich materiatow video =2 h

cel materiatu, hook, storytelling, rozwiniecie i CTA,
wykorzystanie Al w projektowaniu scenariuszy,
weryfikacja poprawnosci komunikatow,
przygotowanie wtasnego scenariusza Reels.

15. Efektywne tworzenie contentu wizualnego — 2 h

planowanie uje¢, kadrowanie, $wiatto i dzwiek,
nagrywanie smartfonem i B-roll,

organizacja materiatéw,

ponowne wykorzystywanie materiatéw wizualnych,

planowanie produkcji ograniczajgcej zbedne tworzenie kolejnych materiatéw od podstaw.

Modut 9. Strategia sprzedazowa i odpowiedzialny marketing — 4 h

16. Produkt, propozycja wartosci i proces sprzedazy — 2 h

produkt i ustuga w ekosystemie marki,
potrzeba klienta a propozycja produktu,
customer journey i etapy lejka,

wykorzystanie aspektéw srodowiskowych w propozycji wartosci wytacznie w zakresie mozliwym do uzasadnienia,

identyfikowanie ryzyka wprowadzajacych w btad deklaracji srodowiskowych.

17. Plan wdrazania sprzedazy — 2 h

cele i dziatania sprzedazowe,

budowanie zainteresowania oferta,

dziatania promocyjne,

wykorzystanie contentu w sprzedazy,
odpowiedzialna komunikacja marketingowa,
projektowanie podstawowego lejka i planu kampanii,
przygotowanie indywidualnego planu wdrozenia.

Walidacja efektéw uczenia sie — 1 h

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy L,
temat aktywnosci zajecC

Meaningful

Branding -

wartosci

marki i Zajecia Linda Parys 11-01-2027
odpowiedzial

nosé

$rodowiskow

a

Godzina
rozpoczecia

17:00

Godzina
zakonczenia

18:55

Liczba godzin

01:55



Przedmiot /
temat

Unikatowe
sdlaczego”,
USPi
odpowiedzial
na propozycja
wartosci

Unique

Brand Vibe i
odpowiedzial
ny storytelling
marki

Niszowanie i
pozycjonowan
ie
odpowiedzial
nej marki
osobistej

Grupy

odbiorcéw i
odpowiedzial
ne katy
marketingowe

Punkty

styku z
klientem i
spojna
komunikacja
omnichannel

System
tresci i
wykorzystanie
Al w content
marketingu

Recycling i
optymalizacja
procesu
tworzenia
contentu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Data realizacji
zajeé

18-01-2027

25-01-2027

01-02-2027

08-02-2027

11-02-2027

15-02-2027

22-02-2027

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

Liczba godzin

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55



Przedmiot /
temat

Greenwashing
i
odpowiedzial
na
komunikacja
Srodowiskow
a

Instagram -
formaty i
odpowiedzial
na
komunikacja
marki

Planowanie
komunikaciji i
efektywne
wykorzystanie
contentu

12221
Tworzenie
karuzel i
tresci
statycznych z
wykorzystanie
m Al

Reels i

Stories — Al i
odpowiedzial
na

komunikacja

Scenariusze
video i
wykorzystanie
Alw
tworzeniu
tresci

Efektywne i
odpowiedzial
ne tworzenie
contentu
wizualnego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Linda Parys

Data realizacji
zajeé

08-03-2027

11-03-2027

15-03-2027

22-03-2027

01-04-2027

05-04-2027

12-04-2027

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

18:55

Liczba godzin

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55

01:55



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Produkt,

propozycja

wartosci i Zajecia
odpowiedzial

ny proces

sprzedazy

Linda Parys

Przerwa -

-

Produkt,

propozycja

wartosci i Zajecia
odpowiedzial

ny proces

sprzedazy

Linda Parys

Strategia

sprzedazowa i
odpowiedzial Zajecia
na

komunikacja

Linda Parys

marketingowa
20221 |g Przerwa -

Walidacja Linda Parys

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-04-2027 17:00
15-04-2027 19:00
15-04-2027 19:15
26-04-2027 17:00
26-04-2027 19:15
26-04-2027 19:30

Liczba godzin

35:00

34:00

00:30

00:30

46:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:15

20:15

19:15

19:30

20:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:15

00:15

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 610,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 35:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Linda Parys

Trenerka kreatywnosci, stratezka marek, brand coach oraz facylitatorka LEGO® Serious Play® i
journalingu. Specjalizuje sie w obszarze rozwoju kompetencji przysztosci, budowania marek
osobistych i firmowych, komunikaciji, kreatywnosci oraz zarzadzania zmiana.

W ostatnich 5 latach prowadzita liczne szkolenia, warsztaty, wyktady oraz sesje indywidualne dla
przedsiebiorcow, lideréw i zespotéw z zakresu strategii marki, komunikaciji, social medioéw, rozwoju
osobistego oraz budowania widocznosci marek. Od 7 lat prowadzi wtasng agencje kreatywng,
wspierajac firmy i przedsigbiorcéw w rozwijaniu kompetencji zawodowych, komunikacyjnych i
biznesowych.

W pracy szkoleniowej wykorzystuje m.in. narzedzia LEGO® Serious Play®, MINDSONAR®, TOP360,
Podréz Bohatera®, vision board oraz journaling. W 2025 roku zrealizowata projekt Creative Mindset
Report dotyczacy sprawczosci i rozwoju zawodowego przedsiebiorcéw, prowadzac warsztat dla
ponad 80 uczestnikow.

Posiada kwalifikacje potwierdzone ukonczeniem studiéw i programéw rozwojowych, m.in. na




Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, School of Form w Poznaniu (Zarzgdzanie Innowacjg i
Designem), GWSH w Katowicach (Fotografia w Terapii i Rozwoju Osobistym) oraz WSAIB w Gdyni
(Brainologia i Zarzadzanie Dobrostanem). Posiada akredytacje coachingowa International Coaching
Community oraz ukoriczyta Creativity Workshop w Nowym Jorku.

0d 2017 roku petni role mentorki w programie Biura Karier Uniwersytetu Wroctawskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty wspierajace praktyczne wykorzystanie zdobytych kompetenciji, w tym arkusze do projektowania
fundamentdéw i pozycjonowania marki, analizy grup odbiorcéw, planowania komunikacji i contentu, szablony tworzenia karuzel, Stories i
scenariuszy Reels oraz materiaty do planowania dziatan sprzedazowych.

Materiaty zostang uzupetnione o arkusz wykorzystania Al w tworzeniu i optymalizacji tresci, checkliste weryfikaciji tre$ci generowanych
przez Al, materiat dotyczacy zasad odpowiedzialnej komunikacji Srodowiskowej, checkliste identyfikacji ryzyka greenwashingu oraz
arkusz weryfikacji deklaracji sSrodowiskowych. Materiaty beda przekazywane uczestnikom w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ przedsigbiorcg, osobg samozatrudniong lub pracownikiem przedsigbiorstwa i wykorzystywac albo planowaé
wykorzystywa¢ marke osobistg w dziatalno$ci zawodowej. Powinien posiada¢ podstawowg umiejetno$¢ obstugi komputera i Internetu.
Ze wzgledu na realizacje ustugi w formie zdalnej w czasie rzeczywistym wymagany jest komputer z dostepem do Internetu, kamerg i
mikrofonem. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w zakresie brandingu, Al ani odpowiedzialnej komunikacji sSrodowiskowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Ma charakter praktyczny i obejmuje prace na przyktadach oraz
materiatach przygotowywanych przez uczestnikéw. Program uwzglednia rozwoj kompetencji zwigzanych z odpowiedzialng komunikacja
$Srodowiskowag, rozpoznawaniem ryzyka greenwashingu, weryfikacjg deklaracji Srodowiskowych, efektywnym wykorzystaniem i
recyclingiem tresci oraz wykorzystaniem Al w procesie tworzenia contentu. Walidacje efektow uczenia sie przeprowadza osoba inna niz
trener prowadzacy szkolenie.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem Google Meet. Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub
laptop z dostgpem do Internetu, kamerg, mikrofonem i gtosnikami/stuchawkami oraz aktualng przegladarka internetowa. Wymagane jest
stabilne tacze internetowe umozliwiajgce udziat w spotkaniu audio-video, rekomendowane min. 5 Mb/s pobierania i 2 Mb/s wysytania.
Materiaty beda przekazywane w formie elektronicznej. Do ich otwierania wymagane jest oprogramowanie umozliwiajgce obstuge plikow
PDF oraz standardowych plikow tekstowych i prezentacyjnych.
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