Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie stylistka
rzes z elementami zrownowazonego

6 150,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

rozwoju oraz z wykorzystaniem produktow
ekologicznych
Numer ustugi 2026/09/15/52663/3811276

I ad

AWDIR KRYSTIAN

BAJOR @ Katowice

& Ustuga szkoleniowa
ok k Kk k4975 ,

& stacjonarna
2778 ocen

& Zajecia grupowe
® 24:00h
B 21.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e 0Oséb planujgcych rozpoczaé kariere w danej branzy i poszukujgcych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

e 0so6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi * Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

e 0séb z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy 1a wpisu 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w stylizacji rzes metodami 1:1 i
objetosciowymi, wspierajgc rozwdj umiejetnosci zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy naucza sie
stosowac¢ nowoczesne techniki przedtuzania rzes ukierunkowane na zasobooszczednosé i niskoemisyjnos¢, z



wykorzystaniem ekologicznych materiatow, wdrazac¢ zréwnowazone techniki oraz minimalizowa¢ odpady. Szkolenie
obejmuje praktyczne ¢wiczenia z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ekologiczne narzedzia i
materiaty w stylizacji rzes

Projektuje proces przedtuzania rzes
metoda 1:1 z wykorzystaniem
produktéw przyjaznych srodowisku.

Projektuje proces przedtuzania rzes
metodami objgtosciowymi z
uwzglednieniem aspektow
srodowiskowych.

Opracowuje spos6b przygotowania rzes
do zabiegu z wykorzystaniem
ekologicznych $rodkéw.

Charakteryzuje zasady
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
w stylizacji rzes

Projektuje system segregacji odpadow i
zarzadzania Srodowiskowego w salonie
beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje
zréwnowazone techniki uzytkowania
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw réznych typéw
klejéw i rzes na $rodowisko naturalne.

Uczestnik opracowuje plan wykonania
stylizacji rzes metoda 1:1, dobierajac
produkty i materiaty przyjazne
$rodowisku, okreslajac sposoéb
przygotowania stanowiska i kolejne
etapy aplikacji oraz kryteria oceny
efektu koricowego pod wzgledem
estetyki, oczekiwan klienta i
ograniczenia zuzycia materiatow.

Uczestnik opracowuje plan stylizacji
objetosciowej obejmujacy dobor
metody 2:1-6:1 i materiatow
przyjaznych srodowisku, sposéb
przygotowania stanowiska i tworzenia
kepek oraz rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatéw i powstawanie
odpadow.

Uczestnik opracowuje procedure
przygotowania rzes do zabiegu,
dobierajac ekologiczne produkty i
materiaty oraz okreslajac sposéb
organizacji stanowiska, kolejnos¢
czynnosci, zasady higieny i kryteria
prawidtowego przygotowania rzes do
dalszego etapu stylizacji.

Uczestnik analizuje techniki redukgji
zuzycia energii i materiatéw oraz
planuje strategie zréwnowazonego
rozwoju w salonie.

Uczestnik opracowuje system
zarzadzania odpadami obejmujacy ich
klasyfikacje, dobér sposobdw i
pojemnikéw do segregaciji oraz
rozwigzania ograniczajace ilo$¢
powstajacych odpadéw i wptyw
dziatalnosci salonu na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje ekologiczne metody
pielegnacji rzes i edukaciji klientow

Identyfikuje btedy w ekologicznej
stylizacji rzes.

Opisuje zasady zréwnowazonej
komunikaciji z klientem

Tworzy cyfrowe portfolio promujace
ekologiczne podejscie do stylizacji rzes.

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem salonu
beauty.

Charakteryzuje korzysci ekologicznych
metod stylizacji rzes oraz zasady
promowania zréwnowazonych praktyk
wsréd klientéw.

Projektuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie energii w pracy stylistki rzes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje spersonalizowane,
ekologiczne plany pielegnacji oraz
formutuje techniki edukowania klientéw.

Uczestnik rozpoznaje btedy
wystepujace w ekologicznej stylizaciji
rzes, rozréznia ich wptyw na zuzycie
materiatéw i Srodowisko oraz dobiera
rozwigzania ograniczajgce powstawanie
odpadéw i wykorzystanie substancji o
niekorzystnym wptywie
$rodowiskowym.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikaciji korzysci ekologicznych
stylizacji oraz rozpoznaje potrzeby
klienta.

Uczestnik opracowuje cyfrowe portfolio
zawierajace uporzadkowana
prezentacje ustug i efektéw pracy oraz
tresci przedstawiajace ekologiczne
metody stylizacji rzes i dziatania
wspierajgce zrownowazony rozwoj
salonu.

Uczestnik rozréznia sposoby
komunikacji wspierajace budowanie
zaufania, dobiera je do okreslonych
potrzeb i preferenciji klienta oraz
uzasadnia ich zastosowanie podczas
konsultacji dotyczacej ekologicznych
metod stylizacji rzes.

Uczestnik charakteryzuje korzysci
wynikajace ze stosowania
ekologicznych metod stylizacji rzes
oraz rozréznia sposoby komunikowania
klientom zasad zréwnowazonej
pielegnaciji i odpowiedzialnego
korzystania z produktow.

Uczestnik opracowuje plan
optymalizacji zuzycia energii w salonie,
identyfikujac obszary jej wykorzystania,
dobierajac energooszczedne urzadzenia
i sposoby ich uzytkowania oraz
okreslajac dziatania prowadzace do
ograniczenia zuzycia energii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Projektuje dziatania ograniczajace $lad
weglowy ustug kosmetycznych.

Projektuje organizacje pracy salonu
zgodna z zasadami gospodarki o
obiegu zamknigtym (GOZ).

Swiadomie taczy prace stylistki z
kontekstem zielonej gospodarki regionu

Dobiera rozwigzania ograniczajace
wykorzystanie substancji o
niekorzystnym wptywie na srodowisko
w pracy salonu.

Projektuje innowacyjne rozwigzania
ekologiczne wspierajace organizacje
pracy salonu.

Charakteryzuje zasady wynikajace z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientéw w branzy beauty

Charakteryzuje wspétczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajgce ochrone danych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opracowuje plan ograniczenia
$ladu weglowego wskazanej ustugi
kosmetycznej poprzez identyfikacje
Zrédet emisji oraz dobér rozwigzan
zmniejszajacych zuzycie energii,
materiatéw i innych zasobéw
zwigzanych z realizacja ustugi.

Uczestnik opracowuje rozwigzanie
organizacyjne zgodne z zasadami GOZ,
uwzgledniajac ograniczenie
wykorzystania materiatéw
jednorazowych, doboér rozwigzan
wielokrotnego uzytku oraz sposéb
segregacji, ponownego wykorzystania i
przekazywania odpadoéw do recyklingu.

Uczestnik charakteryzuje wptyw
ekologicznych praktyk na rozwdj
zielonych miejsc pracy, wskazuje
powiazania miedzy salonem
kosmetycznym a transformacja
gospodarczg i spoteczna regionu.

Uczestnik identyfikuje produkty i
substancje o niekorzystnym wptywie na
$rodowisko oraz dobiera do nich
alternatywne rozwigzania, uzasadniajac
wybor pod wzgledem bezpieczenstwa
klienta i ograniczenia wptywu
dziatalnosci salonu na srodowisko.

Uczestnik opracowuje projekt
rozwigzania ekologicznego dla salonu,
np. cyfrowej dokumentacji,
energooszczednego systemu
oswietlenia lub ekologicznego sposobu
pakowania, okreslajac sposdb jego
zastosowania oraz przewidywany
wplyw na ograniczenie zuzycia
zasobéw i kosztow dziatalnosci.

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowigzki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozréznia elementy dokumentacji
(formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna).

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wptlyw na bezpieczenstwo salonu
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady prawidtowego
archiwizowania i bezpiecznego
przechowywania dokumentaciji
klientow.

Charakteryzuje metody zabezpieczania
danych osobowych klientéw w salonie
beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia sposoby
archiwizowania i przechowywania
dokumentacji papierowej i
elektronicznej, dobiera wtasciwe
metody jej zabezpieczania oraz
uzasadnia ich zastosowanie w
odniesieniu do zasad ochrony danych
osobowych.

Uczestnik identyfikuje zagrozenia dla
danych klientéw, rozréznia techniczne i
organizacyjne $rodki ochrony oraz
dobiera odpowiednie zabezpieczenia, w
tym szyfrowanie i kontrole dostepu, do

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

wskazanych sytuacji zwigzanych z
przetwarzaniem danych.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zielone umiejetnosci: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz z wykorzystaniem produktéw ekologicznych
Dzien 1: 10:00 - 11:00 Ekologiczne narzedzia i materiaty w stylizacji rzes

e Wprowadzenie do zréwnowazonych technik uzytkowania podstawowych narzedzi stylistycznych
¢ Analiza wptywu réznych typow klejéw i rzes na srodowisko naturalne

e Warsztaty efektywnego wykorzystania peset z perspektywy trwatosci i recyklingu

¢ Praktyczne ¢wiczenia w minimalizacji odpadéw podczas przygotowywania stanowiska pracy

11:00 - 11:30 Przerwa



11:30 - 12:00 Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo danych (PRT)

¢ Zasady wynikajgce z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegow).

¢ Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji.

¢ Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych.

e Wspotczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu
bezpieczenstwa informaciji.

12:00 - 13:00 Zréwnowazone efekty w przedtuzaniu rzes metoda 1:1

¢ Demonstracja stylizacji z uzyciem rzes z materiatow organicznych i przyjaznych srodowisku
¢ Analiza wptywu réznych stylizacji na $lad weglowy zabiegu
¢ Techniki osiggania pozgdanych efektéw przy minimalnym zuzyciu zasobéw

13:00 - 14:00 Zréwnowazone techniki przedtuzania rzes metoda 1:1

e Demonstracja energooszczednych technik pracy
e Praktyczne ¢wiczenia z uzyciem produktéw o niskim wptywie na srodowisko
¢ Analiza i optymalizacja zuzycia materiatéw podczas zabiegu

14:00 - 14:30 Przerwa
14:30 - 16:00 Zréwnowazone techniki przedtuzania rzes metoda 1:1 (kontynuacja)

e Warsztaty doskonalenia precyzji i szybkosci w ekologicznej stylizacji 1:1
¢ Indywidualne konsultacje i korekty technik

16:00 - 17:00 Zréwnowazone metody objetosciowe w przedtuzaniu rzes

e Poréwnanie sladu ekologicznego metod objeto$ciowych i klasycznej metody 1:1

¢ Prezentacja biodegradowalnych klejéw do metod objetosciowych

¢ Analiza efektywnosci energetycznej réznych technik objetosciowych

o Efekty, ktére mozna osiggna¢ podczas zabiegu przedtuzania rzes metodg objetosciowa

¢ Wykorzystanie ekologicznych materiatow, takich jak biodegradowalne kleje i pesety wykonane z materiatéw przyjaznych srodowiskuy, a
takze rzesy ekologiczne

17:00 - 18:00 Tworzenie ekologicznych kepek w metodzie objetosciowej

e Demonstracja technik tworzenia kepek minimalizujgcych zuzycie surowcéw
 Praktyczne ¢wiczenia w efektywnym wykorzystaniu materiatéw (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1)
* Analiza i optymalizacja zuzycia zasob6w przy tworzeniu kepek réznej objetosci

Dzien 2:
10:00 - 12:00 Zréwnowazone techniki przedtuzania rzes metoda objetosciowa

¢ Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem materiatéw ekologicznych (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1)
e Demonstracja technik optymalizujgcych czas i zuzycie zasobdéw

¢ Analiza efektywnosci energetycznej réznych metod objetosciowych

e Warsztaty doskonalenia precyzji i szybkosci w ekologicznej stylizacji objetosciowej

12:00 - 12:30 Przerwa
12:30 - 14:00 Ekologiczna aplikacja rzes dla trwatej i zrownowazonej stylizacji

e Warsztaty aplikacji z uzyciem ekologicznych srodkéw pielegnacyjnych

e Techniki przedtuzania zywotnosci stylizacji przy minimalnym wptywie na srodowisko

¢ Analiza trwatosci réznych ekologicznych metod aplikaciji

e Jak przygotowac rzesy do zabiegu oraz wartosci ekologiczne, ktére wspieraja zréwnowazong stylizacje

e Problemy, alergie i przeciwwskazania do zabiegu w stylizacji rzes oraz ich wptyw na wybér ekologicznych produktéw

e Zasady niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci w stylizacji rzes, w tym techniki redukcji zuzycia energii i materiatéw

e Zarzadzanie srodowiskowe w przedsiebiorstwach, w tym strategie zrdwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania zasobéw
¢ Praktyczne ¢wiczenia z segregacji odpaddéw powstatych podczas zabiegu

e Warsztaty projektowania zréwnowazonych praktyk w salonie, w tym strategie redukcji sladu weglowego

* Demonstracja i analiza niskoemisyjnych praktyk w procesie stylizacji rzes



14:00 - 14:30 Przerwa
14:30 - 15:45 Ekologiczna pielegnacja rzes i edukacja klientéw

e Warsztaty tworzenia spersonalizowanych, ekologicznych planéw pielegnacji
e Techniki edukowania klientéw w zakresie zrbwnowazonej pielegnacji rzes
¢ Prezentacja i analiza ekologicznych produktéw do codziennej pielegnacji

15:45 - 16:30 Unikanie btedow w ekologicznej stylizacji rzes

¢ Analiza najczestszych btedéw z perspektywy wptywu na srodowisko
e Techniki minimalizacji odpadéw i szkodliwych chemikaliéw
e Warsztaty rozwigzywania probleméw z uzyciem ekologicznych metod

16:30 - 18:00 Zréwnowazona komunikacja z klientem i budowanie ekologicznego portfolio

¢ Techniki efektywnej komunikacji korzysci ekologicznych stylizacji

e Warsztaty rozpoznawania potrzeb klienta z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych
e Tworzenie cyfrowego portfolio prezentujgcego ekologiczne aspekty stylizacji

¢ Strategie budowania marki osobistej opartej na zréwnowazonym podejsciu

Dzien 3:
10:00 - 11:00 Efekt Light Volume — w ujeciu zréwnowazonym

e Wprowadzenie do techniki Light Volume z wykorzystaniem ekologicznych materiatéw
e Dobér rzes i klejéw o niskim wptywie na srodowisko

e Zasady niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci w pracy stylistki rzes

e Powigzanie efektéw stylizacji z polityka srodowiskowa salonu (PRT 3.6)

11:00 - 11:30 Przerwa
11:30 - 13:00 Rzedowanie w Light Volume - podejscie eko

e Utrzymywanie precyzji rzedu przy ograniczonym zuzyciu materiatéw
e Praktyczne wskazéwki dotyczace energooszczednych metod pracy
¢ Minimalizacja $ladu srodowiskowego poprzez dobér narzedzi i oswietlenia (PRT 3.6)

13:00 — 14:00 Efekty w Light Volume a zréwnowazony rozwaj

e Poréwnanie réznych efektéw i ich sladu weglowego
¢ Dobdr stylizacji ograniczajgcych zuzycie kleju i energii
¢ Ocena cyklu zycia uzywanych produktéw (PRT 3.6)

14:00 - 14:30 Przerwa
14:30 — 17:00 Praca na modelce - Light Volume w duchu ekologii

¢ Aplikacja rzes z wykorzystaniem produktow przyjaznych srodowisku

¢ Praktyczne wdrazanie zasad niskoemisyjnosci i minimalizacji odpadéw
 Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami gospodarki odpadami (PRT 3.3)
¢ Wdrazanie systeméw zarzadzania $rodowiskowego w praktyce (PRT 3.6)

17:00 - 18:00 Egzamin - Walidacja:
Metody walidaciji: test teoretyczny oraz analiza dowoddw i deklaracji

Test teoretyczny obejmuje zagadnienia zwigzane z nowoczesng pracg biurowg, narzedziami cyfrowymi, sztuczna inteligencja, automatyzacja
procesow, cyberbezpieczenstwem, elektronicznym obiegiem dokumentéw, zréwnowazonym rozwojem oraz GOZ.

Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje ocene rezultatéw zadan wykonanych przez uczestnika podczas szkolenia. Dowodami podlegajgcymi
ocenie sg w szczegolnosci: dokumenty i zestawienia przygotowane w Microsoft 365, struktura przechowywania i wspétdzielenia dokumentow w
$rodowisku chmurowym, schemat cyfrowego obiegu dokumentéw, arkusze kalkulacyjne wraz z analizg danych i raportem, formularze
elektroniczne, materiaty graficzne i komunikacyjne, prompty oraz materiaty opracowane z wykorzystaniem Al, projekt i konfiguracja Asystenta Al
wraz z przyktadowym rezultatem jego dziatania, projekt przeptywu automatyzacji procesu administracyjnego oraz rozwigzania dotyczace
cyfryzacji i efektywnego wykorzystania zasobéw. Walidator ocenia kazdy przedstawiony rezultat pod katem kompletnosci wykonania zadania,



poprawnosci merytorycznej i technicznej, zgodnosci z przypisanymi kryteriami weryfikacji oraz prawidtowego zastosowania odpowiednich
narzedzi cyfrowych, Al lub automatyzacji. Wynik analizy dowodéw i deklaracji ustalany jest procentowo na podstawie stopnia realizacji kryteriéw
weryfikacji przypisanych do efektéw uczenia sie ocenianych tg metoda. Prég zaliczenia tej metody walidacji wynosi minimum 75%.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na cze$¢ praktyczna szkolenia.

. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

1
2
3. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju."
4

. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich

kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

5. Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy

uzyskanie kwalifikacji wreczany jest uczestnikowi w ostatnim dniu realizacji ustugi rozwojowe;j.

6. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i do$wiadczenia w

wykonywaniu zabiegdéw:

¢ 10 godzin praktycznych

e 10 godzin teoretycznych

e 3 godziny przerw

e 1 godzina: egzamin walidacja

PRT:

3.3- GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

Ekologiczne
narzedziai
materiaty w
stylizacji rzes

Justyna

Zajecia
I Mentel

Przerwa -

N
N
N
W
1

EEFE) Rola
administrator
a danych
osobowych w
salonie
beauty -
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenst
wo danych
(PRT)

Justyna

Zajecia
Ie Mentel

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zréwnowazon
e efekty w
przedtuzaniu
rzes metoda
1:1

Zajecia

Zréwnowazon

e techniki Zajecia
przedtuzania

rzes metoda
1:1

6223 & Przerwa

Zréwnowazon

e techniki

przedtuzania Zajecia
rzes metoda

1:1

(kontynuacja)

Zréwnowazon

e metody

objetosciowe Zajecia
w

przedtuzaniu

rzes

Tworzenie
ekologicznych
kepek w
metodzie
objetosciowe;j

Zajecia

Zréwnowazon

e techniki L
L Zajecia

przedtuzania

rzes metoda

objetosciowa

Przerwa

(=z) -

Prowadzacy

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

14:30

16:00

17:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:30

16:00

17:00

18:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Ekologiczna
aplikacja rzes
dla trwatej i
zrébwnowazon
ej stylizaciji

Zajecia

13223 M Przerwa

14723
Ekologiczna

p|ele9na01a Zajecia
rzesi

edukacja

klientéw

Unikanie

btedéw w Zajecia
ekologicznej

stylizacji rzes

Zréwnowazon

a

komunikacja L

. . Zajecia
z klientem i
budowanie
ekologiczneg

o portfolio

[FZ%%) Efekt
Light Volume
- W ujeciu Zajecia
zrbwnowazon
ym

Przerwa

@B

Rzedowanie w

Light Volume Zajecia
- podejscie

eko

Efekty

w Light

Volume a Zajecia
zrbwnowazon

y rozwoj

21223 g Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Justyna
Mentel

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:30

15:45

16:30

10:00

11:00

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:45

16:30

18:00

11:00

11:30

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:45

01:30

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praca
na modelce -
i L. Justyna
Light Volume Zajecia 23-11-2026 14:30 17:00 02:30
Mentel
w duchu
ekologii
23723 & Walidacja - 23-11-2026 17:00 18:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN




W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Mentel

‘ ' Justyna Mentel — certyfikowana stylistka rzes oraz wtascicielka salonu Piekno od Reki. Swojg
kariere rozpoczeta w 2022 roku, szkoleniem pod patronatem marki Perfect Lash z metod 1:1 i light
volume. Od tego czasu stale poszerza kompetencje zawodowe, uczestniczac w specjalistycznych
szkoleniach z technik takich jak mega volume, mokry efekt. W 2024 roku brata udziat w Il edycji
Elitarnej Akademii Stylistek Rzes ELITE — prestizowego programu doskonalgcego umiejetnosci
doswiadczonych stylistek. Uczestniczyta rowniez w szkoleniu pt. ,Zrownowazony rozwdj w branzy
beauty”, dzieki czemu uzyskata niezbedne zielone kompetencje. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe — zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia — potwierdzajacy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze byé cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu
szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu branzy beauty oraz stylizacji rzes. Znajomos¢
tych elementéw umozliwi petniejsze zrozumienie zagadniert omawianych podczas kursu i efektywniejsze przyswajanie umiejetnosci
praktycznych.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. J6zefa Wolnego 4
40-857 Katowice

woj. $laskie

Kod do wejscia gtéwnego: 230(kluczyk)1991

Lokalizacja szkolenia: 3. pietro

Po wyjsciu z schodéw skre¢ w prawo i przejdz przez szklane drzwi (kod: 2121%).

Nastepnie idz do konca korytarza.

Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje sie "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDIR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail o.glin@awdir.pl

Telefon (+48) 795303 411

Oliwia Glin



