Mozliwos$¢ dofinansowania

MASAZE ORIENTALNE - szkolenie
ﬁ Numer ustugi 2026/09/14/26134/3810618

<</

CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY- © Rybnik

PRYWATNA & Ustuga szkoleniowa
SZKOLA GRZEGORZ

. [ stacjonarna
AMBROZY

{8 Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5  (© 30:00 h

876 ocen B 02.11.2026 do 12.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
173,33 PLN brutto/h
173,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci z

zakresu masazy orientalnych i chcg wdraza¢ praktyki ograniczajace
Grupa docelowa ustugi wptyw branzy beauty na $rodowisko oraz podnie$é swoje kompetencje w

zakresie ekoinnowacyjnych metod pracy, a takze uzyskaé kwalifikacje

masazysty.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnicy poznajg techniki masazy orientalnych ( masaz ajurwedyjski i gua-sha) oraz zasady bezpieczenstwa i

organizacji pracy w gabinecie masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

przedstawia zasady selekcji i
stosowania kosmetykéw ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfi katy
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

dobiera ekologiczne kosmetyki do
masazu orientalnego odpowiednie do
typu skory i potrzeb klienta,
uwzgledniajac ich sktad,certyfikacje
oraz zasady clean beauty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje przynajmniej 3 typy
kosmetykoéw ekologicznych
(np.naturalne, organiczne,
wegarnskie,cruelty-free) i wskazuje ich
cechy charakterystyczne

opisuje znaczenie certyfikatow
ekologicznych w branzy beauty i
wskazuje co najmniej 2 oficjalne
systemy certyfikacji (np. EcoCert,
COSMOS, Vegan Society

analizuje etykiety i sktady kosmetykéw i
sprzetéw do masazy orientalnych w
kontekscie ich zgodnosci z zasadami
clean beauty i zréwnowazonej
pielegnaciji

analizuje przyktadowy sktad
kosmetyku(INCI), identyfikuje sktadniki
pozadane i niepozadane zgodnie z
zasadami clean beauty

dobiera odpowiednie produkty
ekologiczne do minimum 2 réznych
typéw skéry, uzasadniajac wybér

uwzglednia kryteria certyfikacji oraz
deklaracje producenta przy wyborze
kosmetykéw do zastosowania w
masazach orientalnych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

przygotowuje i wykonuje zabieg masazu
orientalnego zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego
rozwoju,ograniczajacy zuzycie
materiatéw jednorazowych
wykorzystujac ekologiczne produkty

komunikuje klientowi korzysci
wynikajace z ekologicznych produktéw
do masazy orientalnych, wykorzystujac
argumenty zdrowotne, estetyczne i
$rodowiskowe

Kryteria weryfikacji

opisuje przebieg wybranego masazu
orientalnego z zastosowaniem
kosmetykdow ekologicznych, wskazujac
ich sktadniki aktywne, certyfikaty oraz
wilasciwosci

dobiera materiaty, akcesoria i techniki
pracy zgodne z zasadg less
waste,wskazujac alternatywy dla
materiatéw jednorazowych

uzasadnia wybor produktéw, technik i
materiatéw pod katem wptywu na
$rodowisko i korzysci dla klienta

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazy
orientalnych (aspekty dermatologiczne i
fizjologiczne)

rozréznia techniki masazu oparte na
naturze (kamienie, patki , $wieca)

wymienia przyktady produktow, ktorych
nalezy unika¢ ( parabeny, silikony,
sztuczne barwniki i zapachy)

formutuje jasne i przekonujace
komunikaty dotyczace zalet stosowania
kosmetykow ekologicznych i zasad
clean beauty

przedstawia aspekty
zdrowotne,Srodowiskowe i estetyczne w
ofercie masazy orientalnych

przekazuje klientowi rzetelne
informacje dotyczace wptywu
kosmetykéw na zdrowie i Srodowisko

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: http://www.kosmetyczne-centrum.pl/

Informacje

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P ceg )% Grzegorz Ambrozy

Fundacja My Personality Skills ul. Batalionéw Chtopskich 19, 33-300

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Nowy Sacz

Program

Dla kazdego uczestnika uczestnika szkolenia zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w t6zko do masazu, przybornik
oraz niezbedne $rodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne. Modelki / modeli na zajecia praktyczne zapewnia dostawca ustugi.

Ustuga koniczy sie przeprowadzeniem walidacji efektow ksztatcenia (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych).
Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne na modelach/modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

|. Charakterystyka masazy orientalnych i technik masazu oraz ich wptyw na poszczegélne uktady i narzady cztowieka - zajecia teoretyczne
- 6 godzin

¢ rodzaje masazy orientalnych

¢ techniki masazu orientalnego

e wplyw masazy orientalnych na uktady i narzady cztowieka
e analiza skoéry i dobdr kosmetykéw do masazy orientalnych

Il. Wykonywanie masazy orientalnych - zajecia praktyczne - 21 godzin

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, Swiadomej konsumpc;ji i bezpieczenstwa klienta

e klasyczny masaz kosmetyczny jako podstawa masazy orientalnych

¢ dobieranie certyfikowanych kosmetykéw do masazy orientalnych

¢ INCI w praktyce - analiza sktadéw, identyfikacja substancji niepozgdanych (SLS, parabeny, silikony).

¢ wykonywanie masazy orientalnych wybranymi technikami na modelkach z zastosowanie naturalnych kosmetykow
¢ C¢wiczenia w parach z komunikacji doradczej w zakresie prosrodowiskowej edukaciji klienta

IV. Walidacja - test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych - 1 godzina.

Certyfikacja - absolwent szkolenia otrzymuje certyfikat kwalifikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Charakterysty

ka masazy

orientalnych i

technik

masazu oraz Zajecia
ich wptyw na
poszczegolne

uktady i

narzady

cztowieka

2721 |d Przerwa

Charakterysty

ka masazy

orientalnych i

technik

masazu oraz Zajecia
ich wptyw na
poszczegolne

uktady i

narzady

cztowieka

Charakterysty

ka masazy

orientalnych i

technik

masazu oraz Zajecia
ich wptyw na
poszczegolne

uktady i

narzady

cztowieka

5221 B Przerwa

Charakterysty

ka masazy

orientalnych i

technik

masazu oraz Zajecia
ich wptyw na
poszczegdlne

uktady i

narzady

cztowieka

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
MALGORZAT
A GLENC- 02-11-2026 16:30
AMBROZY
- 02-11-2026 18:00
MALGORZAT
A GLENC- 02-11-2026 18:30
AMBROZY
MALGORZAT
A GLENC- 03-11-2026 16:30
AMBROZY
- 03-11-2026 18:00
MALGORZAT
A GLENC- 03-11-2026 18:30
AMBROZY

Godzina
zakonczenia

18:00

18:30

21:00

18:00

18:30

21:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot /
temat

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

(11221 B

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

-

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:30

21:00

18:00

18:30

21:00

18:00

18:30

21:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot /
temat

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

@

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Wykonywanie
masazy
orientalnych -
zajecia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:00

18:30

16:30

18:00

18:30

Liczba godzin

30:00

25:30

01:00

03:30

35:15

Cena

Godzina
zakonczenia

18:00

18:30

21:00

18:00

18:30

19:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 445,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MALGORZATA GLENC-AMBROZY

‘ ' ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukonczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukoficzyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, materiaty zuzywalne, $rodki ochrony osobistej oraz
modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz certyfikatu kwalifikacji po uzyskaniu pozytywnego wyniku procesu walidacji.

Wynik walidacji zostanie podany w tym samym dniu po sporzgdzeniu raportu z walidacji.

Oczekiwanie na certyfikat kwalifikacji wynosi 1dzien.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. $laskie

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA SZKOt A GRZEGORZ AMBROZY
ul. Piownik 3 Rybnik 44-217
Pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e w petni wyposazona pracownia masazu oraz sala wyktadowa wyposazona w multimedia

Kontakt

0 Matgorzata Glenc- Ambrozy

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539



