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Kompleksowy Stylista Fryzjerskich
Zabiegow Pielegnacyjnych: Nanoplastia,
Botoks i Rekonstrukcja Wioséw z
wykorzystaniem produktow marek Nature
Eva i Floractive

Numer ustugi 2026/09/14/200015/3810022

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 08.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

+ 0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzi¢ dziatalno$¢ w branzy
beauty,

« wtascicieli, fryzjeréw i pracownikéw salondw fryzjerskich planujgcych
rozszerzenie oferty o zabiegi nanoplastii, botoksu i rekonstrukcji wtoséw,

- stylistow wtosdw rozwijajacych kompetencje w zakresie diagnostyki,
pielegnacji i regeneracji wtosow,

+ absolwentéw szkot fryzjerskich oraz oséb rozpoczynajgcych prace w
branzy.

Nie jest wymagana specjalistyczna wiedza ani wczesniejsze
doswiadczenie w zakresie nanoplastii, botoksu czy rekonstrukcji wtoséw.
Szkolenie obejmuje podstawy teoretyczne, dobér zabiegu i produktéw do
kondycji wtoséw oraz praktyczng nauke wykonywania zabiegdw na
modelkach z wykorzystaniem produktéw marek Nature Eva i Floractive.

03-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegédw nanoplastii, botoksu oraz
rekonstrukcji wltosow zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi, poprzez rozwdj praktycznych umiejetnosciiich
weryfikacje w warunkach warsztatowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki
wioséw i skéry glowy.

Analizuje sktady kosmetykéw i dobiera
preparaty odpowiednie do potrzeb
klienta.

Dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb

klienta na podstawie analizy przypadku.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe wilosa oraz funkcje
jego warstw.

Wyjasnia wptyw sktadnikéw aktywnych
na strukture wtosa oraz proces jego
regeneracji i wygtadzania.

Wyjasnia zasady pielegnacji po
wykonanym zabiegu oraz czestotliwo$¢é
jego powtarzania.

Rozréznia preparaty stosowane do
rekonstrukg;ji, botoksu, nanoplastii oraz
wskazuje réznice pomiedzy nimi.

Rozpoznaje substancje aktywne
odpowiedzialne za odbudowe,
wygtadzenie i ochrone wtosa.

Dobiera preparaty odpowiednio do
rodzaju wtoséw oraz oczekiwanego
efektu zabiegowego.

Poréwnuje wskazania,
przeciwwskazania i efekty zabiegéow
rekonstrukg;ji, botoksu i nanoplastii.

Wskazuje wtasciwy zabieg na
podstawie opisu przypadku i uzasadnia
swoj wybor.

Opracowuje plan wykonania ustugi oraz
pielegnacji pozabiegowej na podstawie
przedstawionego przypadku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca technologii
wykonywania zabiegu rekonstrukcji
wiloséw.

Posiada wiedze dotyczaca technologii
wykonywania zabiegu botoksu wtoséw.

Posiada wiedze dotyczaca technologii
wykonywania zabiegu nanoplastii

Posiada wiedze dotyczaca pielegnaciji
pozabiegowej i utrzymania efektow
zabiegow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowa kolejnos¢ etapéw
zabiegu rekonstrukcji wtoséw.

Okresla wtasciwe parametry
technologiczne, w tym temperature i
sposob wykonania poszczegoélnych
etapdw zabiegu.

Wskazuje prawidtowa kolejnosé¢ etapéw
zabiegu oraz dobiera odpowiednie
preparaty.

Okresla prawidtowy czas dziatania
preparatu oraz sposéb zakoriczenia
zabiegu.

Rozpoznaje prawidtowy efekt zabiegu
oraz wskazuje zalecenia pozabiegowe.

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju
wiloséw.

Wskazuje prawidtowa kolejnos¢ etapéw
aplikaciji, suszenia i prostowania
wioséw.

Rozpoznaje prawidtowy efekt koricowy
zabiegu oraz dobiera wtasciwa
pielegnacje domowa.

Dobiera kosmetyki do pielegnacji
domowej odpowiednio do rodzaju
wiloséw.

Wyjasnia zasady pielegnac;ji po
wykonanym zabiegu oraz czestotliwo$¢é
jego powtarzania.

Uzasadnia wptyw prawidtowej
pielegnacji na trwatos$¢ efektow
zabiegowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

taczny czas ustugi:

8 godzin zegarowych, w tym 6 godz. 30 min zaje¢ (teoria + praktyka), 30 min walidacji oraz 1 godzina przerw.

1. Podstawy teoretyczne zabiegdéw pielegnacyjnych i regeneracyjnych wtosow

e budowa i wtasciwosci wiosa,

e okreslanie porowatosci wtoséw,

e ocena kondyciji i diagnoza wioséw,

¢ charakterystyka nanoplastii, botoksu i rekonstrukcji wtoséw,
» wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw,
e zasady bezpieczenstwa podczas pracy z preparatami,

e dobdr rodzaju zabiegu do potrzeb i kondycji wiosow.

2. Nanoplastia — diagnoza, dobér preparatu i aplikacja

e przygotowanie stanowiska i wioséw do zabiegu,

¢ kwalifikacja klienta do nanoplastii,

e dobdr preparatu do rodzaju i kondycji wtoséw,

¢ prawidtowa aplikacja produktu,

e kontrola ilosci oraz rownomiernosci natozenia preparatuy,

¢ obserwacja wloséw podczas poszczegdlnych etapéw zabiegu.

3. Botoks wtoséw — przygotowanie, aplikacja i kontrola procesu

¢ diagnoza wtoséw przed zabiegiem,
e przygotowanie wioséw,

e dobdr odpowiedniego preparatu,

¢ technika aplikacji,

e kontrola czasu dziatania produktu,
¢ obserwacja reakcji wtosow,

e ocena efektu zabiegu.

4. Nanoplastia — prostowanie, wykonczenie i pielegnacja pozabiegowa

e przygotowanie wtoséw do etapu termicznego,

» dobdr temperatury urzadzenia do kondycji wtoséw,
e prawidtowa technika prostowania,

¢ kontrola przebiegu procesu,



¢ wykonczenie zabiegu,
¢ ocena efektu koricowego,

¢ zalecenia dotyczace pielegnacji domowej po zabiegu.

5. Walidacja efektow uczenia sie

* test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Blok

teoretyczny:
nanoplastia,
botox,
rekonstrukcja
. Budowa i
porowatosc
wlosa,
diagnoza.
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N

(e}
'

Nanoplastia
Nature Eva -
diagnoza,
dobér
preparatu,
aplikacja

@-

Botox -

przygotowani
e wiosow,
aplikacja,
kontrola
procesu

(o B

Nanoplastia -
prostowanie,
wykonczenie,
zalecenia

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Sandra
Koscianska

Sandra
Koscianska

Sandra
Koscianska

Sandra
Kos$cianska

Sandra
Koscianska

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

11:40

12:00

14:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

11:40

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:10

01:30

00:20

02:00

00:30

02:00

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sandra Koscianska

‘ ' Sandra to serce i twarz Beauty Skills — uznana instruktorka i ekspertka w dziedzinie innowacyjnych
zabiegow prostujgcych i pielegnujacych wiosy. Praktyk z ponad dekada doswiadczenia w pracy z
klientkami i fryzjerami.

Jako jedna z pierwszych w Polsce wprowadzita

do salonéw Nanoplastie, otwierajgc zupetnie nowy rozdziat w swiadomosci fryzjeréw i ich klientek.
Jej misjg jest tworzenie miejsca, w ktérym kobiety moga poczu¢ sie piekne, zadbane i zrozumiane.
Zwigzana z markami Nature Eva, Floractive, 24 Kerats oraz Johnny Verax.

Przeszkolita setki fryzjeréw z Polski oraz z réznych innych panstw Europy.

Wystepowata na scenach najwiekszych targéw fryzjerskich takich Cosmoprof w Bolonii czy Salon
International w Londynie.

Szkolita w wiekszosci duzych Polskich miast a takze w takich miastach europejskich jak Lizbona,
Porto, Londyn, Bolonia czy Dortmund.

Odegrata bardzo znaczaca role w Polsce w kwestii propagowania i rozwoju fryzjerstwa w dziedzinie
pielegnaciji, prostowania i odzywiania wtosow.

Jest propagatorem zréwnowazonego rozwoju, ekologii i proklienckiego nastawienia w prowadzeniu
swojej dziatalnosci.

Kwalifikacje zawodowe oraz kompetencje zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
publikacjg ogtoszenia w BUR
3z4

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e Skrypt krok po kroku do wykonywania zabiegéw: nanoplastia, botoks/rekonstrukcja wtosow
¢ notes, dtugopis,
e Checklisty: diagnostyka wtosa, dobér preparatow

Materiaty praktyczne wykorzystywane podczas szkolenia:

» Preparaty certyfikowane Floractive oraz Nature Eva — uzywane na modelkach podczas praktyki (bez mozliwosci zabrania resztek do
domu)
¢ Dostep do profesjonalnego sprzetu: prostownice, pielegnice, suszarki

Catering:
¢ Lunch, kawa, herbata i przekaski podczas pierwszego dnia szkolenia zapewnione przez organizatora (wliczone w ceng)
Certyfikaty:

¢ Certyfikat Beauty Skills - potwierdzajgcy najwyzsze standardy jakosci w wykonywaniu zabiegéw
e Certyfikat ma charakter branzowego certyfikatu dystrybutora i nie jest kwalifikacjami wpisanym do ZRK

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem.



1. Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43 ust. 1 pkt 29
ustawy o VAT
2. W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi naleZy doliczyc¢ 23% VAT

Informacje dodatkowe

Wsparcie poszkoleniowe:

¢ Dostep do zamknietej grupy absolwentéw na Facebook — wymiana doswiadczen, porady, aktualizacje branzowe
¢ Pelne wsparcie trenera podczas aktywnej wspétpracy

Rabat na produkty:

e Kod rabatowy -10% na pierwsze zakupy preparatow Nature Eva i Floractive u dystrybutoréw w Polsce
Zajecia prowadzone sg w formie wyktadu, éwiczen oraz warsztatéw praktycznych z udziatem modelek.
Zajecia realizowane sg metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest np. minimum 90% obecnos$¢ na zajeciach i przystgpienie do walidacji.

Adres

Wroctaw 12C
51-116 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Beauty Skills Lounge to wyjgtkowa przestrzen stworzona z myslg o nowoczesnych kobietach, ktére oczekujg wiecej i nie
uznajg kompromiséw — nie tylko w kontekscie perfekcyjnie wykonanej ustugi, ale réwniez atmosfery spokoju,
zrozumienia i petnej uwagi.

W samym sercu Wroctawia tgczymy dwa swiaty — nowoczesng edukacje fryzjerskg oraz zabiegi premium wykonywane z
najwyzsza starannoscia przez doswiadczonych edukatoréw. To miejsce, w ktérym troska o wtosy spotyka sie z troskg o
dobre samopoczucie.

Dodatkowe udogodnienia:

- Sala konferencyjna na 14 oséb wyposazona w profesjonalny sprzet audio video,

- Strefa networkingowa,

- Strefa relaksu.

Sala spetnia standardy jakos$ci w zakresie realizacji ustug szkoleniowych, dostosowana jest do liczby uczestnikéw ustugi,
trener bedzie dysponowat sprzetem do wys$wietlania prezentacji, dostepne bedg materiaty pomocnicze np. notesy,
flipchart, flamastry, karteczki samoprzylepne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
e Parking

Kontakt

Konrad Mazurek

E-mail lounge@beautyskills.pl



Telefon (+48) 510 810 520



