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Kurs Al Sztuczna inteligencja Al w praktyce
- 0d podstaw do zaawansowanych
promptow — szkolenie zakonczone
egzaminem.

Numer ustugi 2026/09/14/133812/3809098

© Mikotéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 18:00h

5 26.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest dedykowane dla indywidualnych oséb zainteresowanych
praktycznym wykorzystaniem sztucznej inteligencji w pracy zawodowej i
zyciu codziennym. Kurs skierowany jest zaréwno do oséb
poczatkujgcych, jak i uzytkownikéw chcacych rozwija¢ swoje

umiejetnosci w zakresie tworzenia skutecznych promptéw, automatyzacji

pracy oraz efektywnego korzystania z nowoczesnych narzedzi Al.

Szkolenie jest odpowiednie dla osob, ktére chcg zdobyé praktyczna

wiedze z zakresu sztucznej inteligencji oraz nauczyc¢ sie wykorzystywac
narzedzia Al w codziennej pracy. Kurs polecany jest zaréwno osobom
poczatkujgcym, jak i Sredniozaawansowanym, w szczegdlnosci
pracownikom biurowym, przedsiebiorcom, specjalistom marketingu,
nauczycielom, freelancerom oraz wszystkim zainteresowanym
nowoczesnymi technologiami i tworzeniem skutecznych promptéw Al.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego zdobycia praktycznych kwalifikacji w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji
oraz nowoczesnych narzedzi Al w pracy zawodowej i codziennych zadaniach. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci
tworzenia skutecznych promptéw, automatyzacji proceséw, generowania tresci z wykorzystaniem Al oraz efektywnego
korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji. Szkolenie koriczy sie egzaminem potwierdzajgcym zdobyte
kwalifikacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z Al

Obstuguje modele Al generujace tekst

Obstuguje narzedzia Al generujace
grafiki, audio i wideo.

Charakteryzuje zaawansowane
zastosowania Al.

Kontroluje informacje zwrotna i
wprowadza poprawki do
przygotowanych materiatow
wygenerowanych z wykorzystaniem Al.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje sztuczng inteligencje.

Charakteryzuje ryzyka stosowania Al.

Identyfikuje etyczne i nieetyczne
zastosowania Al.

Wskazuje i uzasadnia wybér
odpowiednich narzedzi Al.

Charakteryzuje anatomie dobrego
promptu.

Definiuje prompty.

Przedstawia poprawne prompty.

Definiuje narzedzia generujace dzwieki,
grafiki i obrazy ruchome.

Projektuje Al w analizie informac;ji, w
pracy oraz w codziennych procesach i
zadaniach.

Monitoruje otrzymane uwagi;

Uzasadnia poprawiong wersje
rozwigzania

Projektuje prompt lub wygenerowany
materiat zgodnie z informacja zwrotng;

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Montuje przydzielong cze$¢ zadania

X o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z ustaleniami zespotu

Wspétpracuje z innymi uczestnikami
przy realizacji zadania z
wykorzystaniem narzedzi Al. Rozréznia informacje dotyczace

. i . Test teoretyczny
sposobu rozwigzania zadania;

Charakteryzuje zasady etycznego

wykorzystania Al podczas realizaciji
Test teoretyczny

zadania;
Przestrzega zasad etycznego i
odpowiedzialnego wykorzystywania
narzedzi sztucznej inteligencji podczas Nadzoruje sytuacje wymagajace
¢ . J, genciip . j, .yt jewy g. 12 Test teoretyczny
wykonywania zadan. ostroznosci przy korzystaniu z Al.

Ocenia kwestie ochrony danych i praw
. Test teoretyczny
autorskich;

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Niniejsze szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji w zakresie praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji oraz narzedzi Al w
pracy zawodowej i codziennym funkcjonowaniu. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci tworzenia skutecznych promptéw, automatyzaciji
wybranych proceséw, generowania tresci przy uzyciu Al oraz efektywnego korzystania z nowoczesnych technologii wspierajgcych pracg i

komunikacje.

Szkolenie odpowiada na potrzeby zwigzane z rosngcym wykorzystaniem sztucznej inteligencji w pracy zawodowej oraz codziennym
zyciu. Umozliwia zdobycie praktycznej wiedzy i umiejetnosci w zakresie efektywnego korzystania z narzedzi Al, tworzenia promptéw oraz
automatyzacji wybranych procesoéw i zadan

Metody pracy na szkoleniu:



Zajecia realizowane sg w formie warsztatowej z naciskiem na aktywne uczestnictwo poprzez prace w grupie, otwarte dyskusje, ¢wiczenia
praktyczne, analize studiéw przypadkow, indywidualne zadania, oraz krétkie wyktady wzbogacone prezentacjami multimedialnymi.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy
otrzymajg prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej i obejmuje tacznie 18 godzin zegarowych, w tym 7 h zegarowej to zajecia teoretyczne
oraz to 7 h 15 minut zajecia praktyczne, walidacja 1,5 h, przerwy 2h 15 minut

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziano przerwy.
Czas przerw wlicza sie w czas szkolenia.
1080 min procesu ksztatcenia oraz walidacji wraz z przerwami / 60 minut = 18 godzin zegarowych

Walidacja szkolenia odbedzie sig na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomocg testu teoretycznego i obserwacji w warunkach
symulowanych, przygotowanego przez osobe Walidujaca.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, w ostatnim dniu realizacji ustugi.
Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wystawiany jest w tym samym dniu szkolenia.

Egzamin wewnetrzny odbedzie sie w ostatnim dniu szkolenia i bedzie przeprowadzony przez zewnetrznego Walidatora, w formie
stacjonarnej.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu zostanie wydane zaswiadczenie wystawiony przez Ustugodawce,
Ramowy program szkolenia:
Modut 1: Wprowadzenie do $wiata Al (teoria 4h)

e Czym jest AlI?

e Krétki przeglad kluczowych poje¢ (uczenie maszynowe, LLM).

e Prawo i etyka pracy z Al

* Ramowe omoéwienie regulacji prawnych. Etyka w pracy z narzedziami Al
e Przeglad narzedzi

e Poréwnanie najpopularniejszych narzedzi

e Dyskusja

Modut 2: Sztuka tworzenia promptow (teoria 2h, praktyka 3 h)

e Jak zadawac¢ pytania?

¢ Odkrywanie "anatomii" dobrego promptu.

e Przyktady promptéw.

e Uzycie szablonéw i gotowych rozwigzan do konkretnych zadan.

e Praktyczne ¢wiczenia.

e Kazdy uczestnik stworzy kilka promptéw do wygenerowania tekstéw o réznym charakterze.

Modut 3: Generowanie grafiki, audio i dZzwiekow (praktyka 2,5 h)

e Al w tworzenie wtasnych obrazéw, eksperymentujac z réznymi stylami i parametrami.
e Al w tworzeniu wtasnych dzwiekoéw, lektor, muzyka efekty dzwiekowe eksperymentujac z réznymi stylami i parametrami.
¢ Al w tworzeniu wtasnego video eksperymentujac z réznymi stylami i parametrami.

Modut 4: Analiza danych i zaawansowane zastosowania (teoria 1 h, praktyka 1 h 45 minut)

e Al w analizie informacji — mozliwe zastosowania oméwienie i ¢wiczenia
¢ Integracja Al w pracy.
e Al w codziennych procesach i zadaniach.

Walidacja - Egzamin 1,5 h w tym 45 minut walidacja wewnetrzna oraz 45 minut walidacja zewnetrzna.
Ustuga przygotowuje do zdobycia kwalifikacji pod nazwa: Specjalista ds. sztucznej inteligenciji.

Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego i obserwacji w warunkach symulowanych,
przygotowanego przez osobe Walidujaca.

Walidacja oraz egzamin odbywaja si¢ w odrebnym dniu po zakonczeniu szkolenia i wliczajg sig¢ w czas trwania szkolenia.



Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.

e Koncowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrgbna osoba.
Certyfikacja jest zgtaszana do firmy zewngtrznej na tydzien przed szkoleniem, ktéra wysyta test teoretyczny:
Test sktada sie z 40 pytan zamknietych z czterema wariantami odpowiedzi.

e W kazdym pytaniu poprawna jest jedna odpowiedz.

e Za wskazanie poprawnej odpowiedzi Uczestnik otrzymuje jeden punkt.

e W przypadku wskazania wiecej niz jednej odpowiedzi w danym pytaniu Uczestnik otrzyma 0 punktéw.
e Aby zda¢ egzamin nalezy uzyska¢ minimum 12 punktow (30%).

» Na stanowisku egzaminacyjnym znajdowac sie moga: przybory do pisania (dtugopis lub piéro).

¢ Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnej pracy.

Po pozytywnym zaliczeniu testu minimum 12 punktéw uczestnik otrzymuje certyfikat uzyskanych kwalifikacji.
Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, w ostatnim dniu realizacji ustugi.
Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wystawiany jest w tym samym dniu szkolenia.

Dostawca ustugi zapewnia sprzet komputerowy niezbedny do realizowania czesci praktycznej ustugi.

Na sali szkoleniowej Dostawca Ustugi zapewnia dostep do Wi-Fi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat

Modut

1.Wprowadze
nie do $wiata
Al

em-

Modut

1.Wprowadze
nie do Swiata
Al.

@D

Modut

2.Sztuka
tworzenia
promtéw -
kontynuacja.

am-

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

zajec

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

2.Sztuka
tworzenia
promtéw -
kontynuacja.

Modut

2.Sztuka
tworzenia
promtow -
kontynuacja.

-

Modut

3:Generowani
e grafiki,
audio i
dzwiekow.

-

I Modut
4:Analiza
danychi
zaawansowan
e
zastosowania

Modut

4:Analiza
danychii
zaawansowan
e
zastosowania

em-

-

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

BARTOSZ
ARABAS

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:45

14:30

11:00

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:45

14:30

16:45

11:30

12:45

13:00

13:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:30

00:45

02:15

00:30

00:45

00:15

00:45

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 18:00

w tym suma godzin zajeé 14:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 212,25 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 212,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O BARTOSZ ARABAS

Doswiadczony trener i audytor, ktéry od 2006 roku do nadal posiada i zdobywa doswiadczeniee w
‘ ' zarzadzaniu, cyberbezpieczenstwie i zgodnosci stanowi solidng podstawe do prowadzenia szkolen
z Al. Jego kariera swiadczy o gtebokim zrozumieniu proceséw biznesowych i technologicznych, a
certyfikacje IlA i znajomo$¢ standardéw potwierdzajg jego kompetencje w zarzagdzaniu systemami
Al.
Szkolenia koncentrujg sie na praktycznych aspektach, takich jak audytowanie systeméw Al,
zarzadzanie ryzykiem i zapewnienie zgodnosci z normami. Uczestnicy zyskujag solidng wiedze
teoretyczng, popartg bogatym doswiadczeniem zdobytym w réznych srodowiskach biznesowych.
Jego umiejetnosci audytorskie w potgczeniu z wiedzg na temat Al pozwalajg mu na wskazywanie
potencjalnych zagrozen i luk w systemach, ktére czesto sg pomijane. W 2025 roku odbytem
szkolenie UKAS ISO/IEC402001.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dtugopis) w ilosci 1 szt/os
Laptopy dla kazdego uczestnika szkolenia z dostepem do wifi.

Sala szkoleniowa oraz zapewnione materiat dla uczestnikdw umozliwia¢ beda realizacje programu oraz uczestniczenie w czes$ciach
praktycznych.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:

Posiadanie wyksztatcenia minimum sredniego lub zasadniczego zawodowego (matura nie jest wymagana).
Petnoletnosé.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba dorosta zainteresowana rozwijaniem kompetencji cyfrowych i finansowych.

Szkolenie jest skierowane zaréwno do osob poczatkujgcych, jak i tych, ktére chcag poszerzy¢ swojg wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie e-finanséw i cyberbezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dtugopis) w ilosci 1 szt/os

Sala szkoleniowa oraz zapewnione materiat dla uczestnikdw umozliwia¢ beda realizacje programu oraz uczestniczenie w czesciach
praktycznych. Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.

1 godzina szkolenia, to godzina zegarowa.
Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat:

1. art. 43 ust. 1 ustawy 1 ustawy o VAT



Adres

rynek Rynek 19
43-190 Mikotow

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

Telefon (+48) 728 997 871

ANNA GRAJOSZEK



