Konsultant Biochemii Dr. Schuesslera 8 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/09/13/202211/3807845 8 800,00 PLN netto

176,00 PLN brutto/h
w 176,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

POLSKI INSTYTUT
BIOCHEMII DR.
SCHUESSLERA

© Jelenia Gora
& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Brak ocen dla tego dostawcy

23] Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
®© 50:00h
5 24.11.2026 do 25.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Osoby posiadajgce podstawowa wiedze z zakresu zdrowia, Zywienia,
dietetyki, fizjoterapii, masazy, fitoterapii, branzy beauty, a takze osoby
pracujace lub planujace prace w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki

Grupa docelowa ustugi zdrowotnej i planowania holistycznych dziatan obejmujacych zywienie,
suplementacje i modyfikacje stylu zycia.

Ukonczenie kursu nie nadaje uprawnien do diagnozowania ani leczenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do umiejetnosci samodzielnej analizy niedoboréw mineratowych na podstawie analizy twarzy i
wywiadu zdrowotnego. To nie jest diagnoza medyczna.



Kurs konczy sie walidacja i potwierdzeniem nabytych kwalifikacji w zakresie objetym ustuga.

Wiedza z kursu nie zastepuje diagnostyki medycznej i leczenia prowadzonego przez personel medyczny.
Ma charakter wytacznie profilaktyczny i wspomagajacy zdrowie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Analizuje twarz klienta pod wzgledem
zmarszczek

2. Ocenia koloryt, pigmentacje skory

Samodzielnie analizuje niedobory twarzy
mineratowe i sktadniki odzywcze na Test teoretyczny
podstawie analizy twarzy 3. Ocenia opuchlizny, obrzeki na twarzy

4. Rozrdznia charakter cieni pod oczami

5. Monitoruje mimike twarzy

1. Przeprowadza szczegétowy wywiad
zdrowotny obejmujacy:
- sposo6b odzywiania,

- nawodnienie,
- styl zycia,
L o - aktywnos¢ fizyczna,
Samodzielnie analizuje niedobory T,
. . L. - jakosé snu,
mineratowe i sktadniki odzywcze na .
- poziom stresu Test teoretyczny

podstawie szczegotowego wywiadu

zdrowotnego u klienta . .
2. Analizuje charakter wykonywane;j

pracy

3. Definiuje alergie, nietolerancje
pokarmowe oraz inne zgtaszane
dolegliwosci

1. Charakteryzuje wptyw wybranych
mineratow i sktadnikéw odzywczych na
kondycje wioséw

Samodzielnie analizuje niedobory 2. ldentyfikuje cechy wtoséw mogace
mineratowe i sktadniki odzywcze na wskazywaé na mozliwe niedobory Test teoretyczny
podstawie analizy kondycji wloséw sktadnikéw odzywczych

3. Analizuje stan wloséw na podstawie
obserwacji oraz dostepnych informacji
od klienta



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Rozréznia objawy mogace wynikac z

niedoboréw od zmian o innym

prawdopodobnym podtozu (np.

urazowym, pielegnacyjnym)
Samodzielnie analizuje niedobory
mineratowe i sktadniki odzywcze na 2. Analizuje stan skéry na podstawie Test teoretyczny
podstawie analizy skoéry obserwacji oraz wywiadu z klientem

3. Identyfikuje cechy skéry mogace
wskazywa¢ na mozliwe niedobory
wybranych sktadnikéw odzywczych

1. Rozréznia zmiany mogace wynika¢ z
niedoboréw od zmian o innym
prawdopodobnym podtozu (np.
urazowym, pielegnacyjnym)

2. Formutuje zalecenia dotyczace

dalszych obserwaciji, pielegnacji oraz
Samodzielnie analizuje niedobory wspa:'/cia iywieniov:le:o :;Jodn:e z

mineratowe i sktadniki odzywcze na i . Test teoretyczny
. . . zakresem swoich kompetenc;ji
podstawie analizy paznokci

3. Identyfikuje cechy ptytki
paznokciowej

4. Charakteryzuje wptyw wybranych
mineratéw i sktadnikéw odzywczych na
wyglad i kondycje paznokci

Cel biznesowy

Cel - praca w naturopatii jako Konsultant Biochemii Dr. Schuesslera.
Ukonczenie kursu nie nadaje uprawnien do diagnozowania ani leczenia.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

1. Osoba samodzielnie rozpoznaje niedobory mineratowe na podstawie analizy twarzy innych oséb
2. Osoba samodzielnie rozpoznaje niedobory mineratowe na podstawie wywiadu zdrowotnego innych oséb

Kryteria weryfikacji:

1. Osoba poddana jest ocenie przy wysytanych zadaniach domowych, bierze sie rowniez pod uwage aktywnos¢ na catym kursie,
obecnos¢ na webinarach Q&A, obecnosc i aktywnosc¢ na zjezdzie stacjonarnym.

2. Osoba poddana jest ocenie przy wysytanych zadaniach domowych, bierze sie réwniez pod uwage aktywno$¢ na catym kursie,
obecno$¢ na webinarach Q&A, obecnosé i aktywnos$¢ na zjezdzie stacjonarnym.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

1. Zdany test koricowy.
2. Przeprowadzenie 12 analiz i wywiadéw zdrowotnych podczas zjazdu stacjonarnego.



Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.pibs.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Polski Instytut Biochemii Dr. Schuesslera
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Kurs obejmuje 50 godzin i rozpocznie sie 24 listopada 2026r.
Forma: zdalna w czasie rzeczywistym + zjazdy stacjonarne w Jeleniej Gorze.
2 skrypty do kursu wysytane sg w wersji papierowej na adres podany przez kursanta.

Zjazdy stacjonarne obejmuja praktyczng czes¢ kursu, czyli nauke rozrézniania niedoboréw mineratowych po analizie twarzy i wywiadzie
zdrowotnym.

Kurs zawiera:

e omowienie pracy Wilhelma Schuesslera

e historie biochemii wg dr. Schuesslera,

e teoretyczne podstawy biochemii dr. Schuesslera,

e podstawy pracy w konteks$cie wsparcia i profilaktyki zdrowotnej solami tkankowymi dr. Schuesslera,
¢ najnowsze badania naukowe z zakresu wiedzy dot. mineratéw,

e znajomos¢ 36 soli dr. Schuesslera i ich stosowanie w zakresie deficytéw mineratowych,

¢ stosowanie zewnetrzne mineratéw,

 analiza twarzy w kontek$cie suplementacji na poziomie komdrkowym,

e umiejetnos$¢ przeprowadzania konsultacji z klientem w zakresie deficytéw mineratowych.

Kurs nie zawiera kosztéw pobytu podczas zjazdu stacjonarnego.
6 spotkan Q&A na zywo, online w czasie rzeczywistym:

* | spotkanie (sole podstawowe)

¢ |l spotkanie - (sole podstawowe)
« |l spotkanie - (sole podstawowe)
¢ |V spotkanie - (sole dodatkowe)
 V spotkanie - (sole dodatkowe)

¢ VI spotkanie - (sole dodatkowe)

30 godzin zaje¢ praktycznych indywidualnych jest nieodzowna i wazng czescig kursu, gdzie kursant uczy sie samodzielnie rozréznia¢
elementy na twarzy kilkunastu chetnych oséb podczas sesji indywidualnych z prowadzgcymi kurs, drogg webinaréw na zywo, drogg
komunikacji mailowej czy konsultacji telefonicznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

D sole

podstawow
e

@ sole
podstawow
e

Sole

podstawow
e

Sole

dodatkowe

Sole

dodatkowe

Sole

dodatkowe

@B soe

podstawow
ei
dodatkowe

@B

Sole

podstawow
ei
dodatkowe

B so'e

podstawow
ei
dodatkowe

B -

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Joanna
Wolarniska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Joanna
Wolanska

Data
realizacji
zajeé

24-11-2026

15-12-2026

12-01-2027

16-02-2027

16-03-2027

06-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

09:00

13:00

14:00

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

13:00

14:00

17:00

10:30

11:00

12:00

Liczba
godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

04:00

01:00

03:00

01:30

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 50:00
w tym suma godzin zajeé 17:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:30
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 30:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 50:00



w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych
indywidualnych

30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Wolanska

‘ ' Wtascicielka Instytutu Biochemii Dr. Schuesslera w Polsce. Biochemiczka, biotechnolozka,
absolwentka Wydziatu Biochemii Medical School w Manchesterze. Posiadajgca wiedze i
doswiadczenie oraz pracujgca aktywnie z Biochemig Dr. Schuesslera w okresie nie starszym niz 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

2 skrypty w wersji papierowej - Biochemia Dr. Schuesslera

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podpisana umowa z operatorem dofinansowania.

Wiek osoby: 25-80 lat

Informacje dodatkowe

Liczba godzin praktycznych indywidualnych: 30 godzin w okresie 24.11.2026-25.04.2027 ustalana z uczestnikiem indywidualnie.

Warunki techniczne

komunikator Web to Learn, komunikator Teams prosto z przegladarki lub z aplikaciji

Adres

ul. Jézefa Pitsudskiego 35
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

budynek VOXEL

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja

e winda, duza, przestronna sala, umozliwiajgca swobodng nauke

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@pibs.pl

Telefon (+48) 604 610 097

JOANNA WOLANSKA



