
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do umiejętności samodzielnej analizy niedoborów minerałowych na podstawie analizy twarzy i
wywiadu zdrowotnego. To nie jest diagnoza medyczna.

Możliwość dofinansowania


POLSKI INSTYTUT
BIOCHEMII DR.
SCHUESSLERA
Brak ocen dla tego dostawcy

Konsultant Biochemii Dr. Schuesslera
Numer usługi 2026/09/13/202211/3807845

8 800,00 PLN brutto

8 800,00 PLN netto

176,00 PLN brutto/h

176,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 50:00 h

 24.11.2026 do 25.04.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające podstawową wiedzę z zakresu zdrowia, żywienia,
dietetyki, fizjoterapii, masaży, fitoterapii, branży beauty, a także osoby
pracujące lub planujące pracę w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki
zdrowotnej i planowania holistycznych działań obejmujących żywienie,
suplementację i modyfikację stylu życia.

Ukończenie kursu nie nadaje uprawnień do diagnozowania ani leczenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 23-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kurs kończy się walidacją i potwierdzeniem nabytych kwalifikacji w zakresie objętym usługą.

Wiedza z kursu nie zastępuje diagnostyki medycznej i leczenia prowadzonego przez personel medyczny.
Ma charakter wyłącznie profilaktyczny i wspomagający zdrowie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie analizuje niedobory
minerałowe i składniki odżywcze na
podstawie analizy twarzy

1. Analizuje twarz klienta pod względem
zmarszczek

2. Ocenia koloryt, pigmentację skóry
twarzy

3. Ocenia opuchlizny, obrzęki na twarzy

4. Rozróżnia charakter cieni pod oczami

5. Monitoruje mimikę twarzy

Test teoretyczny

Samodzielnie analizuje niedobory
minerałowe i składniki odżywcze na
podstawie szczegółowego wywiadu
zdrowotnego u klienta

1. Przeprowadza szczegółowy wywiad
zdrowotny obejmujący:
- sposób odżywiania,
- nawodnienie,
- styl życia,
- aktywność fizyczną,
- jakość snu,
- poziom stresu

2. Analizuje charakter wykonywanej
pracy

3. Definiuje alergie, nietolerancje
pokarmowe oraz inne zgłaszane
dolegliwości

Test teoretyczny

Samodzielnie analizuje niedobory
minerałowe i składniki odżywcze na
podstawie analizy kondycji włosów

1. Charakteryzuje wpływ wybranych
minerałów i składników odżywczych na
kondycję włosów

2. Identyfikuje cechy włosów mogące
wskazywać na możliwe niedobory
składników odżywczych

3. Analizuje stan włosów na podstawie
obserwacji oraz dostępnych informacji
od klienta

Test teoretyczny



Cel biznesowy
Cel - praca w naturopatii jako Konsultant Biochemii Dr. Schuesslera.

Ukończenie kursu nie nadaje uprawnień do diagnozowania ani leczenia.

Efekt usługi

Efekt usługi:

1. Osoba samodzielnie rozpoznaje niedobory minerałowe na podstawie analizy twarzy innych osób
2. Osoba samodzielnie rozpoznaje niedobory minerałowe na podstawie wywiadu zdrowotnego innych osób

Kryteria weryfikacji:

1. Osoba poddana jest ocenie przy wysyłanych zadaniach domowych, bierze się również pod uwagę aktywność na całym kursie,
obecność na webinarach Q&A, obecność i aktywność na zjeździe stacjonarnym.

2. Osoba poddana jest ocenie przy wysyłanych zadaniach domowych, bierze się również pod uwagę aktywność na całym kursie,
obecność na webinarach Q&A, obecność i aktywność na zjeździe stacjonarnym.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi
1. Zdany test końcowy.
2. Przeprowadzenie 12 analiz i wywiadów zdrowotnych podczas zjazdu stacjonarnego.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie analizuje niedobory
minerałowe i składniki odżywcze na
podstawie analizy skóry

1. Rozróżnia objawy mogące wynikać z
niedoborów od zmian o innym
prawdopodobnym podłożu (np.
urazowym, pielęgnacyjnym)

2. Analizuje stan skóry na podstawie
obserwacji oraz wywiadu z klientem

3. Identyfikuje cechy skóry mogące
wskazywać na możliwe niedobory
wybranych składników odżywczych

Test teoretyczny

Samodzielnie analizuje niedobory
minerałowe i składniki odżywcze na
podstawie analizy paznokci

1. Rozróżnia zmiany mogące wynikać z
niedoborów od zmian o innym
prawdopodobnym podłożu (np.
urazowym, pielęgnacyjnym)

2. Formułuje zalecenia dotyczące
dalszych obserwacji, pielęgnacji oraz
wsparcia żywieniowego, zgodnie z
zakresem swoich kompetencji

3. Identyfikuje cechy płytki
paznokciowej

4. Charakteryzuje wpływ wybranych
minerałów i składników odżywczych na
wygląd i kondycję paznokci

Test teoretyczny



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.pibs.pl

Informacje

Program

Kurs obejmuje 50 godzin i rozpocznie się 24 listopada 2026r.

Forma: zdalna w czasie rzeczywistym + zjazdy stacjonarne w Jeleniej Górze.

2 skrypty do kursu wysyłane są w wersji papierowej na adres podany przez kursanta.

Zjazdy stacjonarne obejmują praktyczną część kursu, czyli naukę rozróżniania niedoborów minerałowych po analizie twarzy i wywiadzie
zdrowotnym.

Kurs zawiera:

omówienie pracy Wilhelma Schuesslera
historię biochemii wg dr. Schuesslera,
teoretyczne podstawy biochemii dr. Schuesslera,
podstawy pracy w kontekście wsparcia i profilaktyki zdrowotnej solami tkankowymi dr. Schuesslera,
najnowsze badania naukowe z zakresu wiedzy dot. minerałów,
znajomość 36 soli dr. Schuesslera i ich stosowanie w zakresie deficytów minerałowych,
stosowanie zewnętrzne minerałów,
analiza twarzy w kontekście suplementacji na poziomie komórkowym,
umiejętność przeprowadzania konsultacji z klientem w zakresie deficytów minerałowych.

Kurs nie zawiera kosztów pobytu podczas zjazdu stacjonarnego.

6 spotkań Q&A na żywo, online w czasie rzeczywistym:

I spotkanie (sole podstawowe)
II spotkanie - (sole podstawowe)
III spotkanie - (sole podstawowe)
IV spotkanie - (sole dodatkowe)
V spotkanie - (sole dodatkowe)
VI spotkanie - (sole dodatkowe)

30 godzin zajęć praktycznych indywidualnych jest nieodzowną i ważną częścią kursu, gdzie kursant uczy się samodzielnie rozróżniać
elementy na twarzy kilkunastu chętnych osób podczas sesji indywidualnych z prowadzącymi kurs, drogą webinarów na żywo, drogą
komunikacji mailowej czy konsultacji telefonicznych.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Polski Instytut Biochemii Dr. Schuesslera

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 12

Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 12  Sole
podstawow
e

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-11-2026 19:00 20:30 01:30 Nie

2 z 12  Sole
podstawow
e

Zajęcia
Joanna
Wolańska

15-12-2026 19:00 20:30 01:30 Nie

3 z 12  Sole
podstawow
e

Zajęcia
Joanna
Wolańska

12-01-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

4 z 12  Sole
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

16-02-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

5 z 12  Sole
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

16-03-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

6 z 12  Sole
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

06-04-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

7 z 12  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-04-2027 09:00 13:00 04:00 Tak

8 z 12  - Przerwa - 24-04-2027 13:00 14:00 01:00 Tak

9 z 12  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-04-2027 14:00 17:00 03:00 Tak

10 z 12  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

25-04-2027 09:00 10:30 01:30 Tak

11 z 12  - Przerwa - 25-04-2027 10:30 11:00 00:30 Tak

12 z 12  - Walidacja - 25-04-2027 11:00 12:00 01:00 Tak



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 50:00

w tym suma godzin zajęć 17:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:30

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 30:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 50:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Wolańska

Właścicielka Instytutu Biochemii Dr. Schuesslera w Polsce. Biochemiczka, biotechnolożka,
absolwentka Wydziału Biochemii Medical School w Manchesterze. Posiadająca wiedzę i
doświadczenie oraz pracująca aktywnie z Biochemią Dr. Schuesslera w okresie nie starszym niż 5
lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

2 skrypty w wersji papierowej - Biochemia Dr. Schuesslera

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podpisana umowa z operatorem dofinansowania.

Wiek osoby: 25-80 lat

Informacje dodatkowe

Liczba godzin praktycznych indywidualnych: 30 godzin w okresie 24.11.2026-25.04.2027 ustalana z uczestnikiem indywidualnie.

Warunki techniczne

komunikator Web to Learn, komunikator Teams prosto z przeglądarki lub z aplikacji

Adres
ul. Józefa Piłsudskiego 35

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

budynek VOXEL

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

w tym liczba godzin zajęć praktycznych
indywidualnych

30:00



Klimatyzacja

winda, duża, przestronna sala, umożliwiająca swobodną naukę

Kontakt


JOANNA WOLAŃSKA

E-mail kontakt@pibs.pl

Telefon (+48) 604 610 097


