Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz KORUGI - Kurs 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/09/12/15063/3807188 2000,00 PLN netto

FizjoQ ctiv 125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
Martyna Mazurek- ® Lublin

Sitarz Fizjoactiv
& Ustuga szkoleniowa

Tkk ok ok 4775 [f stacjonarna

740 ocen k& Zajecia grupowe

® 16:00h
B9 11.12.2026 do 12.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do pracownikéw i wtascicieli salondéw

Grupa docelowa ustugi ) , .
kosmetycznych i salonéw masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego masazu twarzy opartego na
biomechanice i gtebokiej pracy strukturalnej, w tym technikach suchych oraz modelowaniu z wykorzystaniem produktu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje proces starzenia twarzy.

Wykonuje masaz Korugi

Komunikuje sie z klientem w zakresie
prowadzone;j terapii

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne przyczyny starzenia
sie twarzy

Charakteryzuje zaleznosci pomiedzy
postawg ciata, powigzia i wygladem
twarzy.

Opisuje zmiany zachodzace w skérze
twarzy w procesie starzenia

Opisuje protokot masazu Korugi.

Stosuje techniki nakierowane na
zmniejszenie nadmiernego napiecia
mig$niowego twarzy

Wykonuje techniki nakierowane na
zmniejszenie widocznosci obrzekéw w
obrebie twarzy.

Dostosowuje techniki pracy do
indywidualnych potrzeb klienta

Wymienia przeciwwskazania do
wykonywania masazu Korugi.

Opisuje zasady bezpiecznej pracy z
klientem

Stosuje techniki pracy w obrebie okolicy
potyliczno - skroniowe;j

Stosuje techniki nakierowane na
poprawe ruchomosci tkanek

Stosuje stownictw dostosowane do
mozliwosci komunikacyjnych klienta

Rozpoznaje potrzeby klienta na
podstawie wywiadu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu:
e o Kurs skierowany jest do pracownikéw i wtascicieli salondw kosmetycznych i salonéw masazu.
Sposob realizacji zajeé:

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomocg projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, model czaszki, rekawiczki jednorazowe, ptyn do dezynfekcji.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 16 godzin zegarowych z wliczeniem przerw.
Liczba godzin zajeé teoretycznych: 3 godziny

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 10 godzin 10 minut
Walidacja efektéw ksztatcenia: 20 minut

Liczba godzin przerw: 2 godziny 30 minut

Zakres tematyczny oraz tresci nauczania:

| dzien

1. Filozofia i biomechanika metody. Punkty orientacyjne kostne i linie powieziowe. Kompleks zucia. Grupa mies$ni okotoczaszkowych.
Rozciegno skéry gtowy. Wptyw napiecia czaszki na owal twarzy. Wskazania i przeciwwskazania oraz ocena potrzeb klienta.

2. Praca z korniczynami dolnymi i stopami Techniki uwalniania napiecia fizycznego i emocjonalnego.

3. Przygotowanie ciata do pracy z twarza. Praca z rozciegnem skéry gtowy

4. Uwalnianie napiecia w okolicy skroniowo-zuchwowej. Praca z twarzg bez produktu (technika suchego chwytu)

Il dzien

1. Postawa i mechanika ciata praktyka. Praca z dekoltem

2. Szyja i odcinek piersiowy kregostupa. Modelowanie twarzy z kremem. Integracja gtebokiej i techniki powierzchniowe

3. Faza modelowania koncowego. Bandazowanie twarzy i aplikacja maski.

4. Petne przeéwiczenie petnej sekwencji. Potgczenie wszystkich etapéw w jeden spojny system. Indywidualne korekty techniki, nacisku i
mechaniki ciata.

5. Walidacja efektow ksztatcenia.



Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz "test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany po zakoriczeniu czesci edukacyjnej, a po zakoriczeniu wypetniania przez uczestnikéw zebrany jest przez osobe z ramienia
organizatora. Test zawiera pytania zamkniete z gotowymi wariantami odpowiedzi, a sprawdzanie odbywa sie wytgcznie wedtug
ustalonego klucza oceny przygotowanego przez walidatora. Uczestnicy rozwigzuja test jednoczesnie. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie pod koniec kursu na podstawie protokotu obserwacji w warunkach symulowanych
opisujacego kryteria weryfikacji z oceng ich wykonania na skali 0-2 punktowej. Prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje
w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora, oraz nie
koryguje wykonania technik. Uczestnicy oceniani sg w grupach czteroosobowych - prezentacja technik i kompetencji w parach. Czas
walidacji na jedng grupe 4-osobowag - 20 minut (10 minut pracy uczestnika na pare, nastepnie zamiana rdl). Kolejno$¢ walidacji ostatniego
dnia ustugi ustalana bezposrednio z uczestnikami w dniu rozpoczecia szkolenia. Prog zdawalnosci - 80%

Wyniki walidacji podawane s3g po ustudze.

Weryfikacja obecnosci na podstawie dziennej listy obecnosci - wymagana obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do metody
Korugi.
Anatomia. L Justyna
. Zajecia 11-12-2026 09:00 10:30 01:30
Wskazania i Mtodawska
przeciwwskaz
ania oraz
ocena potrzeb
klienta.

- Przerwa - 11-12-2026 10:30 10:45 00:15

EF3P) Pracaz
koAczynami
dolnymi i
stopami
Techniki L Justyna
. Zajecia 11-12-2026 10:45 13:00 02:15
uwalniania Mtodawska
napiecia
fizycznego i
emocjonalneg

0.

- Przerwa - 11-12-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani

e ciata do

pracy z Zajecia
twarza. Praca

z rozciggnem

skory gtowy

- Przerwa

Uwalnianie
napiecia w
okolicy
skroniowo-
zuchwowe;j.
Praca z
twarza bez
produktu
(technika
suchego
chwytu)

Zajecia

Postawai

mechanika

ciata Zajecia
praktyka.

Pracaz

dekoltem

- Przerwa

szyjai

odcinek
piersiowy
kregostupa.
Modelowanie
twarzy z
kremem.
Integracja
gtebokiej i
techniki
powierzchnio
we

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:45

01:30

00:15

02:15

00:45



Przedmiot /
temat

B o

modelowania
koncowego.
Bandazowani
etwarzyi
aplikacja
maski.

@D

D Peine

przeéwiczenie
petnej
sekwenciji.
Potaczenie
wszystkich
etapéw w
jeden spéjny
system.
Indywidualne
korekty
techniki,
nacisku i
mechaniki
ciata.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:00

15:15

16:40

Liczba godzin

16:00

13:10

00:20

02:30

18:00

Cena

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:40

17:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:25

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Mtodawska

‘ ' Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu, certyfikowana terapeutk
aZoga Face Integration, terapeutka czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym. Ukonczyta
wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i innych dotyczacych zaréwno twarzy
jak i ciata (m.in. metoda Split® , face modeling, integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca
ze stawem skroniowo — zuchwowym i wiele innych ). Jest nieustannie w procesie nauki. Jej pasja
jest dziatanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowane;j
,wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien prowadzi gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego.



Informacje dodatkowe

Przed zapisem na warsztat prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem teoretycznym z wynikiem generowanym automatycznie: 80%
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ulicy Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 781 178 441

Katarzyna Wielgosz



