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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie ma na celu przedstawienie
podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i
fizjologii skory oraz jej budowy i funkcji.
Uczestnicy poznajg poszczegolne warstwy
skory, ich charakterystyke oraz znaczenie
dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Numer ustugi 2026/09/11/227991/3806287

© Piotrkéw Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

® 30:00h

5 15.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 551,00 PLN brutto
3700,00 PLN netto
151,70 PLN brutto/h
123,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych
tematyka anatomii, budowy i funkcjonowania skory, w
szczegoblnosci oséb rozpoczynajacych lub rozwijajgcych
Swojg dziatalnos¢ w branzy kosmetycznej i beauty.

Grupe docelowg stanowig przede wszystkim:

» 0soby poczatkujgce, chcace zdoby¢ podstawowg
wiedze z zakresu budowy skory,

» kosmetyczki i kosmetolodzy,

Grupa docelowa ustugi « stylistki paznokci i osoby wykonujgce zabiegi

pielegnacyjne,

« osoby planujgce rozpoczecie pracy w branzy beauty,
» 0soby chcace poszerzy¢ i uporzgdkowac swojg wiedze
dotyczaca skory oraz zasad bezpiecznej pracy podczas

wykonywania zabiegéw.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0os6b petnoletnich,
zainteresowanych podnoszeniem swoich kwalifikacji i
Swiadomym wykonywaniem ustug zwigzanych z

pielegnacija skory.

Minimalna liczba uczestnikow 1



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest zdobycie przez uczestnika podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, budowy i
funkcjonowania skéry oraz rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania jej podstawowych struktur i wtasciwosci.

Uczestnik pozna warstwy skory, ich funkcje oraz znaczenie poszczegdlnych struktur dla prawidtowego funkcjonowania
skory. Zdobedzie réwniez podstawowa wiedze niezbedng do swiadomego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych oraz prawidtowej oceny skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe skéry.

Uczestnik rozréznia poszczegdlne
warstwy naskorka.

Uczestnik charakteryzuje przydatki
skory.

Uczestnik opisuje podstawowe funkcje

skory.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
struktury anatomiczne skory.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje podstawowe
warstwy skory: naskorek, skére
witasciwg oraz tkanke podskorna.

Wymienia podstawowe warstwy
naskoérka oraz wskazuje ich
najwazniejsze funkcje.

Wymienia podstawowe przydatki skéry,
w tym gruczoty fojowe, gruczoty
potowe, wtosy i paznokcie, oraz okresla
ich funkcje.

Wskazuje funkcje skéry, w
szczegdlnosci funkcje ochronnag,
termoregulacyjng, czuciowaq i
wydzielnicza.

podstawowe struktury anatomiczne
skory.

Na schemacie skory wskazuje
naskérek, skére wtasciwa, tkanke
podskdrng oraz wybrane przydatki
skory.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik okresla znaczenie
znajomosci budowy skéry w pracy
zawodowej.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
czynniki mogace wptywaé na
bezpieczenstwo wykonywania
zabiegow.

Uczestnik stosuje zdobyta wiedze w
analizie podstawowych przypadkow
dotyczacych skory.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia, dlaczego znajomos$¢ budowy i
funkcji skory jest istotna dla
prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych.

Wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé
podczas pracy ze skérg oraz uzasadnia
koniecznos¢ prawidtowej oceny jej
stanu przed zabiegiem.

Na podstawie opisu lub schematu
prawidtowo okresla podstawowe
struktury skory i dobiera wiasciwe
postepowanie zgodne z zakresem
swoich kompetenc;ji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Nazwa szkolenia: Anatomia i budowa skory

Czas trwania: 3 dni

taczna liczba godzin szkoleniowych: 30 godzin



Przerwa: 1 godzina kazdego dnia

Forma realizacji: stacjonarna

DZIEN 1

09:00-11:00 - Podstawy anatomii i fizjologii skéry — 2 godz.

11:00-13:00 — Budowa skory: naskoérek, skora wtasciwa, tkanka podskoérna — 2 godz.
13:00-14:00 - PRZERWA - 1 godz.

14:00-16:00 — Warstwy naskorka i proces odnowy komorkowej — 2 godz.

16:00-18:00 — Skoéra wtasciwa, kolagen, elastyna, naczynia i zakonczenia nerwowe — 2 godz.
18:00-20:00 — Cwiczenia i utrwalenie wiedzy — 2 godz.

Zajecia: 10 godzin | Przerwa: 1 godzina

DZIEN 2

09:00-11:00 — Przydatki skory: wtosy, paznokcie, gruczoty tojowe i potowe — 2 godz.
11:00-13:00 — Funkcje skory: ochronna, czuciowa, termoregulacyjna i wydzielnicza — 2 godz.
13:00-14:00 - PRZERWA - 1 godz.

14:00-16:00 - Unaczynienie i unerwienie skéry — 2 godz.

16:00-18:00 — Ocena stanu skéry i podstawowe nieprawidtowosci — 2 godz.

18:00-20:00 - Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw — 2 godz.

Zajecia: 10 godzin | Przerwa: 1 godzina

DZIEN 3

09:00-11:00 — Znaczenie anatomii skory w pracy zawodowej — 2 godz.

11:00-13:00 - Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz podstawowe przeciwwskazania — 2 godz.
13:00-14:00 - PRZERWA - 1 godz.

14:00-16:00 — Zajecia praktyczne: rozpoznawanie struktur skory i analiza przypadkéw — 2 godz.
16:00-18:00 — Powtdrzenie i utrwalenie materiatu — 2 godz.

18:00—-20:00 — Walidacja: test wiedzy i zadania praktyczne — 2 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13
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Zajecia
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Zajecia
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Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

MILENA
PECYNA

MILENA
PECYNA

MILENA
PECYNA

MILENA

PECYNA

MILENA
PECYNA

MILENA
PECYNA

MILENA
PECYNA

MILENA
PECYNA

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026
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18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

13:00
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09:00
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10:00

13:00

14:00

18:00
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Liczba godzin

03:00
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01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 25:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 551,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 151,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MILENA PECYNA

‘ ' Prowadze ekskluzywny salon kosmetyczny, troszcze sie o piekno i dobre samopoczucie moich
klientek. Oferuje kompleksowg game ustug, skupiamy sie na nowoczesnych metodach pielegnacji
skory, twarzy i rzes.

Oferujemy: Mezoterapie iglowg

Radiofrekfencje mikroigtowa

Lipolize iniekcyjna, Oksybrazje z infuzja tlenowa, powigkszanie, korekta i modelowanie Ust, Zabiegi
kosmetyczne, stylizacja rzes i Brwi przedtuzanie i uzupetnienia, Henna ,regulacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe

+ Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w ciggu 3 dni.

« taczny czas zajec¢ szkoleniowych wynosi 30 godzin.

» Kazdego dnia przewidziano jedng godzinng przerwe, niewliczang do czasu zaje¢ szkoleniowych.

» Laczny czas obecnosci uczestnika podczas ustugi wynosi 33 godziny, w tym 30 godzin zajeé¢ oraz 3
godziny przerw.

« Program obejmuje zajecia teoretyczne, ¢wiczenia utrwalajgce, analize przypadkéw oraz zadania
praktyczne.

+ Uczestnik powinien bra¢ udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach i aktywnie wykonywac
¢wiczenia.

« Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w zajeciach oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia
sie.

» Walidacja obejmuje test wiedzy oraz zadania praktyczne zwigzane z rozpoznawaniem podstawowych
struktur skory i zastosowaniem zdobytej wiedzy.

« Szkolenie konczy sie oceng osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie.

« Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe oraz potwierdzenie udziatu w szkoleniu, zgodnie z zasadami
organizatora.

Adres

ul. Przyszta 2/2
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Ustuga realizowana jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej, dostosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu anatomii, budowy i funkcjonowania skory.

Pomieszczenie jest odpowiednio wyposazone i zapewnia uczestnikom komfortowe oraz bezpieczne warunki do nauki.
Sala posiada dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, stanowiska szkoleniowego oraz wyposazenia



umozliwiajgcego prezentacje materiatéw edukacyjnych i wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

Miejsce realizacji ustugi spetnia wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnia warunki
odpowiednie do liczby uczestnikow szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Milena Pecyna
ﬁ E-mail mill19970603@icloud.com

Telefon (+48) 734 024 466



