Mozliwos$¢ dofinansowania

Architektura w stylizacji paznokci i 6 300,00 PLN brutto
ﬁ pedicure - Szkolenie 6 300,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/09/11/225436/3805875 217,24 PLN brutto/h
217,24 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

KEBI SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Koszalin

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 29:00h

9 ocen

£ 21.10.2026 do 29.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa stanowig osoby petnoletnie, w tym zaréwno osoby
stawiajgce pierwsze kroki w zawodzie, niemajace wczesniejszego
doswiadczenia ani umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, jak i osoby
pragnace podnies¢ swoje dotychczasowe kwalifikacje, ktére posiadajg juz
podstawowa wiedze lub praktyke (w szczegdlnosci w stylizacji zelowej

Grupa docelowa ustugi lub hybrydowej) i chcg uzupetnié, uporzadkowaé lub rozwingé swoje
kompetencje, udoskonali¢ techniki pracy oraz pozna¢ kluczowe zasady
wykonywania zabiegu pedicure.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Nabycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne wykonywanie profesjonalnych stylizacji paznokci dtoni
metodg hybrydowa oraz zelowg (na formach klasycznych i tipsie tunelowym), wykonywanie pedicure hybrydowego, a
takze tworzenie estetycznych zdobien salonowych. Szkolenie ktadzie szczegdlny nacisk na najwyzszg precyzje pracy,
rozw0j umiejetnosci artystycznych oraz rygorystyczne przestrzeganie zasad BHP, przygotowujgc uczestnika do
bezpiecznej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik ocenia stan zdrowotny ptytki
paznokcia, identyfikuje jej budowe
anatomiczng oraz bezpiecznie
postuguje sie frezarka

Uczestnik wykonuje estetyczna
stylizacje paznokci metoda hybrydowa

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje elementy budowy
anatomicznej paznokcia oraz
identyfikuje zmiany chorobowe i
patologie ptytki stanowigce
przeciwwskazanie do wykonania
stylizacji.

Dobiera rodzaj, ksztatt oraz gradacje
frezu do stanu skoérek klienta i reguluje
parametry pracy frezarki podczas
opracowywania watéw
okotoapaznokciowych.

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do aplikacji produktéw.

Opracowuje wolny brzeg paznokcia w
wybranym ksztatcie.

Naktada baze hybrydowa z
zachowaniem prawidtowej linii $wiatta
oraz aplikuje kolorowy lakier hybrydowy
bezposrednio pod skérki bez zalan
watéw bocznych.

Zabezpiecza stylizacje topem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo modeluje
paznokcie zelowe w ksztattach
salonowych z zachowaniem zasad
architektury.

Uczestnik przeprowadza techniczny
zabieg uzupetnienia odrostu oraz petnej
odnowy starej stylizacji zelowej przy
uzyciu frezarki i pilnika.

Uczestnik wykonuje petny zabieg
estetyczny stop, taczac mechaniczne
opracowanie podeszwy stopy tarcza
pododysku z aplikacja hybrydy.

Kryteria weryfikacji

Zna zasady budowy Paznokcia
przedtuzanego

Docina i podktada forme klasyczna
(szablon) pod wolny brzeg naturalnego
paznokcia, zachowujac prawidtowy kat
podtozenia dla ksztattu owalu lub
migdatu.

Buduje szkielet oraz architekture
paznokcia zelowego, rozmieszcza mase
produktowa i wyznacza poprawnie apex,
krzywa C oraz linie boczne.

Opracowuje utwardzony produkt zelowy
przy uzyciu pilnika wedtug schematu
pitowania i nadaje stylizacji
symetryczny ksztatt owalu lub migdatu.

Opracowuje utwardzony produkt zelowy
przy uzyciu pilnika wedtug schematu
pitowania i nadaje stylizacji
symetryczny ksztatt kwadrat.

Usuwa zapowietrzenia oraz stare
produkty za pomoca frezarki, skraca
mase zelowa i oczyszcza odstonieta,
naturalna ptytke paznokcia bez jej
uszkadzania.

Aplikuje nowa porcje zelu w strefie
ubytkéw i odrostu oraz tgczy ptynnie
$wiezg mase z pozostawiong stylizacja.

Odtwarza prawidtowa architekture oraz
punkt stresu (apex) opadajacego,
wyprowadza idealna linie $wiatta.

Dobiera gradacje naktadki sciernej
pododysku do stopnia zrogowacenia
skory i usuwa zmatowienia oraz suchy
naskoérek na podeszwie stopy.

Skraca paznokcie stép zgodnie z
budowa anatomiczng w sposéb
zapobiegajacy ich wrastaniu oraz
oczyszcza waty okotoapaznokciowe z
mas rogowych i skorek.

Aplikuje cienkie warstwy bazy, koloru i
topu hybrydowego na ptytki
paznokciowe stop.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik modeluje paznokcie z
wykorzystaniem form goérnych

Uczestnik buduje profesjonalne relacje
z klientem

Uczestnik konstruuje rentowny cennik
ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Dopasowuje rozmiar formy gornej tak,
aby materiat po docisnieciu nie dotykat
watéw bocznych, ale w petni pokrywat
boki naturalnego paznokcia.

Aplikuje odpowiednig ilos¢ zelu
wewnatrz formy, cieniujgc materiat przy
strefie skérek w celu unikniecia
uskokoéw.

Kontroluje nacisk formy na paznokie¢
podczas polimeryzacji w lampie

Komunikuje sie w sposéb kulturalny
oraz asertywny w sytuacjach trudnych i
argumentuje koniecznos¢ odmowy
wykonania ustugi w przypadku
podejrzenia zarazliwych choréb
paznokcia.

Kalkuluje koszty zuzycia materiatéw,
czasu pracy oraz kosztéw statych i
tworzy rentowny cennik ustug.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie obejmuje 6 dni zaje¢. Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej
sesji szkoleniowej. Program taczy czes¢ teoretyczng i praktyczng dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w réznych technikach.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.
Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia .
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).
Przerwy: W kazdym dniu przewidziano przerwe regeneracyjna. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;.
DZIEN 1: Manicure hybrydowy dtoni

e Czesc teoretyczna:
* Budowa anatomiczna naturalnego paznokcia i bezpieczna praca w strefie watéw okotoapaznokciowych.
e Chemia produktéw hybrydowych - rodzaje baz (klasyczne, kauczukowe, budujace) oraz ich wtasciwosci.
¢ Analiza btedéw prowadzacych do zapowietrzen, odpryskiwania materiatu i zalewania skorek.
e Zasady ergonomii pracy z frezarkg przy manicure kombinowanym.

e Czesc praktyczna:
¢ Przygotowanie stanowiska pracy i dobor narzedzi rotacyjnych do typu skorek.
e Mechaniczne i chemiczne przygotowanie ptytki (matowienie, odttuszczanie, aplikacja primeréw).
e Opracowanie watéw okotoapaznokciowych za pomoca frezéw i cazek/nozyczek.
¢ Aplikacja bazy z zachowaniem prawidtowej architektury (nadbudowa ptytki, wyréwnanie linii $wiatta).
¢ Aplikacja koloru hybrydowego "pod skérki" oraz zabezpieczenie stylizacji topem z zamknieciem wolnego brzegu.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych
DZIEN 2: Przedtuzanie i modelowanie paznokci zelowych na szablonie klasycznym — Ksztatt Owalny i Migdat

e Czesc teoretyczna:
¢ Architektura paznokci przedtuzanych w ksztatcie salonowego owalu i migdata (wyznaczanie Apexu, strefy stresu, linii wtosa oraz linii
bocznych).
e Zasady prawidtowego dopasowywania, docinania i podktadania szablonu klasycznego pod wolny brzeg dla uzyskania idealnego owalu
(kat podtozenia formy prosto/lekko w doét).
e Charakterystyka produktéw zelowych i technika pracy pedzlem przy modelowaniu masy.
¢ Krok po kroku: schemat szybkiego i symetrycznego pitowania ksztattu owalnego/ migdatu.

e Czesc praktyczna:
¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia pod stylizacje zelowg oraz aplikacja preparatéw zwiekszajgcych przyczepnosc.
¢ Docinanie i aplikacja szablonéw papierowych na dtoni.
¢ Budowanie szkieletu oraz naktadanie i modelowanie zelu budujgcego z zachowaniem prawidtowych punktéw architektonicznych.
¢ Pitowanie i wykanczanie paznokci wedtug poznanego schematu dla ksztattow.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych
DZIEN 3: Przedtuzanie i modelowanie paznokci zelowych na szablonie klasycznym — Ksztatt Kwadrat

e Czesc teoretyczna:
¢ Architektura i specyfika kwadratu - réznice konstrukcyjne w stosunku do owalu/ migdatu.
* Geometria podktadania szablonu klasycznego dla uzyskania symetrycznych linii bocznych.
¢ Technika aplikacji zelu z naciskiem na idealne cieniowanie materiatu w strefie skérek w celu uniknigcia uskokéw.
e Schemat pitowania i wyprowadzania idealnie symetrycznych krawedzi.
¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 4: Korekta stylizacji zelowej (Uzupetnienie i Odnowa)

e Czesc teoretyczna:
e Ro&znica miedzy szybkim uzupetnieniem salonowym a petng odnowa architektury (przemieszczenie apexu wraz ze wzrostem).



e Zasady bezpiecznej pracy frezem z materiatem twardym.
¢ Fizyka zapowietrzen: dlaczego powstajg i jak prawidtowo je diagnozowac¢ przed ponownym natozeniem zelu.
e Czesc¢ praktyczna:
¢ Praca frezarka: techniczne skracanie przerosnietej masy zelowej i $cigganie starego koloru.
e Catkowite usuwanie zapowietrzen bez dotykania frezem naturalnej ptytki.
¢ Przygotowanie odrostu i aplikacja $wiezego materiatu zelowego w strefie ubytkéw.
e Odtwarzanie prawidtowej architektury i punktu stresu na "starym" paznokciu, poziomowanie linii $wiatta i wykonczenie stylizac;ji.

¢ Walidacja biezagca: Obserwacja w warunkach symulowanych
DZIEN 5: Gérne formy
Czes¢é teoretyczna:

¢ Wprowadzenie do technologii gérnych form.
¢ Klasyfikacja gérnych form (formy do ksztattu migdat, kwadrat) i kryteria ich doboru do naturalnego ksztattu paznokcia.
¢ Kontrola ilosci produktu wewnatrz formy — jak unikaé wyptywania materiatu na skorki oraz powstawania pustych przestrzeni od spodu.

Czes¢é praktyczna:

e Dopasowanie rozmiaru gérnych form do poszczegélnych paznokci (uwzglednienie grubosci materiatu).

¢ Praca z zelem: odmierzanie porcji produktu, praca pedzlem i rownomierne rozktadanie masy wewnatrz formy.
¢ Technika precyzyjnego przyktadania i mocowania formy przy watach okotoapaznokciowych.

e Wstepna polimeryzacja (przymrazanie) przy uzyciu punktowych lampek UV/LED.

* Bezpieczne zdejmowanie formy plastikowej po petnym utwardzeniu.

¢ Frezowanie i czyszczenie w strefie skorek oraz wygtadzanie ewentualnych nieréwnosci pod wolnym brzegiem.
¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

DZIEN 6: Pedicure estetyczny z uzyciem pododysku i stylizacja hybrydowa
Czes¢é teoretyczna:

¢ Specyfika anatomii stop i aparatéw paznokciowych u stop (zagrozenie wrastaniem).

e Technologia pracy z pododyskiem : rodzaje tarcz, dobdr srednicy i gradacji naktadek $ciernych.

e Zasady bezpiecznego usuwania zrogowacen naskérka, modzeli i peknie¢ na podeszwie bez naruszania skoéry wtasciwe;j.
e Zasady higieny i roznice w aplikacji hybrydy na stopach (grubos¢ warstw).

Czes¢é praktyczna:

e Ergonomia pracy.

e Opracowanie podeszwy stopy tarczg pododysku — praca ruchem omiatajgcym, kontrola nacisku i temperatury skory.
¢ Prawidtowe skracanie paznokci stop na prosto i oczyszczanie watéw z mas rogowych.

¢ Bezpieczne frezowanie skorek przy paznokciach stép.

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu hybrydowego z zachowaniem bardzo cienkich, bezpiecznych warstw.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja koricowa: 30 min
Walidator - Mikotaj Suchodolski
Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajacy wiedze z zakresu zasad anatomii i choréb paznokei.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawno$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot /
temat

Metoda

Hybrydowa

220 B

Stylizacja
metoda
hybrydowa

Metoda

zelowa

am-

Stylizacja
zelowa - owal
& migdat

Ksztatt

kwadrat

|-

Stylizacja
zelowa -
ksztatt
kwadrat

Korekta &
uzupetnienie

-

Korekta &
uzupetnienie -
stylizacja
zelowa

[EFAE) Gorne
formy

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:50

11:00

11:30

14:50

11:00

11:30

14:50

11:00

11:30

14:50

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:20

01:00

00:30

03:20

01:00

00:30

03:20

01:00

00:30

03:20

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Gorne

formy - L Matgorzata
. . Zajecia
stylizacja Suchodolska

zelowa

L Matgorzata
Zajecia
Pedicure e Suchodolska

- Przerwa -

Pedicure + Zaieci Matgorzata
stylizacja ajgcta Suchodolska
hybrydowa

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

10:00

11:00

11:30

14:20

Liczba godzin

29:00
25:30
00:30
03:00
34:30
Cena
6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

6 300,00 PLN

217,24 PLN

Godzina
zakonczenia

14:50

11:00

11:30

14:20

14:50

Liczba godzin

03:20

01:00

00:30

02:50

00:30



Koszt osobogodziny netto 217,24 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Matgorzata Suchodolska

Doswiadczona instruktorka i ekspertka w dziedzinie stylizacji oraz pielegnacji paznokci dtoni i stép.
Do grudnia 2018 roku petnita funkcje licencjonowanej instruktorki renomowanej firmy Indigo. Od 1
stycznia 2019 roku z powodzeniem prowadzi wtasne, niezalezne centrum szkoleniowe Hessi
Matgorzata Suchodolska.

Wielokrotna laureatka miedzynarodowych mistrzostw nail artu i stylizacji — na prestizowych
zawodach w Londynie zdobyta tgcznie 7 medali, w tym najwazniejszy i najbardziej elitarny tytut w
swojej karierze zawodowej: Winner of Winners.

W trosce o najwyzszy poziom merytoryczny i praktyczny prowadzonych zajec, stale podnosi swoje
kwalifikacje, sledzac $wiatowe trendy i nowoczesne technologie branzowe. Na przestrzeni ostatnich
5 lat ukoiczyta liczne zaawansowane szkolenia specjalistyczne, w tym: Manicure Pro, Zhostovo,
Edge, Pedicure kosmetyczny, Dual formy (gérne formy) oraz Zdobienia Jungle. Dodatkowo posiada
formalne wyksztatcenie kierunkowe i tytut panstwowy Technika Sterylizacji Medycznej, co
gwarantuje kursantom zdobycie wiedzy z zakresu higieny, BHP i proceséw dekontaminacji na
najwyzszym, bezkompromisowym poziomie medyczno-kosmetycznym.

Do tej pory przeszkolita setki kursantek, ktére w znakomitej wiekszos$ci — na podstawie wiedzy i
umiejetnosci zdobytych w centrum Hessi — z powodzeniem otworzyly wtasne dziatalnosci
gospodarcze lub pracujg jako cenione stylistki w prestizowych salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéow szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia. Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne

(zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe



Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie modelki do wykonania stylizacji w czasie czesci praktycznej.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Lniana 5A
75-213 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sklephessi@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

MALGORZATA SUCHODOLSKA



