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MANICURE BUILD IT czyli mozliwosci baz
budujacych, manicure kombinowany,
hybrydowy -szkolenie STYLIZACJA
PAZNOKCI z Gabrielg Pelczyk, ART
SCHOOL Paulina Kulis

Numer ustugi 2026/09/11/124150/3805552

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

B 06.10.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

760,00 PLN brutto
760,00 PLN netto
95,00 PLN brutto/h
95,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Szkolenie jest skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca

rozpoczaé swoja kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez do

0s6b pracujacych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu

podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do oséb prywatnych i firm. Mozliwe jest wtasne

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. KIERUNEK KARIERA
ZAWODOWA, tAP SKILLA, MBON, BON DLA PODHALANSKIEGO
PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE, PRACOWNIK
KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKIE BONY
ROZWOJOWE. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do Kariery - sezon 1, Nowy Start w
Matopolsce z Eurasem.

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

05-10-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnosci w manicure kombinowanym hybrydowym w stylizacji kolor z

uzyciem baz budujgcych.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji paznokci z zachowaniem zasad i wymagan

sanitarno-epidemiologicznych.

Kursant podczas szkolenia uczy sie jak prawidtowo pracowac¢ narzedziami i produktami hybrydowymi.
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji paznokci metodag hybrydowa w

jednolitym kolorze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokciowa wraz
z opracowaniem skérek

Analizuje i dobiera odpowiednie bazy
hybrydowe do paznokci naturalnych.

Wykonuje rekonstrukcje i przedtuzenie
paznokcia baza budujaca do 2 mm.

Buduje apex paznokcia z uzyciem baz
budujacych

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy przygotowania ptytki
paznokciowej

Wykonuje opracowanie skérek za
pomoca frezarki, cazek lub kombinacji
metod.

Wskazuje réznice w wiasciwosciach
baz coverowych, kauczukowych oraz
innych omawianych typéw.

Dopasowuje baze do rodzaju ptytki
paznokciowej i potrzeb klienta

Analizuje strukture paznokcia i wybiera
odpowiednig technike rekonstrukcji.

Przedtuza paznokcie z zachowaniem
rownomiernego roztozenia bazy i
odpowiedniej grubosci.

Wyjasnia zalezno$¢ wysokosci apexu
od dtugosci i rodzaju paznokcia

Ksztattuje apex w sposéb estetyczny i
zgodny z zasadami technicznymi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Maluje paznokcie kolorem hybrydowym
pod skorki, zachowujac estetyke.

Klasyfikuje rodzaje naturalnych
paznokci oraz dobiera techniki
stylizaciji.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Odttuszcza i przygotowuje ptytke do
aplikaciji koloru

Aplikuje kolor pod skérki, zachowujac
czystos¢ linii $wiatta i estetyke
wykonania.

Charakteryzuje rézne rodzaje
naturalnych paznokci.

Dobiera technike przygotowania i
stylizacji do ksztattu oraz stanu
paznokcia.

Omawia zasady dezynfekgc;ji i sterylizacji
narzedzi

Stosuje preparaty do przygotowania
paznokcia i ochrony skérek w sposéb
zgodny z zasadami higieny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie ,Budowanie paznokci bazg budujaca” to szkolenie, podczas ktérego Kursant szczegétowo pozna mozliwosci baz hybrydowych,
zapozna sie z manicurem kombinownym, nauczy pracy z frezarka i innymi narzedziami. To szkolenie jest dedykowane zaréwno osoba
poczatkujacym jak rowniez srednio-zaawansowanym.

Program szkolenia:

e o Przygotowanie ptytki paznokciowej wraz z opracowaniem skorek.
e Manicure kombinowany / frezarkowy / cazkowy.
e QOdttuszczenie ptytki i zastosowanie preparatow zwiekszajgcych przyczepnosc produktu do paznokcia.

¢ Analiza wtasciwosci baz coverowych, kauczukowych — porcelain base, base gel woody strong base, rubber base, care build base,
cover stone base.

e Dopasowanie bazy do paznokcia.

¢ Klasyfikacja paznokci naturalnych.

¢ Rekonstrukcja i przedtuzenie paznokcia bazg do 2 mm.

e Budowanie apexu bazami budujgcymi.

e Zaleznos¢ wysokos$ci apexu od dtugosci i rodzaju paznokcia.
e Potozenie koloru pod skérki.

Po szkoleniu kursant otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukorfczeniu szkolenia.

Na szkoleniu zapewniamy:

e« Wszystkie niezbedne produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi oraz sprzet (lampy o$wietleniowe, lampy LED, frezarki,
pochtaniacze pytu).

e W petni wyposazone stanowiska do manicure z profesjonalnymi pochtaniaczami pytu.

¢ Ciepte i zimne napoje, stodki poczestunek oraz lunch dla Kursanta i jego modelki podczas przerwy lunchowe;j.

¢ Konspekt informacyjny zawierajacy najwazniejsze informacje, ktéry Kursant zabierze ze sobg i bedzie moégt wykorzystac jako
kompendium wiedzy w przysztosci.

Szkolenie odbywa sie w maksymalnie 6-osobowej grupie.
Na miejscu jest mozliwos¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Na szkoleniu kursant pracuje na wtasnej dtoni lub na zorganizowanej przez siebie modelce — podczas szkolenia prawdopodobnie kursant
wykona ok 5 paznokci (jest to uzaleznione od tempa pracy kursanta). Opcjonalnie jesli jest mozliwo$¢ podziatu modelki na prace dwéch
kursantoéw lub kursant rokuje na wykonanie petnej stylizacji mozemy pomaéc w znalezieniu modelki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna Zajeci Gabriela 06-10-2026 09:00 10:30 01:30
"Build it-bazy ajecta Pelczyk ’ ’ ’
budujace”

- Przerwa - 06-10-2026 10:30 10:45 00:15

Pokaz

praktyczny - Gabriela

N Zajecia 06-10-2026 10:45 11:45 01:00
Build it-bazy Pelczyk

budujace”



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

praktyczna 1
"Build it-bazy
budujace”

Zajecia

- Przerwa

Czesé
praktyczna 2
"Build it-bazy
budujace”

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Gabriela
Pelczyk

Gabriela
Pelczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:00

13:45

16:45

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Cena

760,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

760,00 PLN

95,00 PLN

95,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:15

00:45

03:00

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Gabriela Pelczyk

Ponad 20 lat temu ukonczytam szkote kosmetyczng i od tego czasu jestem w branzy Beauty aw
szczegodlnosci w dziedzinie stylizacji paznokci. Przez te wszystkie lata uczestniczytam w ogromne;j
ilosci szkolen i warsztatow i mistrzostw. Caty ten czas, bezustannie pogtebiam swojg wiedze i
doskonale umiejetnosci. Jestem praktykujgca stylistkg paznokci i edukatorem z zakresu manicure i
pedicure jak rowniez przeprowadzam walidacje ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacja / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie
poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznos$ciowe.Organizator
zapewnia:

e Materiaty dydaktyczne

e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej
¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

W zaleznosci od warunkdw projektu, z ktérego uczestnik ma zamiar skorzysta¢ moze pojawic sie dodatkowa doptata (jesli stawka godzinowa
przekracza stawke finansowang z projektu réznice pokrywa uczestnik). W przypadku projektu Matopolski Pocigg do Kariery jest to kwota 40 zt. W
celu wyliczenia doptaty prosimy o wczesniejszy kontakt. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest uiszczenie tej doptaty kartg lub przelewem
najpézniej w dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Oferta szkolen znajduje sig réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania moze by¢ audytowana przez instytucje finansujaca szkolenie, Baze Ustug Rozwojowych lub firme
zewnetrzng

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.
Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektow: Matopolski Pocigg do Kariery i Nowy Start z EURESem.

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.



Adres

o0s. 2 Putku Lotniczego 31/Iu 3
31-870 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegdlnych potrzeb dotyczgcych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

ﬁ E-mail sandra.maripossa@gmail.com

Telefon (+48) 797 293 937

SANDRA CYZIO



