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Mozliwo$¢ dofinansowania

Kobido FACE ART - Komplementarne szkolenie z japonskiego masazu liftingujacego
twarz

Numer ustugi 2026/09/11/190738/3804825
ACADEMY KOBIDO ART JOANNA SIEDLECKA
1. 8.0.8 .6 ¢

4915

20 ocen
3 690,00 PLN
brutto
3 000,00 PLN
netto
230,63 PLN
brutto/h
187,50 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Warszawa
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
16:00 h
12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
e Grupa docelowa ustugi
1. kosmetyczki i masazystki,
2. terapeuci manualni,
3. wilasciciele i pracownicy salonow beauty,
4. osoby chcace rozszerzy¢ oferte o techniki modelujace i liftingujace,
5. osoby przebranzawiajace sie.
e Minimalna liczba uczestnikow
2
e Maksymalna liczba uczestnikow
12
e Data zakonczenia rekrutacji
11-12-2026
e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel



Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania kompletnego rytuatu masazu Kobido,
integrowania go z biala kosmetyka, aromaterapia oraz kinesiotapingiem bio-estetycznym, a takze do
profesjonalnego prowadzenia dokumentacji zabiegowej i zachowania standardéw bezpieczenstwa w
gabinecie kosmetycznym lub SPA.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje kluczowe struktury

. LY. . . Analiza dowodow i
mie$niowe i powieziowe podczas testu

Charakteryzuje anatomie i fizjologie

twarzy niezbedna do pracy terapeutycznej. feoretycznego. deklaracji
Rozréznia wskazania i przeciwwskazania Analizuje wywiad z klientem pod katem Analiza dowodéw i
do wykonania masazu Kobido. bezpieczenstwa zabiegu. deklaracji
Wyjasnia mechanizm dziatania Stosuje odpowiednie techniki aplikacji Obserwacja w
kinesiotapingu bio-estetycznego oraz taSm w zaleznosci od celu warunkach
aromaterapii. terapeutycznego. symulowanych
Stosuje zaawansowane techniki masazu ~ Wykonuje pelny rytual masazu na Obserwacja w
tkanek glebokich, drenazu i liftingu modelce zgodnie z przyjetym warunkach
manualnego. protokotem. symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z Utrzymuje rezim sanitarny w trakcie Analiza dowodéw i
zasadami BHP i aseptyki. wykonywania procedur kosmetycznych. deklaracji
Projektuje serie zabiegéw liftingujacych  Dobiera produkty pielegnacyjne i

dostosowang do indywidualnych potrzeb techniki pracy na podstawie analizy Analiza dowodow i

klienta. skory. deklaracji
Buduje profesjonalng relacje z klientem  Prowadzi wywiad kosmetyczny w \(/)v:rsﬁgl;]:ccﬂa w
poprzez rzetelng komunikacje. sposob budzacy zaufanie klienta.

symulowanych

Analizuje optacalnos¢ i zakres
proponowanych zabiegéw w ramach
doradztwa.

Analiza dowodow i
deklaracji

Identyfikuje potrzeby klienta w kontekscie
oferty ustugowej gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK



Program

Ushluga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania kompletnego rytualu masazu Kobido,
integrowania go z biala kosmetyka, aromaterapiq oraz kinesiotapingiem bio-estetycznym, a takze do
profesjonalnego prowadzenia dokumentacji zabiegowej i zachowania standardéw bezpieczenstwa w
gabinecie kosmetycznym lub SPA.

Szkolenie Kobido Face ART obejmuje kompleksowy zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej
japonskiego rytuatu liftingujacego twarzy. Uczestnicy poznajq techniki pracy z tkankami glebokimi i
relaksujacymi, drenazu limfatycznego, liftingu manualnego oraz akupresury, a takze elementy kinesiotapingu
bio-estetycznego, zabiegow kosmetycznych z biatej kosmetyki potgczone z masazem Kobido i aromaterapia.

1. Cel praktyczny i zastosowanie umiejetnosci

Szkolenie ma na celu nie tylko nauke technik masazu Kobido, ale rowniez umiejetnos¢ ich praktycznego
wdrozenia w codziennej pracy kosmetologa lub masazysty. Uczestnicy poznajg sposoby indywidualnego
doboru technik masazu do potrzeb klienta, oraz nauczq sie planowac serie zabiegéw liftingujacych twarz i

szyje.

2. Rozszerzenie programu o analize i konsultacje z klientem

W ramach kursu uczestnicy naucza sie przeprowadza¢ wywiad kosmetyczny, analizowac typ skory i napiecie
miesniowe twarzy, a takze dobiera¢ odpowiednie produkty i techniki masazu do indywidualnych potrzeb
klienta

3. Elementy przedsiebiorczosci / organizacji pracy

Czesc szkolenia obejmuje modut biznesowy, w ktorym uczestnicy poznajq zasady organizacji miejsca pracy,
kalkulacji kosztow zabiegéw, komunikacji z klientem oraz budowania oferty ustugowej w gabinecie
kosmetycznym lub SPA.

4. Bezpieczenstwo i higiena

W trakcie szkolenia omawiane sa rowniez zasady BHP, dezynfekcji, aseptyki oraz ergonomii pracy, ktére
pozwalajg na bezpieczne i komfortowe wykonywanie zabiegéw.

5. Nowoczesne podejScie i integracja z innymi metodami

Program szkolenia uwzglednia integracje masazu Kobido z nowoczesnymi metodami wspomagajqcymi,
takimi jak:

e Kinesiotaping bio-estetyczny,

e Zabiegi kosmetyczne polaczone z masazem

e Aromaterapia na bazie naturalnych olejkéw eterycznych Doterra
Metodyka szkolenia:
» CzeS¢ pokazowa — demonstracja technik masazu na modelkach.

* CzeS¢ praktyczna — ¢wiczenia w parach, wykonywanie masazu na modelkach pod okiem instruktora.

Czes¢ teoretyczna:

Historia i charakterystyka japonskiego masazu KOBIDO ART
Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii twarzy
Wskazania/ przeciwskazania do masazu

Prawidlowe wyposazenie stanowiska pracy i organizacja pracy
Formularz zgody na zabieg



Wywiad (zalecenia, dobranie serii zabiegow i odpowiedniej techniki do indywidualnych potrzeb klienta
)

Poszczegdlne etapy masazu ( masaz tkanek glebokich, relaksacja, drenaz limfatyczny, lifting,
akupresura )

Bezpieczenstwo i higiena

Pielegnacja kosmetykami Larens,

Kinesiotaping BIO — estetyczny twarzy i szyi:

1. Historia i rozwéj metody

2. Mechanizm dziatania

3. Wskazania i przeciwskazania

4. Bezpieczenstwo i higiena

5. Rodzaje tasm i techniki aplikacji

Czes¢ pokazowa:
e demonstracja technik masazu na modelkach.
Czes¢ praktyczna ( ¢wiczenia w parach, wykonywanie masazu na modelkach pod okiem instruktora) :

e Przygotowanie i demakijaz cieptym recznikiem na kosmetykach dedykowanych do masazu KOBIDO
e Masaz tkanek glebokich

e Zaawansowane techniki rozluzniajace i relaksacyjne ( ramiona, szyja, barki, dekolt i glowa )

e Drenaz limfatyczny

e Techniki liftingujqce

e Akupresura

e Zakonczenie masazu taSmami do kinesiotapingu bio — estetycznego

e Automasaz twarzy na technikach Kobido

Walidacja

e Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

e Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach, co zapewnia bezposredni kontakt z prowadzacym i wysoka
jakos$¢ nauczania.

¢ Na kazda grupe przypadaja kompletnie wyposazone stanowiska, co umozliwia prace w parach oraz rotacyjna
praktyke na modelkach.

o Kazde miejsce pracy zawiera profesjonalny st6t do masazu z regulacjq wysokosci, taboret typu siodto, zestaw
srodkéw do dezynfekcji oraz jednorazowe materiaty higieniczne

e Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

e Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, rozumianymi jako metody
umozliwiajace uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci,
rozmowa kierowana, symulacje.

e Szkolenie zawiera 4h teorii i 12 praktyki

e Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wiasnorecznym
podpisem na liscie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data . . .
Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. Go«rizma. LICZI?a
aktywnosci zajed rozpoczecia zakonczenia godzin
1 z 15 Historia Kobido, anatomia Zajecia Joanna 12-12-  08:00 10:00 02:00

twarzy, wskazania/przeciwwskazania, Siedlecka 2026



Typ Data Godzina  Godzina Liczba

Przedmiot / temat . Prowadzacy realizacji

aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

BHP.

12-12- ) ) )
2z215- Przerwa - 2026 10:00 10:15 00:15
3 z 15 Demonstracja pelnego masazu ., . . Joanna 12-12- . . .
na modelkach, organizacja pracy. Zajecia Siedlecka 2026 10:15 12:15 02:00

12-12- ) ) )
4715- Przerwa - 2026 12:15 12:45 00:30
5 z 15 Przygotowanie skory,
demakijaz ciepltym recznikiem

o . > - Joanna 12-12- . . .

techniki masazu tkangk g}.ebolflch Zajecia Siedlecka 2026 12:45 14:15 01:30
oraz rozluznianie ramion i szyi.
Joanna

12-12- ) . i
6z15- Przerwa - 2026 14:15 14:30 00:15
7 z 15 Praktyka technik
relaksacyjnych glowy i barkow,
wprowadzenie drenazu Zajecia  10amna 12-12- 4430 16:00 01:30

. . Siedlecka 2026

limfatycznego oraz technik
liftingujacych.

8 z 15 Calosciowe wykonywanie

masazu Kobido pod okiem . Joanna 13-12- . . .
instruktora, doskonalenie sekwencji Zajecia Siedlecka 2026 08:00 10:00 02:00
ruchow tkanek glebokich.

13-12- , . ,
9215- Przerwa - Soog 10:00 10:15 00:15

10 z 15 Praktyka zaawansowanych

technik liftingujacych, akupresury, oo Joanna 13-12- ) . .
zastosowanie pielegnacji Larens oraz Zajecia Siedlecka 2026 10:15 12:15 02:00
aromaterapii Doterra.

13-12- . . .
11z 15 - Przerwa - 2026 12:15 12:45 00:30

12 z 15 Oméwienie kinesiotapingu

bio-estetycznego, mechanizmu . Joanna 13-12- . . .
dzialania metody oraz dobdr rodzaju Zajecia Siedlecka 2026 12:45 1415 01:30
tasm do potrzeb klienta.

13-12- , . ,
13215 - Przerwa - oog 1415 14:30 00:15

14 z 15 Techniki wycinania i Joanna 13-12-

naklejania tasSm, automasaz twarzy  Zajecia . 14:30 15:45 01:15
. . . Siedlecka 2026

technikami Kobido

13-12-

15z 15 - Walidacja - 2026 15:45 16:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

Rodzaj godzin Liczba godzin



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajec 13:45
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 00:15
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 02:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ushugg lub dostawa towardw Scisle zwiagzang z ustugami ksztalcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga
w catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien w przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 690,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
3 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
230,63 PLN

e Koszt osobogodziny netto
187,50 PLN

Liczba godzin uslugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Joanna Siedlecka

Prowadzaca jest uznang ekspertkg w dziedzinie zaawansowanych technik manualnych oraz wiascicielka
Academy Kobido Art, ktéra swoje kluczowe kompetencje zawodowe i trenerskie rozwija intensywnie w
ciggu ostatnich 5 lat. W tym okresie, zarzadzajac operacyjnie wlasnym gabinetem terapeutycznym w
Warszawie, zgromadzita unikalne doswiadczenie praktyczne w pracy z pacjentem, co pozwala jej na
przekazywanie wiedzy opartej na aktualnych trendach rynkowych i sprawdzonych procedurach zabiegowych.
Jej kwalifikacje zawodowe, systematycznie podnoszone i aktualizowane w ciggu ostatnich 5 lat poprzez
udzial w certyfikowanych kursach i seminariach, obejmujq m.in. integracje manualnych technik
terapeutycznych z nowoczesng biata kosmetyka oraz zastosowanie kinesiotapingu bio-estetycznego w



korekcji estetycznej twarzy.

Jako aktywny trener, w ciagu ostatnich 5 lat zrealizowata szereg autorskich cykli szkoleniowych w
kluczowych osrodkach w Polsce (m.in. w Krakowie, Wroclawiu i Poznaniu), co potwierdza jej bieglos¢ w
przekazywaniu ztozonej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii skory w sposob przystepny dla uczestnikow
ustug rozwojowych. Doswiadczenie dydaktyczne zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat pozwala jej na skuteczne

przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych procedur masazu, przy
jednoczesnym zachowaniu najwyzszych standardow etyki zawodowej i bezpieczenstwa higienicznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi
skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ushuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieni od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Polna 44/1
00-635 Warszawa
woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

JOANNA SIEDLECKA
E-mail
kobidoart.ads1@gmail.com

Telefon
(+48) 693 001 001



