Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Kurs kontroli wagi —
refleksologia neuroodruchowa

Numer ustugi 2026/09/11/120895/3804436

1Q CONSULTING

SPOLKA Z © warszawa
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
Kk ok kk 49/5 (D 16:00h

8022 oceny 3 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

3 990,00 PLN brutto
3990,00 PLN netto
249,38 PLN brutto/h
249,38 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b prowadzacych lub planujacych zatozyé
gabinet masazu, odnowy biologicznej, terapii naturalnych czy salon
kosmetyczny. Idealne dla os6b o podwyzszonych zdolnosciach

manualnych, cenigcych bezposredni kontakt z ludzmi oraz

Grupa docelowa ustugi

zainteresowanych wdrazaniem innowacyjnych metod w medycynie

komplementarnej i holistycznym wspieraniu zdrowia (Green Wellbeing).

Nie jest wymagane wczesniejsze wyksztatcenie medyczne ani

kierunkowe wyksztatcenie

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

09-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i poprawnego wykonywania masazu stref i punktow
neuroodruchowych, ukierunkowanego na poprawe biochemicznych parametréw organizmu w zakresie kontroli wagi.



Uczestnik pozna zasady manualnej stymulacji refleksologicznej, ktéra naturalnie rownowazy poziom kluczowych
neurotransmiteréw (serotoniny, dopaminy, noradrenaliny). Pozwoli to na skuteczng terapie oséb z problemami
metabolicznymi, nadwagg czy niedowaga.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje mechanizmy tuku odruchowego
oraz role neuroprzekaznikow
(serotoniny, dopaminy, noradrenaliny) w
procesach metabolicznych.

Opisuje ekologiczne aspekty
prowadzenia gabinetu terapeutycznego

Poprawnie wykonuje manualna
stymulacje stref i punktéw
neuroodruchowych na twarzy i stopach
zgodnie z protokotem
sorensensistem™.

Przeprowadza wywiad, diagnozuje ztogi
neuronalne i dobiera spersonalizowany
schemat terapii probleméw z waga.

Nawigzuje empatyczna relacje z
klientem oraz petni role edukatora w
zakresie proekologicznego stylu zycia.

Stosuje techniki samoregulacji i dba o
wtlasna higiene pracy, zapobiegajac
wypaleniu zawodowemu i
przecigzeniom.

Kryteria weryfikacji

Wymienia neuroprzekazniki i
precyzyjnie opisuje ich wptyw na apetyt,
uktad nerwowy oraz procesy
metaboliczne.

Definiuje pojecie $ladu weglowego w
gabinecie oraz wymienia sposoby na
redukcje zuzycia zasob6w (woda, prad)
i odpadow.

poprawnie wskazuje punkty
neuroodruchowe na twarzy i stopach;
stosuje odpowiednig site nacisku i
prawidtowa sekwencje ruchéw.

Samodzielnie przeprowadza petny
wywiad z klientem i na jego podstawie
opracowuje indywidualny plan
zabiegowy dostosowany do
konkretnego zaburzenia.

Utrzymuje profesjonalna, wspierajaca
komunikacje podczas zabiegu i udziela
jasnych zalecen pozabiegowych z
uwzglednieniem zachowan
proekologicznych.

Przyjmuje prawidtowa, ergonomiczng
postawe ciata podczas wykonywania
zabiegu i demonstruje techniki redukgciji
stresu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do oséb zainteresowanych prowadzeniem lub prowadzacych gabinet masazu/refleksologii, posiadajgcych predyspozycje
do pracy z ciatem cztowieka. Zajecia odbywaja sie w grupie do 10 oséb. Dostawca zapewnia w petni wyposazone stanowiska warsztatowe (1
stanowisko pomiarowo-konsultacyjne na 2 uczestnikdw — praca w parach w roli doradcy i klienta), niezbedny sprzet diagnostyczny,
profesjonalne szablony zywieniowe oraz komplet materiatéw szkoleniowych.

Dzien 1:

09:00 - 10:30 Wprowadzenie teoretyczne (rola mézgu, neuroprzekazniki, suplementacja).
10:30 - 12:00 Zarzadzanie energig w pracy terapeuty (postawa ciata, ¢wiczenia).

12:00 - 13:00 Réwnowaga miedzy empatig a dbaniem o wtasne potrzeby.

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 14:30 Tworzenie przyjaznego, indywidualnego srodowiska pracy zabiegowe;.

14:30 - 17:00 Praktyka: podstawowe techniki pracy na strefach neuroodruchowych twarzy i stép.
Dzien 2:

09:00 - 11:30 Praktyka: procedury balansujgce poziom serotoniny na strefach twarzy i stép.
11:30 - 13:00 Praktyka: procedury balansujgce poziom dopaminy.

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 15:00 Praktyka c.d.: procedury balansujace poziom noradrenaliny.

15:00 - 16:00 Zastosowanie aromaterapii w problemach z waga.

16:00 - 17:00 Walidacja szkolenia

Walidacja: Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujac w
czes¢ edukacyjna ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "obserwacja w warunkach symulowanych"
dla czesci praktycznej + 15 minut po zakonczonej czesci praktycznej testu teoretycznego z pytaniami zamknietymi. Wynik walidacji zostanie
okreslony na podstawie liczby uzyskanych punktéw oraz przyjetego kryterium zaliczenia. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji
jest osiggniecie progu minimum 80% poprawnych odpowiedzi z testu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e teoretyczne
(rola mézgu,
neuroprzekaz
niki,
suplementacj

a)

Zarzadzanie
energig w
pracy
terapeuty
(postawa
ciata,
éwiczenia)

Réwnowaga
miedzy
empatig a
dbaniem o
wiasne
potrzeby.

on-

Tworzenie
przyjaznego,
indywidualneg
o Srodowiska
pracy
zabiegowe;j.

Praktyka:
podstawowe
techniki pracy
na strefach
neuroodrucho
wych twarzy i
stop.

Praktyka:
procedury
balansujace
poziom
serotoniny na
strefach
twarzy i stop.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:00

14:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

14:00

14:30

17:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00

00:30

02:30

02:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
procedury
balansujace
poziom
dopaminy.

@D

Praktyka c.d.:
procedury
balansujace
poziom
noradrenaliny

Zastosowanie
aromaterapii
w problemach
z waga.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Prowadzacy

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Anna
Jurewicz
Sawa

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 249,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 249,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Jurewicz Sawa

‘ ' instruktor i praktyk metod naturalnego wspierania organizmu z wieloletnim stazem. Aktywnie
prowadzi dziatalno$¢ gabinetowg i szkoleniowa, w tym nieprzerwanie w okresie ostatnich 5 lat
(2021-2026). Masazem w systemie sorensensistem™ zajmuje sie od 2018 roku. Posiada licencje
instruktorki Instytutu Lone Sorensen z Barcelony na prowadzenie kurséw sorensensistem™.
Ukonczyta specjalistyczne kursy uprawniajgce do wykonywania zabiegéw m.in.: Kontroli wagi,
Japoniskiego liftingu twarzy (modut | i Il), tybetariskiego masazu gtowy i karku, Dwubiegunowej
terapii uwalniania traum emocjonalnych oraz masazu misami tybetanskimi. Jako dyplomowany
coach i absolwentka studiow podyplomowych w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Warszawie, zapewnia najwyzszy poziom dydaktyczny i merytoryczny pracy z uczestnikami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur kursu.

Cykl szkoleniowy konczy sie uzyskaniem Dyplomu Kursu sorensensistemTM

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Informacje dodatkowe



Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry weczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Smocza 20/63
01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.grzywa@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 723 552 443

BARTOSZ GRZYWA



