Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Zaawansowany japonski masaz twarzy

Kobido i Korugi

w Numer ustugi 2026/09/10/166474/3803128

Akademia Spa © Michatowice
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1099 ocen

® 38:00h

£ 24.10.2026 do 14.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{2 Zajecia grupowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
161,84 PLN brutto/h
131,58 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem

zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,

e osoby chcace sie przebranzowié¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat

masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg

do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.

20

23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych japoriskich masazy twarzy Kobido
oraz Korugi, w tym technik gtebokiej pracy strukturalnej, modelowania, drenazu limfatycznego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Analizuje biomechanike uktadu Identyfikuje kluczowe punkty .
- . . . . . — L. Test teoretyczny z wynikiem
powieziowego i wptyw napieé¢ czaszki orientacyjne kostne i linie powieziowe .
. . generowanym automatycznie
na estetyke twarzy. podczas badania palpacyjnego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych japoriskich masazy twarzy Kobido oraz Korugi, w tym
technik gtebokiej pracy strukturalnej, modelowania twarzy, drenazu limfatycznego oraz zaawansowanych technik relaksacyjnych i
liftingujacych.

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

* witasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
e osoby chcace sie przebranzowié¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy.



Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Program szkolenia:

Teoretyczne podstawy i anatomia topograficzna

e o Omodwienie filozofii i biomechaniki metody Korugi.
¢ |dentyfikacja punktéw orientacyjnych kostnych i linii powieziowych.
e Analiza wptywu napie¢ czerepu na owal twarzy.

Diagnostyka i przygotowanie ciata

e ¢ Przeprowadzenie badania palpacyjnego struktur miesniowych.
e Opracowanie obszaru konczyn dolnych i stop.
¢ Stosowanie technik uwalniania napiec¢ fizycznych.

Zaawansowana technika sucha

e o Nauka chwytéw bazowych bez uzycia poslizgu.
e Precyzyjna praca z rozciegnem skoéry gtowy.
¢ Doskonalenie postawy i ergonomii pracy terapeuty.

Praca z obszarem dekoltu i szyi

e o QOpracowanie dekoltu oraz odcinka piersiowego kregostupa.
¢ Rozluznianie powieziowe szyi i karku.
¢ Przygotowanie tkanek do modelowania strukturalnego.

Modelowanie strukturalne z produktem

e ¢ Wykonywanie technik modelowania twarzy z kremem.
e Kontrola gtebokosci pracy i nacisku tkankowego.
e Przeprowadzenie fazy bandazowania i aplikacji maski.

Integracja protokotu Korugi

e o {aczenie technik suchych i mokrych w spdjng catosc.
e Samodzielne przeéwiczenie petnej sekwencji zabiegowe;j.
¢ Analiza i korekta btedéw technicznych pod okiem trenera.

Wprowadzenie do metody Kobido i wskazania

e ¢ Omowienie historii, filozofii i wskazan do masazu Kobido.
e Charakterystyka poszczegdlnych etapéw japonskiego liftingu.
¢ Ocena stanu skéry i kwalifikacja klienta do zabiegu.

Czesé relaksujaca twarzy i szyi

e o Nauka chwytéw relaksacyjnych i wyciszajacych.
¢ Delikatne rozluznienie napie¢ powierzchownych.
e Wprowadzenie pacjenta w stan gtebokiego odprezenia.

Drenaz limfatyczny

e ¢ Wykonywanie drenazu limfatycznego twarzy i szyi.
e Stymulacja odptywu chtonki i redukcja obrzekow.
¢ Aktywacja mikrokrgzenia skérnego.

Intensywne techniki liftingujace

e ¢ Nauka dynamicznych, gtebokich ruchéw ujedrniajacych.
e Opracowanie tkanek gtebokich twarzy i policzkéw.
e Podnoszenie owalu twarzy za pomocg technik manualnych.



Praca w obszarze trudnym

e o QOpracowanie bruzdy nosowo-wargowej i okolic oczu.
e Praca z napieciami w okolicy czota i gtadzizny.
¢ Modelowanie konturu zuchwy i kosci policzkowych.

Akupresura estetyczna

e o Stymulacja punktéw biologicznie aktywnych na twarzy.
e Harmonizowanie przeptywu energii i rozluZznianie mie$ni mimicznych.
e taczenie drenazu z akupresurg w ptynny protokot.

Zaawansowane sekwencje liftingujace

e ¢ Doskonalenie szybkich, rytmicznych uderzen i podbié.
¢ Synchronizacja pracy obu dtoni w tempie i dynamice Kobido.
¢ Indywidualna korekta chwytéw i sity nacisku.

Petna sesja zabiegowa Kobido

e« Wykonanie kompletnego protokotu od relaksu po walidacje.
e Praca w parach na przemian jako terapeuta i klient.
¢ Symulacja warunkéw gabinetowych.

Podsumowanie i walidacja efektow
e ¢ Omodwienie wynikéw i ocena nabytych umiejetnosci.

e Przeprowadzenie formalnej walidacji efektow uczenia sie.
e Zakonczenie szkolenia i wydanie zaswiadczen.

Walidacja

Zakonczenie

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin zegarowych 60 minut

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujgcych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi

zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez

osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec

szkolenia.

Uczestnicy pracujg w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o

doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

* Metoda symulacyjna
* Rozmowa kierowana



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /
temat

Teoretyczne
podstawy i
anatomia
topograficzna

Diagnostyka i
przygotowani
e ciata

Zaawansowa
na technika
sucha

Praca z

obszarem
dekoltu i szyi

Modelowanie
strukturalne z
produktem

-

Integracja
protokotu
Korugi

Wprowadzeni
e do metody
Kobido i
wskazania

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna

Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajec

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

12-11-2026

12-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:15

12:45

15:15

15:45

09:00

11:30

12:00

14:00

14:30

10:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

15:15

15:45

18:00

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

12:15

12:45

Liczba godzin

02:15

00:30

02:30

00:30

02:15

02:30

00:30

02:00

00:30

02:30

02:15

00:30
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ocena
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

15:15

15:45

09:00

11:30

12:00

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:45

18:00

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:15

02:30

00:30

02:00

00:30

02:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 38:00
w tym suma godzin zajeé 32:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 44:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Justyna Mtodawska

Pasjonatka masazy orientalnych i mitosniczka ajurwedy, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalizacjg w hatha jodze. Ukoniczyta studia podyplomowe na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej w Katowicach na kierunku Akademia Praktykéw Jogi oraz Ajurweda - holistyczna
koncepcja zdrowia.

Posiada bogate doswiadczenie zdobyte podczas licznych kurséw i szkolen, w tym kursu anatomii
jogi w Katowicach, kursu dla nauczycieli jogi w zakresie praktyki asan, pranajamy, relaksacji i technik
koncentracji w Krakowie, a takze szkolenia z ashtanga jogi. Jest certyfilkowang uczestniczka kursu
Mindfulness Based Living Course, ktéry ukonczyta pod patronatem Mindfulness Association Ltd.
Brata udziat w wielu warsztatach rozwijajgcych swiadomos¢ pracy z ciatem, ktadac szczegdlny
nacisk na integracje ruchu z oddechem, co doskonale odzwierciedla sie w masazach
ajurwedyjskich, ktére wykonuje.

Prowadzi wtasny gabinet masazu, gdzie taczy ajurwedyjskg atmosfere z profesjonalizmem i
spokojem. Jej specjalizacje to terapie ajurwedyjskie, Zoga Face Integration, Kobido oraz Masaz
Hawajski Lomi Lomi Nui. Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

222

Tomasz Tomasik

Specjalista masazy Spa, autor programow i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznos$¢ na szkolenia
z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajgcy w
branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na na 80%-100%- (w zaleznosci od wymogow operatora) czasu trwania szkolenia,
y y y

witasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.



SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Adres

ul. 11 Listopada 65A/65
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



