Mozliwos$¢ dofinansowania

Zarzadzanie energig w nieruchomosciach - 2 214,00 PLN brutto

optymalizacja kosztéw w praktyce 1800,00 PLN netto
138,38 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/10/224115/3802713

ELENGER POLSKA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS [ Zajecia grupowe
CIA ® 16:00h

Brak ocen dla tego dostawcy B 17.12.2026 do 18.12.2026

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z zarzagdzaniem i
eksploatacjg nieruchomosci, w szczegdlnosci:

e wiascicieli nieruchomosci oraz przedstawicieli wspdlnot i spétdzielni
mieszkaniowych,

¢ zarzadcow nieruchomosci mieszkaniowych, komercyjnych i
uzytecznosci publicznej,

e administratoréw budynkéw i osiedli,

¢ kadry zarzadzajgcej odpowiedzialnej za utrzymanie nieruchomosci,

e pracownikéw dziatéw technicznych i eksploatacyjnych,

* 0s6b odpowiedzialnych za instalacje ogrzewania, wentylacji,

Grupa docelowa ustugi klimatyzacji i CWU,

e 0s6b nadzorujgcych zuzycie energii i innych mediow,

e pracownikéw odpowiedzialnych za remonty, modernizacje i
inwestycje,

¢ 0s6b analizujgcych dokumentacje energetyczng budynkdw,

¢ 0s6b odpowiedzialnych za koszty eksploatacyjne,

e 0so6b wdrazajgcych dziatania zwigzane z efektywnoscig energetyczna,
OZE i redukcja emisiji,

¢ 0s6b planujacych strategie dekarbonizacji nieruchomosci.

Szkolenie nie wymaga specjalistycznej wiedzy technicznej ani
wczesniejszego doswiadczenia w obszarze energetyki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutaciji 14-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwéj kompetencji w zakresie zarzgdzania energig i dekarbonizacji nieruchomosci
poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na identyfikacje obszaréw zuzycia energii, analize dokumentac;ji i
danych energetycznych, ocene optacalnosci dziatan modernizacyjnych, dobdr rozwigzan zwiekszajgcych efektywnos¢
energetyczng oraz opracowanie i monitorowanie strategii dekarbonizacji budynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik identyfikuje gtéwne problemy
zwigzane ze zuzyciem energii w
organizaciji.

Uczestnik proponuje dziatania
ograniczajace zuzycie energii i emisje
CO..

Uczestnik wskazuje rozwigzania
techniczne i organizacyjne wspierajace
efektywnos$¢ energetyczng w
organizacji.

Uczestnik okresla sposéb
monitorowania efektéw wdrozonych
dziatan.

Wskazuje gtéwne obszary zuzycia
energii, potencjalne straty i problemy
wplywajace na koszty.

Dobiera dziatania adekwatne do
zidentyfikowanych problemoéw i
uzasadnia ich zastosowanie.

Rozréznia rozwigzania techniczne i
organizacyjne oraz dobiera je do
charakterystyki organizaciji.

Wskazuje dane, wskazniki i sposob
monitorowania zuzycia energii, kosztéw
i emis;ji CO2.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Liczba zgtoszen widoczna w systemie BUR ma charakter wytgcznie informacyjny i nie odzwierciedla petnej liczby uczestnikéw
zainteresowanych szkoleniem. Oprécz zapiséw realizowanych za posrednictwem BUR prowadzimy réwniez rekrutacje poza systemem,
dlatego czes¢ zgtoszen nie jest tam prezentowana. Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji miejsca, poniewaz o uruchomieniu grup
szkoleniowych decyduje taczna liczba uczestnikéw zapisanych wszystkimi kanatami.

Dzien 1
Modut 1. Energia jako koszt funkcjonowania obiektu

Omodwienie znaczenia energii jako jednego z kluczowych kosztédw utrzymania nieruchomosci oraz roli i odpowiedzialnosci zarzadcy w
zakresie zarzadzania zuzyciem energii. Uczestnicy poznajg podstawowe pojecia energetyczne, rodzaje nosnikdéw energii oraz specyfike
energii cieplnej, elektrycznej i paliw. Poruszona zostanie réwniez kwestia zaleznosci pomiedzy komfortem uzytkownikéw a poziomem
zuzycia energii.

Modut 2. Systemy techniczne budynku i ich wptyw na zuzycie energii

Charakterystyka najwazniejszych systeméw technicznych odpowiedzialnych za zuzycie energii w budynkach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ogrzewania, przygotowania cieptej wody uzytkowej, wentylacji oraz energii elektrycznej. Omoéwione zostang zrédta ciepta,
regulacja i automatyka instalacji, rbwnowazenie systemdéw, cyrkulacja CWU, straty i izolacja, wydajnos$¢ wentylacji, harmonogramy pracy,
rekuperacja oraz zuzycie energii przez o$wietlenie, pompy, windy i urzadzenia techniczne.

Modut 3. Warsztat ,Mapa energetyczna budynku”

Praktyczna analiza przyktadowego obiektu, podczas ktérej uczestnicy identyfikujg gtéwnych odbiorcéw energii, rozpoznajg potencjalne
zrédta strat, wskazujg obszary wymagajgce poprawy oraz proponujg pierwsze dziatania ograniczajgce zuzycie energii.

Modut 4. Dokumentacja energetyczna w pracy zarzadcy

Omodwienie podstawowych rodzajéw dokumentacji wykorzystywanej w zarzadzaniu energig w budynku, w tym audytu energetycznego,
$wiadectwa charakterystyki energetycznej, analizy wspotczynnikéw LAF oraz informacji dotyczacych podzielnikéw. Uczestnicy uczg sie,
jakie informacje powinny znajdowa¢ sie w dokumentacji, jak jg czytaé i weryfikowac¢ oraz jak wykorzystywaé zawarte w niej dane do
identyfikowania potencjatu oszczednosci i planowania inwestyciji.

Modut 5. Szybkie dziatania ograniczajace zuzycie energii

przedstawienie praktycznych dziatarn mozliwych do wdrozenia bez duzych naktadéw inwestycyjnych, obejmujgcych optymalizacje nastaw,
harmonogramow pracy instalacji i temperatur, prawidtowa regulacje systemdéw oraz eliminowanie niepotrzebnego zuzycia energii.
Uczestnicy poznajg réznice pomiedzy dziataniami bezinwestycyjnymi, niskokosztowymi i wymagajgcymi inwestycji.

Modut 6. Technologie zwigkszajace efektywnos¢ energetyczna

Przeglad technologii wspierajgcych poprawe efektywnosci energetycznej i dekarbonizacje budynkéw, w tym oswietlenia LED, automatyki,
systemoéw BMS, pomp ciepta, fotowoltaiki, magazynéw energii, modernizacji zrédet ciepta, termomodernizacji oraz inteligentnego
opomiarowania. Uczestnicy analizujg, w jakich warunkach poszczegdlne rozwigzania moga mie¢ zastosowanie w zarzgdzanym budynku.

Dzien 2
Modut 7. Ocena inwestycji energetycznych

Przedstawienie sposobdw oceny optacalnosci dziatan poprawiajacych efektywno$¢ energetyczng. Uczestnicy analizujg koszt inwestycji,
przewidywane oszczednosci, prosty okres zwrotu, koszt cyklu zycia, ryzyko, trwatos¢ rozwigzania oraz wptyw inwestycji na komfort
uzytkownikéw. Na tej podstawie uczg sie ustalaé kolejnos¢ realizacji przedsiewziec.

Modut 8. Warsztat ,Ktéra inwestycja ma sens w tym budynku?”



Analiza przyktadowej nieruchomosci i poréwnanie dostepnych dziatan modernizacyjnych. Uczestnicy przygotowuja ranking inwestycji z
uwzglednieniem potencjalnych oszczednosci, kosztéw, ryzyka oraz mozliwosci technicznych i organizacyjnych budynku.

Modut 9. Finansowanie inwestycji energetycznych

Omdwienie mozliwosci finansowania dziata zwigzanych z poprawa efektywnosci energetycznej, w tym wykorzystania funduszu
remontowego, srodkéw wtasnych, kredytu, dotacji i programdéw wsparcia oraz modeli ESCO. Uczestnicy poznajg zasady przygotowania
rekomendacji inwestycyjnej dla wtascicieli nieruchomosci.

Modut 10. Monitoring energii i zarzadzanie efektami

Przedstawienie zasad monitorowania zuzycia energii i efektéw przeprowadzonych dziatan. Uczestnicy poznajg sposoby analizy danych z
licznikéw i podlicznikéw, faktur oraz profili zuzycia, a takze zasady poréwnywania okreséw i reagowania na odchylenia. Oméwione
zostang branzowe wskazniki, takie jak kWh/m?, GJ/m?, koszt energii/m? oraz kg CO2/m?2.

Modut 11. Warsztat ,Menedzer Energii” — analiza danych budynku

Praktyczna praca na arkuszu zawierajgcym dane dotyczace zuzycia energii elektrycznej, gazu, ciepta i kosztédw. Uczestnicy analizujg 12
miesiecy danych, okreslajg trendy i anomalie, poréwnujg zuzycie w poszczegdlnych okresach oraz oceniajg efekty dziatan na podstawie
wskaznikéw energetycznych i emisyjnych.

Modut 12. Strategia energetyczna i roadmapa dekarbonizacji nieruchomosci

Opracowanie podejécia do planowania dekarbonizacji budynku poprzez okreslenie punktu wyjscia, identyfikacje priorytetéw, wyznaczenie
celéw krotko-, srednio- i dtugoterminowych oraz zaplanowanie dziatan organizacyjnych i inwestycyjnych. Uczestnicy przygotowuja
roadmape dekarbonizacji dla przyktadowej nieruchomosci w perspektywie 0—12 miesiecy, 1-3 lat oraz powyzej 3 lat, uwzgledniajac
odpowiedzialnosci, harmonogram i sposéb monitorowania efektow.

Modut 13. Komunikacja z wtascicielami i uzytkownikami nieruchomosci oraz walidacja efektéw uczenia sie

Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania wiascicielom i uzytkownikom budynku kosztéw, oszczednosci i korzysci wynikajacych z dziatan
dekarbonizacyjnych, a takze sposobéw radzenia sobie z oporem wobec inwestycji i komunikowania osiggnietych efektéw. W ramach
walidacji uczestnicy rozwigzuja test wiedzy oraz wykonuja krétkie zadanie praktyczne oparte na studium przypadku nieruchomosci,
wskazujac gtéwne obszary zuzycia energii, problemy, proponowane dziatania, priorytety oraz sposéb monitorowania efektow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu realizacji ustugi. Ostateczne informacje zostang przekazane uczestnikom
najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Zmiana harmonogramu nie wptywa na catkowity wymiar godzin szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat

Energia

jako koszt
funkcjonowan
ia obiektu

@

Systemy
techniczne
budynku i ich
wpltyw na
zuzycie
energii

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

zajeé

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

zakonczenia

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

-

Warsztat
».Mapa
energetyczna
budynku”

Dokumentac;j
a
energetyczna
w pracy
zarzadcy

-

Szybkie

dziatania
ograniczajace
zuzycie
energii

Technologie
zwiekszajace
efektywnosé
energetyczng

0 Ocena

inwestycji
energetyczny
ch

G B

Warsztat
JKtéra
inwestycja ma
sens w tym
budynku?”

@m0

Finansowanie
inwestyciji
energetyczny
ch-1h

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

08:00

09:30

09:45

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

09:30

09:45

10:45

11:00

12:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Monitoring
energii i L

. Zajecia
zarzadzanie
efektami - 1

h

16219 o Przerwa

Warsztat

,Menedzer

Energii” - Zajecia
analiza

danych

budynku

Strategia

energetyczna

i roadmapa Zajecia
dekarbonizacj

i
nieruchomosc
i-15h

-

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

ELIZA
PASTERNAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-12-2026 12:00
18-12-2026 13:00
18-12-2026 13:30
18-12-2026 14:30
18-12-2026 15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ELIZA PASTERNAK

‘ ' Osoba prowadzgca szkolenie jest audytorem energetycznym z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym w zakresie efektywnosci energetycznej, analizy zuzycia energii oraz identyfikacji
mozliwosci ograniczania kosztow i emisji. Posiada rowniez doswiadczenie trenerskie i wielokrotnie
prowadzita szkolenia z zakresu energetyki i efektywnosci energetycznej, taczac wiedze praktyczng z
doswiadczeniem dydaktycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje szkoleniowe oraz materiaty pomocnicze
dotyczace efektywnosci energetycznej, zarzadzania energia i dekarbonizacji nieruchomosci. Materiaty beda zawieraty przyktady dobrych,
przyktadowe dane energetyczne i kosztowe, materiaty do ¢wiczen oraz przyktady rozwigzan technologicznych wspierajacych poprawe
efektywnosci energetycznej, w tym odnawialnych Zrédet energii, systemoéw automatyki budynkowej, inteligentnego opomiarowania oraz
systeméw zarzadzania energig.



Uczestnicy otrzymajg réwniez arkusz Excel ,Menedzer Energii Nieruchomosci”, wykorzystywany podczas zaje¢ praktycznych do analizy
zuzycia energii elektrycznej, ciepta, gazu i innych mediéw, kosztéw eksploatacyjnych, emisji CO2 oraz wskaznikéw efektywnosci
energetycznej, takich jak kWh/m?2, GJ/m?, koszt energii/m? i kg CO2/m?2.

Materiaty beda stanowity wsparcie w samodzielnym wykorzystaniu zdobytej wiedzy po zakorfczeniu szkolenia.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana bedzie z wykorzystaniem platformy MS Teams umozliwiajgcej udziat w zajeciach online, komunikacje z prowadzgcym
oraz prezentowanie materiatéw szkoleniowych.

Wymagania sprzetowe:

e komputer lub laptop z dostepem do Internetu,

e sprawny mikrofon i gto$niki lub stuchawki,

¢ zalecana kamera internetowa umozliwiajgca aktywny udziat w zajeciach,

¢ urzadzenie umozliwiajgce korzystanie z arkusza kalkulacyjnego podczas zaje¢ praktycznych.

Wymagania dotyczace potaczenia internetowego:
¢ stabilne potgczenie z Internetem umozliwiajgce udziat w wideokonferencji,
Oprogramowanie:

¢ aktualna przegladarka internetowa, np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge lub Safari,

e program Microsoft Excel lub kompatybilny arkusz kalkulacyjny umozliwiajacy prace z plikami XLS/XLSX,

¢ nie jest wymagane instalowanie dodatkowego specjalistycznego oprogramowania, poza aplikacja platformy szkoleniowej, jesli jest
ona wymagana przez wybrang platforme.

Organizacja zaje¢ praktycznych:

Podczas czesci praktycznej kazdy uczestnik powinien mie¢ mozliwosé samodzielnej pracy na komputerze lub laptopie. Uczestnicy beda
korzysta¢ z przygotowanych materiatow oraz arkusza ,Menedzer Energii” stuzgcego do analizy zuzycia energii, kosztéw i emisji CO2.

Kontakt

ﬁ E-mail adrianna.lakomska@elenger.pl

Telefon (+48) 533 625 652

ADRIANNA tAKOMSKA



