Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna w ujeciu klinicznym
Numer ustugi 2026/09/10/140486/3802414

enedu.pl

ENEDU Sp. z 0.0. 9 Budzyn
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa

807 ocen ¥ stacjonarna
{2 Zajecia grupowe
®© 44:00h
5 15.01.2027 do 14.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 780,00 PLN brutto
3780,00 PLN netto
85,91 PLN brutto/h
85,91 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutéw, masazystow, technikow masazu,

Grupa docelowa ustugi

studentoéw fizjoterapii.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do kompleksowej diagnozy i terapii manualnej pacjentéw z dolegliwosciami kregostupa, bioder i
obreczy barkowej, poprzez integracje aktualnej wiedzy klinicznej, strategii roznicowania objawdéw oraz praktycznych

technik terapeutycznych dopasowanych do fazy procesu chorobowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje réznice miedzy diagnoza
medyczna a hipoteza diagnostyczna
oraz potrafi zastosowa¢ jg w analizie
klinicznej pacjenta.

Planuje diagnostyke réznicowa i

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje cechy subiektywne i
obiektywne w badaniu pacjenta.

Dobeira hipoteze diagnostyczng na
podstawie wzorcéw klinicznych.

Opisuje testy prowokacyjne, palpacyjne
i neurologiczne w ocenie struktur.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

funkcjonalng w obrebie kompleksu
ledzwiowo-miedniczno-biodrowego,
kregostupa szyjnego i piersiowego oraz
obreczy barkowe;j.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje postawe, wzorce lokomocyjne i
objawy zespotéw korzeniowych.

Dobiera techniki harmoniczne,

. . . Test teoretyczny z wynikiem
oscylacyjne, energii migsniowej, BLT,

generowanym automatycznie

Dobiera techniki manualne neuromobilizacji.

dostosowane do stanu klinicznego

pacjenta (ostry, podostry, przewlekty). Opisuje techniki na stawy

miedzywyrostkowe, SIJ, obrecz
barkowg, biodro.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

6 dni



Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktérg kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Modut |

DzieA 1:

 Diagnostyka kregostupa ledzwiowego

e Badanie komponentu miesniowo-szkieletowego

e Badanie komponentu nerwowego

e Techniki mobilizacyjne kregostupa ledzwiowego

e Techniki energii miesniowej w terapii kregostupa ledzwiowego
e Techniki tkanek miekkich w terapii kregostupa ledzwiowego

e Neuromobilizacje

Dzien 2:

¢ Diagnostyka stawéw krzyzowo-biodrowych

e Badanie kosci krzyzowej

¢ Badanie ko$ci biodrowej

e Techniki mobilizacyjne kompleksu miednicy

e Techniki energii miesniowej w terapii stawdw krzyzowo-biodrowych
e Techniki tkanek migkkich w terapii kompleksu miednicy

Dzien 3:

¢ Diagnostyka stawdw biodrowych

e Badanie komponentu miesniowego

¢ Badanie komponentu stawowego

¢ Techniki mobilizacyjne stawu biodrowego

e Techniki energii migsniowej w terapii stawoéw biodrowych
¢ Techniki tkanek miekkich w terapii stawu biodrowego

Modut Il
Dzien 1:

¢ Diagnostyka kregostupa szyjnego

¢ Badanie komponentu miesniowo-szkieletowego

¢ Badanie komponentu nerwowego

¢ Techniki mobilizacyjne kregostupa szyjnego

¢ Techniki energii miesniowej w terapii kregostupa szyjnego
¢ Techniki tkanek migkkich w terapii kregostupa szyjnego

¢ Neuromobilizacje

Dzien 2:

¢ Diagnostyka kregostupa piersiowego

e Badanie klatki piersiowe;j

e Techniki mobilizacyjne kregostupa piersiowego

e Techniki mobilizacyjne klatki piersiowej

e Techniki energii miesniowej w terapii kregostupa piersiowego
e Techniki energii migsniowej w terapii klatki piersiowej

¢ Techniki tkanek miekkich w terapii kregostupa piersiowego

e Techniki tkanek miekkich w terapii klatki piersiowej

Dzien 3:

e Diagnostyka kompleksu barkowego

¢ Badanie komponentu miesniowego

e Badanie komponentu stawowego

e Techniki mobilizacyjne stawu ramienna-topatkowego



¢ Techniki mobilizacyjne stawow obojczyka
e Techniki energii migsniowej w terapii kompleksu barkowego
¢ Techniki tkanek migkkich w terapii kompleksu barkowego

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Cze$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajgc dyskusje grupowa.
Czesc¢ praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Kursanci bedg pracowac w parach. Podczas éwiczen praktycznych uczestnicy maja
do dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty,
masazysty, technika masazy, lub studenta fizjoterapii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 54

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

. Marcel
Diagnostyka L. .
Zajecia Wojciech 15-01-2027 09:00 10:00 01:00
kregostupa . .
. Mieszkalski
ledZzwiowego
Badanie Marcel
komponentu L -
L. Zajecia Wojciech 15-01-2027 10:00 11:15 01:15
mig$niowo- . .
. Mieszkalski
szkieletowego
(3254 8 Przerwa - 15-01-2027 11:15 11:30 00:15
Badanie Marcel
komponentu Zajecia Wojciech 15-01-2027 11:30 12:30 01:00
nerwowego Mieszkalski
Techniki Marcel
mobilizacyjne Zajecia Wojciech 15-01-2027 12:30 13:00 00:30
kregostupa Mieszkalski
ledzwiowego
Techniki
energii Marcel
miesniowej w Zajecia Wojciech 15-01-2027 13:00 13:45 00:45
terapii Mieszkalski
kregostupa
ledZzwiowego

- Przerwa - 15-01-2027 13:45 14:45 01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
tkanek
miekkich w
terapii
kregostupa
ledZzwiowego

Neuromobiliz
acje

Diagnostyka
stawéw
krzyzowo-
biodrowych

Badanie kosci
krzyzowej

an-

Badanie kosci
biodrowej

Techniki
mobilizacyjne
kompleksu
miednicy

s

Techniki
energii
miesniowej w
terapii
stawéw
krzyzowo-
biodrowych

Techniki
tkanek
miekkich w
terapii
kompleksu
miednicy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

15-01-2027

15-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:45

09:00

10:00

11:15

11:30

12:30

13:45

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

15:45

17:00

10:00

11:15

11:30

12:30

13:45

14:45

15:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

01:00

01:00

01:15



Przedmiot /
temat

Diagnostyka
stawéw
biodrowych

Badanie
komponentu
mig$niowego

25+ 3

Badanie
komponentu
stawowego

Techniki
mobilizacyjne
stawu
biodrowego

Techniki
energii
miesniowej w
terapii
stawow
biodrowych

em-

Techniki
tkanek
miekkich w
terapii stawu
biodrowego

Diagnostyka
kregostupa
szyjnego

Badanie
komponentu
miesniowo-
szkieletowego

a@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:30

13:15

13:45

09:00

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:00

11:45

12:30

13:15

13:45

15:00

10:00

11:15

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30

01:15

01:00

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Badanie
komponentu
nerwowego

Techniki
mobilizacyjne
kregostupa
szyjnego

Techniki
energii
miesniowej w
terapii
kregostupa
szyjnego

(525 B

Techniki
tkanek
miekkich w
terapii
kregostupa
szyjnego

Neuromobiliz
acje

Diagnostyka
kregostupa
piersiowego

Badanie klatki
piersiowej

a3

Techniki
mobilizacyjne
kregostupa
piersiowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

13:45

14:45

15:45

09:00

10:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:45

14:45

15:45

17:00

10:00

11:15

11:30

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

01:00

01:00

01:15

01:00

01:15

00:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki

mobilizacyjne Zajecia
klatki

piersiowej

Techniki

energii

miesniowej w Zajecia
terapii

kregostupa

piersiowego

Przerwa

-

Techniki
energii
miesniowej w
terapii klatki
piersiowej

Zajecia

Techniki

tkanek

miekkich w Zajecia
terapii

kregostupa

piersiowego

Techniki

tkanek Zajecia
miekkich w

terapii klatki

piersiowej

Diagnostyka L
Zajecia
kompleksu

barkowego

Badanie L.
Zajecia
komponentu

miesniowego

Przerwa

-

Prowadzacy

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

14:45

15:15

16:00

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:45

15:15

16:00

17:00

09:45

10:30

11:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

00:30

00:45

01:00

00:45

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Badanie
komponentu
stawowego

Techniki
mobilizacyjne
stawu
ramienna-
topatkowego

Techniki
mobilizacyjne
stawow
obojczyka

am-

Techniki
energii
mig$niowej w
terapii
kompleksu
barkowego

Techniki
tkanek
miekkich w
terapii
kompleksu
barkowego

eam-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Marcel
Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:30

13:00

13:30

14:00

14:45

Liczba godzin

44:00

36:45

00:15

07:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:00

13:30

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:30

00:30

00:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 49:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3780,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3780,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,91 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 44:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marcel Wojciech Mieszkalski

‘ ' Marcel Mieszkalski jest magistrem fizjoterapii.

Absolwent 5-letniego cyklu ksztatcenia osteopatycznego w Akademii Osteopatii w Krakowie. Po
ukonczeniu studidw zwigzany z Akademia w roli asystenta, gdzie wspiera studentéw jednego z
poznanskich rocznikow.

Marcel Mieszkalski ukonczyt kilkadziesigt szkolen z zakresu terapii manualnej, terapii wisceralnej
czy terapii tkanek miekkich.

Szczegolnie zainteresowany anatomig w praktycznym wydaniu oraz zagadnieniami klinicznymi.
Nieustannie rozwija sie w ramach szkolen podyplomowych pod okiem polskich i $wiatowych
pionieréw medycyny osteopatyczne;.



Od kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu fizjoterapii
Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$é omawianego materiatu, certyfikat, materiaty online z czesci teoretyczne;j.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniajg po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



