
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SZLACHTOWICZ
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CIĄ

    4,9 / 5

8 ocen

MĘSKIE FORMY PÓŁDŁUGIE PRO –
dwudniowe szkolenie ze strzyżenia
nożyczkami na modelach
Numer usługi 2026/09/10/201819/3802068

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

269,06 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 07.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich posiadających
podstawową praktykę w strzyżeniu nożyczkami, w szczególności do:

- barberów i fryzjerów,

- absolwentów podstawowych kursów barberskich lub fryzjerskich,

- osób średniozaawansowanych,

- osób wykonujących głównie krótkie strzyżenia, które chcą rozwinąć
umiejętność pracy z włosami półdługimi,

- osób chcących zwiększyć tempo i powtarzalność budowania formy,
teksturyzacji oraz stylizacji,

- osób potrzebujących intensywnej praktyki na modelach o różnych
rodzajach włosów.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla osób, które nigdy wcześniej nie
posługiwały się nożyczkami i nie wykonywały samodzielnie
podstawowego strzyżenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-10-2026



Cel
Cel edukacyjny
Po zakończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje powtarzalne męskie strzyżenia włosów półdługich
na modelach. Analizuje cechy włosów i kształt głowy, dobiera długość, proporcje, podziały, linię prowadzącą i kąty
projekcji. Buduje oraz łączy formę nożyczkami, kontroluje napięcie pasm, teksturyzuje, suszy i stylizuje włosy, koryguje
niedoskonałości oraz organizuje pracę zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje męskie strzyżenie włosów
półdługich

- analizuje kształt głowy, strukturę,
gęstość i kierunki wzrostu włosów,
- dobiera długość, proporcje oraz kształt
fryzury,
- planuje podziały, linię prowadzącą,
kąty projekcji i kolejność pracy,
- przygotowuje stanowisko oraz modela
zgodnie z zasadami higieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje i łączy formę przy użyciu
nożyczek

- wykonuje prawidłowy podział włosów
na sekcje,
- utrzymuje właściwe napięcie pasm i
pozycję dłoni,
- prowadzi nożyczki zgodnie z
zaplanowaną linią i kątem,
- kontroluje długość, symetrię oraz
proporcje,
- prawidłowo łączy poszczególne strefy
fryzury.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Teksturyzuje, stylizuje i koryguje
strzyżenie

- dobiera technikę teksturyzacji do
rodzaju włosów i formy,
- usuwa nadmierną objętość bez
naruszenia zaplanowanego kształtu,
- kontroluje efekt na suchych włosach,
- identyfikuje i poprawia
niedoskonałości,
- wykonuje stylizację i wykończenie
fryzury.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Planowanie męskiego strzyżenia włosów półdługich

- konsultacja i diagnoza włosów,

- analiza kształtu głowy, kierunków wzrostu, gęstości i struktury włosów,

- dobór długości, proporcji i formy fryzury,

- podział włosów na sekcje,

- dobór kąta projekcji, linii prowadzącej i techniki cięcia,

- planowanie kolejności pracy oraz stylizacji końcowej,

- organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje powtarzalne strzyżenie w
określonym czasie

- zachowuje zaplanowaną kolejność i
płynne tempo pracy,
- samodzielnie kontroluje rezultat z
różnych kierunków,
- utrzymuje powtarzalność kształtu i
jakości,
- bezpiecznie posługuje się
narzędziami,
- kończy zadanie w wyznaczonym
czasie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



2. Kompletne strzyżenie na pierwszym modelu

- przygotowanie modela i włosów,

- wykonanie podziału na sekcje,

- wyznaczenie linii prowadzącej,

- budowanie długości i kształtu przy użyciu nożyczek,

- łączenie poszczególnych stref,

- kontrola równowagi, symetrii i proporcji,

- teksturyzacja, suszenie i stylizacja,

- bieżące korekty techniczne prowadzącego.

3. Kompletne strzyżenie na drugim modelu

- samodzielne zaplanowanie kolejności pracy,

- dopasowanie techniki do włosów i oczekiwanego rezultatu,

- kontrola napięcia pasm oraz kąta prowadzenia,

- budowanie i łączenie kształtu,

- usuwanie nadmiernej objętości,

- kontrola fryzury po wysuszeniu,

- stylizacja i wykończenie.

4. Kompletne strzyżenie na trzecim modelu

- zwiększanie tempa bez utraty jakości,

- dobór techniki do innej długości i struktury włosów,

- kontrola symetrii i proporcji,

- samodzielne identyfikowanie oraz poprawianie niedoskonałości,

- stylizacja końcowa.

5. Podsumowanie pierwszego dnia

- analiza wykonanych strzyżeń,

- omówienie najczęściej występujących błędów,

- ustalenie elementów wymagających poprawy,

- przygotowanie planu pracy na drugi dzień.

6. Kompletne strzyżenie na czwartym modelu

- zastosowanie korekt wynikających z pierwszego dnia,

- samodzielne planowanie podziałów, linii prowadzącej i kolejności pracy,

- budowanie oraz łączenie formy,

- teksturyzacja i stylizacja,

- kontrola czasu oraz rezultatu.

7. Kompletne strzyżenie na piątym modelu

- dopasowanie techniki do kolejnego rodzaju włosów,



- wykonanie kompletnej formy nożyczkami,

- zachowanie płynności, równowagi i proporcji,

- kontrola fryzury po wysuszeniu,

- dopracowanie wykończenia.

8. Utrwalanie techniki i przygotowanie do walidacji

- ćwiczenie elementów wymagających korekty,

- doskonalenie łączenia sekcji, kontroli ciężaru i teksturyzacji,

- uporządkowanie kolejności pracy,

- przygotowanie do samodzielnego zadania walidacyjnego.

Uczestnik pracujący w szybszym tempie może w tym bloku wykonać dodatkowe, siódme strzyżenie na modelu. Dodatkowe strzyżenie nie
jest gwarantowane i zależy od tempa pracy uczestnika.

9. Walidacja efektów uczenia się na szóstym gwarantowanym modelu

Każdy uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje męskie strzyżenie włosów półdługich na modelu. Zadanie wykonywane jest bez pomocy
osoby prowadzącej.

Walidacja odbywa się metodą obserwacji w warunkach rzeczywistych. Walidator obserwuje sposób wykonania zadania oraz ocenia
rezultat na podstawie indywidualnej karty oceny odnoszącej się do kryteriów weryfikacji efektów uczenia się. Osoba prowadząca
szkolenie nie uczestniczy w ocenie. Uczestnicy wykonują zadanie równolegle na oddzielnych modelach.

Szkolenie nie obejmuje pełnego pokazu strzyżenia wykonywanego przez prowadzącego. Prowadzący przekazuje instrukcje, wskazówki i
korekty podczas samodzielnej pracy uczestników.

Szkolenie trwa łącznie 16 godzin zegarowych, w tym 13 godzin zajęć, 2 godziny przerw wliczonych do czasu usługi oraz 1 godzinę
walidacji. Każdy uczestnik wykonuje sześć gwarantowanych strzyżeń: pięć podczas części szkoleniowej i szóste podczas walidacji.
Możliwe jest wykonanie dodatkowego, siódmego strzyżenia, jeżeli pozwoli na to tempo pracy uczestnika.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Planowanie
męskiego
strzyżenia
włosów
półdługich

Zajęcia Maciej S. 07-11-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 11

Kompletne
strzyżenie na
pierwszym
modelu

Zajęcia Maciej S. 07-11-2026 09:30 11:30 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11

Kompletne
strzyżenie na
drugim
modelu

Zajęcia Maciej S. 07-11-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 11  - Przerwa - 07-11-2026 13:30 14:30 01:00

5 z 11

Kompletne
strzyżenie na
trzecim
modelu

Zajęcia Maciej S. 07-11-2026 14:30 16:30 02:00

6 z 11  Analiza
rezultatów i
plan pracy na
drugi dzień

Zajęcia Maciej S. 07-11-2026 16:30 17:00 00:30

7 z 11

Kompletne
strzyżenie na
czwartym
modelu

Zajęcia Maciej S. 08-11-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 11

Kompletne
strzyżenie na
piątym
modelu

Zajęcia Maciej S. 08-11-2026 11:00 13:00 02:00

9 z 11  - Przerwa - 08-11-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 11

Utrwalanie
techniki,
korekty i
przygotowani
e do walidacji

Zajęcia Maciej S. 08-11-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 11  - Walidacja - 08-11-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Maciej S.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00




Praktyk barberingu i prowadzący zajęcia z zakresu męskich technik strzyżenia. Specjalizuje się w
pracy maszynką, budowaniu płynnych przejść typu fade, łączeniu boków z górą oraz wykańczaniu
konturów. Prowadzi szkolenia praktyczne oparte na pracy na modelach, z naciskiem na higienę,
bezpieczeństwo, organizację stanowiska, dobór narzędzi i kontrolę jakości efektu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma:

- notes i długopis,

- materiały pomocnicze wykorzystywane podczas szkolenia.

Uczestnicy mają zapewniony dostęp do:

- modeli potrzebnych do realizacji zaplanowanych zadań,

- nożyczek klasycznych i degażówek,

- grzebieni, szczotek, klipsów i suszarek,

- pozostałych narzędzi potrzebnych do wykonania strzyżenia,

- profesjonalnych produktów do pielęgnacji i stylizacji,

- peleryn, ręczników papierowych i materiałów jednorazowych,

- środków ochronnych, czyszczących i dezynfekujących.

Uczestnik może pracować również na własnych narzędziach fryzjerskich.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem może zostać osoba, która:

- jest pełnoletnia,

- posiada podstawową umiejętność strzyżenia włosów nożyczkami,

- potrafi dzielić włosy na sekcje oraz posługiwać się nożyczkami, grzebieniem i suszarką,

- jest osobą średniozaawansowaną albo pracuje jako barber lub fryzjer,

- wypełni krótki test wiedzy wstępnej służący określeniu poziomu wyjściowego; wynik testu nie wyklucza z udziału.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla osób, które nigdy wcześniej nie posługiwały się nożyczkami i nie wykonywały podstawowego
strzyżenia.

Usługa jest przeznaczona dla osób korzystających z dofinansowania. Warunkiem udziału jest zakwalifikowanie się do właściwego
programu, podpisanie umowy z operatorem oraz otrzymanie numeru ID wsparcia.

Wymagana jest 100% frekwencja.

Informacje dodatkowe

Każdy uczestnik wykonuje 6 gwarantowanych strzyżeń: 5 szkoleniowych i 1 podczas walidacji. Dla grupy 3 osób potrzeba minimum 18
modeli. Osoba pracująca szybciej może wykonać 7. strzyżenie, jeśli pozwolą czas i dostępność modela.



Przy finansowaniu usługi w 100% ze środków publicznych możliwe jest zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o
VAT, a przy finansowaniu w co najmniej 70% – na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 r. Cena
zostanie skorygowana podczas akceptacji uczestnika z ID wsparcia. Przy dofinansowaniu poniżej 70% do ceny netto zostanie doliczony
VAT 23%.

Dostawca realizuje usługi w projektach: Kierunek – Rozwój, Małopolski Pociąg do Kariery oraz Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
Usługa może być realizowana także dla innych operatorów.

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie, a po pozytywnej walidacji dokument opisujący osiągnięte efekty uczenia się.

Adres
ul. Cybernetyki 17/U1

02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Academy of Barbers, ul. Cybernetyki 17, lokal U1, 02-677 Warszawa. Zajęcia odbywają się w wyposażonej sali
szkoleniowej z indywidualnymi stanowiskami do pracy praktycznej na modelach.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANETA SZLACHTOWICZ

E-mail academyofbarbers@gmail.com

Telefon (+48) 570 348 624


