
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SZLACHTOWICZ
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

8 ocen

LONG TRIM – strzyżenie i stylizacja
dłuższych form męskich
Numer usługi 2026/09/10/201819/3802018

2 706,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

338,25 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 31.10.2026 do 31.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich, które chcą rozwinąć
umiejętności wykonywania męskich strzyżeń na dłuższych włosach, w
szczególności do:

osób pracujących w zawodzie barbera lub fryzjera,
osób początkujących posiadających podstawowe umiejętności pracy
nożyczkami i grzebieniem,
absolwentów podstawowych kursów barberskich lub fryzjerskich,
osób średniozaawansowanych, które chcą uporządkować i
udoskonalić technikę pracy z dłuższymi formami.

Szkolenie nie jest skierowane do osób, które nigdy wcześniej nie
posługiwały się nożyczkami fryzjerskimi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Cel
Cel edukacyjny
Po zakończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje strzyżenia dłuższych form męskich wraz ze
stylizacją. Uczestnik stosuje odpowiedni podział włosów na sekcje, wyznacza pasmo pamięci, kontroluje kierunek i kąt
prowadzenia pasm, wykorzystuje techniki pracy nożyczkami, dopracowuje kształt i teksturę fryzury oraz dobiera sposób
suszenia i stylizacji do uzyskanego efektu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje wykonanie dłuższej formy
męskiej

-analizuje długość wyjściową włosów
oraz proporcje główki treningowej,
-określa docelowy kształt strzyżenia,
wyznacza sekcje, pasmo pamięci i
kolejność wykonywania
poszczególnych etapów,
-dobiera narzędzia oraz techniki do
planowanego rezultatu.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje strzyżenie dłuższej formy
męskiej przy użyciu nożyczek

prawidłowo dzieli włosy na sekcje,
kontroluje napięcie, kierunek oraz kąt
prowadzenia pasm,
stosuje techniki budowania kształtu i
łączenia poszczególnych sekcji,
wykonuje dwie kompletne, następujące
po sobie formy strzyżenia na jednej
główce treningowej,
zachowuje spójność kształtu, proporcje
i symetrię fryzury.

Analiza dowodów i deklaracji

Dopracowuje kształt i teksturę
strzyżenia

kontroluje rozłożenie ciężaru fryzury,
dobiera technikę teksturyzacji do
rodzaju oraz długości włosów,
wykonuje połączenia pomiędzy
poszczególnymi sekcjami,
sprawdza symetrię i wprowadza
konieczne korekty,
dopracowuje kontur i wykończenie
fryzury.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje suszenie i stylizację dłuższej
formy męskiej

dobiera kierunek suszenia do
zaplanowanego kształtu,
posługuje się suszarką i odpowiednimi
szczotkami,
dobiera produkty do pielęgnacji i
stylizacji,
wykonuje końcową stylizację każdej z
dwóch fryzur,
prezentuje i dokumentuje rezultat pracy.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Przygotowanie i planowanie dłuższej formy męskiej

- zasady higieny, bezpieczeństwa i organizacji stanowiska pracy,

- analiza długości wyjściowej włosów oraz proporcji główki treningowej,

- dobór narzędzi, produktów oraz technik pracy,

- podział włosów na sekcje i wyznaczenie pasma pamięci,

- omówienie kierunku i kąta prowadzenia pasm oraz kolejności wykonywania strzyżenia.

2. Pierwsze kompletne strzyżenie na główce treningowej

- wykonanie strzyżenia przy użyciu nożyczek i grzebienia,

- budowanie kształtu oraz łączenie poszczególnych sekcji,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa i higieny

przygotowuje i porządkuje stanowisko
pracy,
prawidłowo posługuje się narzędziami
fryzjerskimi,
stosuje zasady czyszczenia i
dezynfekcji narzędzi,
zabezpiecza główkę treningową i
stanowisko podczas wykonywania
strzyżenia.

Analiza dowodów i deklaracji



- kontrola długości, proporcji, ciężaru i symetrii,

- dopracowanie konturu i tekstury,

- suszenie oraz stylizacja,

- kontrola efektu i omówienie ewentualnych korekt.

3. Drugie kompletne strzyżenie na tej samej główce treningowej

- zaplanowanie kolejnej formy z uwzględnieniem pozostałej długości włosów,

- samodzielne wykonanie pełnego strzyżenia,

- zastosowanie odpowiedniego kierunku i kąta prowadzenia pasm,

- łączenie sekcji, teksturyzacja i wykończenie strzyżenia,

- suszenie, stylizacja oraz dokumentacja efektu.

4. Walidacja efektów uczenia się

Walidacja odbywa się po zakończeniu części edukacyjnej, w czasie wyodrębnionym w harmonogramie, metodą analizy dowodów i
deklaracji. Dokumentacja dowodowa powstaje podczas realizacji zadań praktycznych i obejmuje indywidualny raport uczestnika, opis
wykonanych czynności oraz zdjęcia kolejnych etapów pracy i efektów końcowych obu fryzur. Walidator jest autorem zadania
walidacyjnego i ocenia zgromadzone dowody na podstawie karty oceny odnoszącej się do kryteriów weryfikacji efektów uczenia się. Dla
każdego uczestnika sporządzany jest indywidualny protokół walidacji. Osoba prowadząca szkolenie nie uczestniczy w ocenie.

Blok walidacji trwa 60 minut. Przy maksymalnej grupie 3 osób na ocenę dowodów każdego uczestnika przeznaczono 20 minut.

Szkolenie trwa łącznie 8 godzin zegarowych, w tym 6 godzin zajęć, 1 godzinę przerwy wliczonej do czasu usługi oraz 1 godzinę walidacji.
Każdy uczestnik pracuje na własnej główce treningowej i wykonuje dwie kompletne, następujące po sobie formy męskie wraz ze
stylizacją. Po szkoleniu uczestnik zabiera główkę treningową na własność.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

Przygotowani
e i planowanie
dłuższej
formy męskiej

Zajęcia Maciej S. 31-10-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 5

Pierwsze
strzyżenie

Zajęcia Maciej S. 31-10-2026 09:30 12:15 02:45

3 z 5  - Przerwa - 31-10-2026 12:15 13:15 01:00

4 z 5  Drugie
strzyżenie

Zajęcia Maciej S. 31-10-2026 13:15 16:00 02:45

5 z 5  - Walidacja - 31-10-2026 16:00 17:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej S.

Instruktor pracował jako barber w barber shopie oraz stale rozwijał swoje umiejętności na kursach i
szkoleniach branżowych. Obecnie szkoli innych w oparciu o praktykę w barber shopie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma:

jedną główkę treningową przeznaczoną do wykonania strzyżeń - główka po szkoleniu pozostaje własnością uczestnika,
notes i długopis,
materiały pomocnicze wykorzystywane podczas szkolenia.

Uczestnicy mają zapewniony dostęp do:

nożyczek i degażówek,
grzebieni, szczotek i klipsów,
suszarek oraz akcesoriów do modelowania,
profesjonalnych produktów do pielęgnacji i stylizacji włosów,
statywów do główek treningowych,
materiałów jednorazowych,
środków ochronnych, czyszczących i dezynfekujących.

Uczestnik może również pracować na własnych narzędziach fryzjerskich.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem może zostać osoba, która:

- jest pełnoletnia,

- posiada podstawową umiejętność posługiwania się nożyczkami fryzjerskimi i grzebieniem,

Usługa jest przeznaczona dla osób korzystających z dofinansowania. Warunkiem udziału jest zakwalifikowanie się do właściwego
programu, podpisanie umowy z operatorem oraz otrzymanie numeru ID wsparcia.

Uczestnik nie musi zapewniać główki treningowej.

Wymagana jest 100% frekwencja.

Informacje dodatkowe

Usługa jest przeznaczona dla uczestników korzystających z dofinansowania.

W przypadku finansowania usługi w 100% ze środków publicznych możliwe jest zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy
o VAT. W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze środków publicznych możliwe jest zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 r. Cena zostanie odpowiednio skorygowana podczas akceptacji uczestnika z ID wsparcia.
Przy dofinansowaniu poniżej 70% do ceny netto zostanie doliczony VAT 23%.

Dostawca posiada umowy umożliwiające realizację usług w projektach: Kierunek – Rozwój, Małopolski Pociąg do Kariery oraz
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe. Usługa może być również realizowana dla uczestników innych programów i operatorów.



Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, a po pozytywnej walidacji również dokument opisujący osiągnięte efekty uczenia
się.

Adres
ul. Cybernetyki 17/U1

02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Aneta Szlachtowicz

E-mail academyofbarbers@gmail.com

Telefon (+48) 510 666 490


