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LONG TRIM - strzyzenie i stylizacja 2 706,00 PLN brutto

dtuzszych form meskich 2200,00 PLN netto
338,25 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/10/201819/3802018

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 31.10.2026 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow

Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, ktére chca rozwingé
umiejetnosci wykonywania meskich strzyzen na dtuzszych wtosach, w
szczegolnosci do:

e 0s6b pracujgcych w zawodzie barbera lub fryzjera,
e 0s6b poczatkujgcych posiadajgcych podstawowe umiejetnosci pracy

Grupa docelowa ustugi nozyczkami i grzebieniem,

¢ absolwentéw podstawowych kurséw barberskich lub fryzjerskich,
¢ 0s06b sredniozaawansowanych, ktére chca uporzadkowac i
udoskonali¢ technike pracy z dtuzszymi formami.

Szkolenie nie jest skierowane do oséb, ktore nigdy wczesniej nie
postugiwaly si¢ nozyczkami fryzjerskimi.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje strzyzenia dtuzszych form meskich wraz ze
stylizacjg. Uczestnik stosuje odpowiedni podziat wtoséw na sekcje, wyznacza pasmo pamieci, kontroluje kierunek i kat
prowadzenia pasm, wykorzystuje techniki pracy nozyczkami, dopracowuje ksztatt i teksture fryzury oraz dobiera sposéb
suszenia i stylizacji do uzyskanego efektu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

-analizuje dtugos$¢ wyjsciowa wtosow

oraz proporcje gtéwki treningowej,

-okresla docelowy ksztatt strzyzenia,
Planu.je' wykonanie diuzszej formy wyzr.lac%rf\ sekcje, pasmo pamiegci i Analiza dowodow i deklaracji
meskiej kolejno$é wykonywania

poszczegdlnych etapow,

-dobiera narzedzia oraz techniki do

planowanego rezultatu.

prawidtowo dzieli wiosy na sekcje,

kontroluje napiegcie, kierunek oraz kat

prowadzenia pasm,

stosuje techniki budowania ksztattu i
Wykonuje strzyzenie dluzszej formy taczenia poszczegdlnych sekcji,
meskiej przy uzyciu nozyczek wykonuje dwie kompletne, nastepujace

po sobie formy strzyzenia na jednej

gtéwce treningowej,

zachowuje spéjnosé ksztattu, proporcje

i symetrie fryzury.

Analiza dowodéw i deklaraciji

kontroluje roztozenie ciezaru fryzury,

dobiera technike teksturyzacji do

rodzaju oraz dtugosci wtoséw,

wykonuje potaczenia pomiedzy

poszczegdlnymi sekcjami, Analiza dowodoéw i deklaraciji
sprawdza symetrie i wprowadza

konieczne korekty,

dopracowuje kontur i wykonczenie

fryzury.

Dopracowuje ksztatt i teksture
strzyzenia

dobiera kierunek suszenia do
zaplanowanego ksztatty,
postuguje sie suszarka i odpowiednimi

Wykonuje suszenie i stylizacje dtuzszej szczotkami,
y ! L. y ¥ ] dobiera produkty do pielegnaciji i Analiza dowodoéw i deklaraciji
formy meskiej R
stylizacji,

wykonuje koricowa stylizacje kazdej z
dwéch fryzur,
prezentuje i dokumentuje rezultat pracy.



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

przygotowuje i porzadkuje stanowisko
pracy,

prawidtowo postuguje sie narzedziami
fryzjerskimi,

stosuje zasady czyszczenia i
dezynfekcji narzedzi,

zabezpiecza gtéwke treningowa i
stanowisko podczas wykonywania
strzyzenia.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Przygotowanie i planowanie dtuzszej formy meskiej

- zasady higieny, bezpieczenstwa i organizacji stanowiska pracy,

- analiza dtugosci wyjsciowej wtoséw oraz proporcji gtéwki treningowej,

- dobér narzedzi, produktéw oraz technik pracy,

- podziat wtosow na sekcje i wyznaczenie pasma pamieci,

- omowienie kierunku i kata prowadzenia pasm oraz kolejnosci wykonywania strzyzenia.

2. Pierwsze kompletne strzyzenie na gtéwce treningowej

- wykonanie strzyzenia przy uzyciu nozyczek i grzebienia,

- budowanie ksztattu oraz tgczenie poszczegdlnych sekgcji,



- kontrola dtugosci, proporcji, ciezaru i symetrii,

- dopracowanie konturu i tekstury,

- suszenie oraz stylizacja,

- kontrola efektu i omdéwienie ewentualnych korekt.

3. Drugie kompletne strzyzenie na tej samej gtéwce treningowej

- zaplanowanie kolejnej formy z uwzglednieniem pozostatej dtugosci wtoséw,
- samodzielne wykonanie petnego strzyzenia,

- zastosowanie odpowiedniego kierunku i kata prowadzenia pasm,
- taczenie sekcji, teksturyzacja i wykonczenie strzyzenia,

- suszenie, stylizacja oraz dokumentacja efektu.

4. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja odbywa sige po zakofczeniu czes$ci edukacyjnej, w czasie wyodrebnionym w harmonogramie, metoda analizy dowodow i
deklaracji. Dokumentacja dowodowa powstaje podczas realizacji zadan praktycznych i obejmuje indywidualny raport uczestnika, opis
wykonanych czynnosci oraz zdjecia kolejnych etapow pracy i efektow koficowych obu fryzur. Walidator jest autorem zadania
walidacyjnego i ocenia zgromadzone dowody na podstawie karty oceny odnoszacej sie do kryteriéw weryfikacji efektéw uczenia sie. Dla
kazdego uczestnika sporzadzany jest indywidualny protokét walidacji. Osoba prowadzaca szkolenie nie uczestniczy w ocenie.

Blok walidacji trwa 60 minut. Przy maksymalnej grupie 3 oséb na ocene dowodéw kazdego uczestnika przeznaczono 20 minut.

Szkolenie trwa tgcznie 8 godzin zegarowych, w tym 6 godzin zajeé, 1 godzine przerwy wliczonej do czasu ustugi oraz 1 godzine walidaciji.
Kazdy uczestnik pracuje na wtasnej gtéwce treningowej i wykonuje dwie kompletne, nastepujace po sobie formy meskie wraz ze
stylizacjg. Po szkoleniu uczestnik zabiera gtdwke treningowa na wtasnosé.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Przygotowani

e i planowanie Zajecia Maciej S. 31-10-2026 09:00 09:30 00:30
diuzszej

formy meskiej

Pierwsze Zajecia Maciej S. 31-10-2026 09:30 12:15 02:45
strzyzenie
3z5 Przerwa - 31-10-2026 12:15 13:15 01:00

Drugie

L. Zajecia Maciej S. 31-10-2026 13:15 16:00 02:45
strzyzenie

(525 B Walidacja - 31-10-2026 16:00 17:00 01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zajeé 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
O Maciej S.

‘ ' Instruktor pracowat jako barber w barber shopie oraz stale rozwijat swoje umiejetnosci na kursach i
szkoleniach branzowych. Obecnie szkoli innych w oparciu o praktyke w barber shopie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma:

¢ jedna gtéwke treningowa przeznaczong do wykonania strzyzen - gtéwka po szkoleniu pozostaje wtasnoscig uczestnika,
¢ notes i dlugopis,
e materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas szkolenia.

Uczestnicy majg zapewniony dostep do:

e nozyczek i degazéwek,

e grzebieni, szczotek i klipsow,

e suszarek oraz akcesoriow do modelowania,

¢ profesjonalnych produktéw do pielegnacji i stylizacji wtoséw,
e statywéw do gtowek treningowych,

e materiatéw jednorazowych,

¢ $rodkéw ochronnych, czyszczacych i dezynfekujacych.

Uczestnik moze rowniez pracowac na wtasnych narzedziach fryzjerskich.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem mozZe zostac osoba, ktdra:
- jest petnoletnia,
- posiada podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie nozyczkami fryzjerskimi i grzebieniem,

Ustuga jest przeznaczona dla 0osob korzystajgcych z dofinansowania. Warunkiem udziatu jest zakwalifikowanie sie do wtasciwego
programu, podpisanie umowy z operatorem oraz otrzymanie numeru ID wsparcia.

Uczestnik nie musi zapewniac gtowki treningowey.

Wymagana jest 100% frekwencja.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest przeznaczona dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania.

W przypadku finansowania ustugi w 100% ze $rodkéw publicznych mozliwe jest zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy
o VAT. W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych mozliwe jest zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. Cena zostanie odpowiednio skorygowana podczas akceptacji uczestnika z ID wsparcia.
Przy dofinansowaniu ponizej 70% do ceny netto zostanie doliczony VAT 23%.

Dostawca posiada umowy umozliwiajgce realizacjg ustug w projektach: Kierunek — Rozwoj, Matopolski Pocigg do Kariery oraz
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe. Ustuga moze by¢ rowniez realizowana dla uczestnikéw innych programoéw i operatorow.



Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, a po pozytywnej walidacji réwniez dokument opisujacy osiggniete efekty uczenia
sie.

Adres

ul. Cybernetyki 17/U1
02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail academyofbarbers@gmail.com

Telefon (+48) 510 666 490

Aneta Szlachtowicz



