Mozliwos$¢ dofinansowania

PELNE SZKOLENIE STYLIZACJI 7 800,00 PLN brutto

\Y PAZNOKCI: MANICURE HYBRYDOWY, 7.800,00 PLN netto
(* MANICURE ZELOWY, DUAL FORMY 169,57 PLN brutto/h
Only Soauty 169,57 PLN netto/h

ERaDEN Numer ustugi 2026/09/10/158005/3801935

226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Only ® Poznan
Beauty
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
191 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 46:00 h
£ 17.10.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, 0séb posiadajacych
podstawowe doswiadczenie w stylizacji paznokci, ktére chca poszerzy¢
swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu nowoczesnych metod przedtuzania
Grupa docelowa ustugi paznokci, pracy zelem na naturalnej ptytce oraz wykonywania zdobien
akwarelowych. Program dedykowany jest réwniez osobom chcacym
podnies¢ jako$¢ $wiadczonych ustug i zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy

salonowej
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE ZAAWANSOWANE STYLIZACJI PAZNOKCI: ZEL, TIPS TUNELOWY, DUAL FORMY, AKWARELE - kurs pozwala
osiggnac¢ wiedze z zakresu przedtuzania paznokci metoda zelowa, przedtuzania paznokci na tipsie, dual form, zdobien
akwareli. Kurs prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania samodzielnie przedtuzania paznokci metoda zelowa,
przedtuzania paznokci na tipsie, dual form, zdobier akwareli.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe
naturalnej ptytki paznokcia, rodzaje
produktéw zelowych oraz zasady
prawidtowej architektury paznokcia.

Uczestnik przygotowuje naturalng
ptytke paznokcia do wykonania
stylizacji zelowej zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczernistwa i ergonomii
pracy.

Uczestnik wykonuje przedtuzenie
paznokci metoda zelowa z
zachowaniem prawidtowej konstrukcji i
wybranego ksztattu salonowego

Kryteria weryfikacji

omawia budowe naturalnej ptytki
paznokcia,

rozréznia rodzaje zeli oraz wskazuje ich
zastosowanie,

wyjasnia pojecia: apex, tunel i linie
boczne,

wskazuje zasady prawidtowej
architektury paznokcia,

identyfikuje najczestsze btedy
wplywajace na trwatos¢ stylizacji.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP,

prawidtowo opracowuje skorki,

przygotowuje ptytke paznokcia pod
aplikacje produktu,

stosuje preparaty pomocnicze zgodnie
z ich przeznaczeniem.

prawidtowo dopasowuje i podcina
forme,

wykonuje szkielet paznokcia metoda
zelowa,

buduje poprawng konstrukcje
paznokcia,

zachowuje prawidtowe proporcje i
symetrie,

wykonuje pitowanie konstrukcyjne i
wykonczenie stylizacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje przedtuzenie i
budowe paznokci metoda Dual Form z
zachowaniem zasad prawidtowej
architektury..

Uczestnik wykonuje zaawansowane
stylizacje zelowe na naturalnej ptytce w
technikach Baby Boomer konstrukcyjny
i Soft French

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiedni rozmiar gérnej
formy,

prawidtowo rozktada produkt w formie,

kontroluje ilos¢ i kierunek
rozprowadzenia produktu,

wykonuje poprawna konstrukcje
paznokcia metoda Dual Form,

wykonuje prawidtowa nadbudowe
naturalnej ptytki,

tworzy ptynne przejscie kolorystyczne w
technice Baby Boomer,

stosuje technike blendowania produktu,

wykonuje stylizacje typu Soft French,

uzyskuje estetyczna linie $wiatta i
prawidtowe wykonczenie stylizacji.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

DZIEN 1. Manicure hybrydowy i praca frezarkg
Czes¢é teoretyczna 1h

1. Budowa i fizjologia naturalnej ptytki paznokcia.

2. Przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

3. Rodzaje frezéw i ich zastosowanie.

4. Zasady bezpiecznej pracy frezarka.

5. Najczestsze przyczyny nietrwatosci stylizacji.

6. Higiena, dezynfekcja i organizacja stanowiska pracy.

PRZERWA 1H
Czes¢ praktyczna 5h

1. Przygotowanie stanowiska pracy.

2. Opracowanie skoérek frezarka.

3. Przygotowanie ptytki paznokcia.

4. Aplikacja bazy hybrydowe;j.

5. Aplikacja koloru pod skérki.

6. Wykonczenie stylizacji i analiza btedow.

DZIEN 2. Zel na naturalng ptytke

Czes¢é teoretyczna 1H

1. Charakterystyka zeli wykorzystywanych w nadbudowie.
2. Architektura naturalnej ptytki.

3. Zasady prawidtowej nadbudowy.

4. Technika Baby Boomer konstrukcyjny.

5. Technika Soft French.

6. Najczestsze btedy i ich eliminacja.

PRZERWA 1H
Czes¢ praktyczna 5H

1. Przygotowanie naturalnej ptytki.

2. Opracowanie skorek.

3. Nadbudowa naturalnych paznokci zelem.
4. Wykonanie stylizacji Baby Boomer.

5. Wykonanie stylizacji Soft French.

6. Opracowanie i wykoiczenie stylizacji.

DZIEN 3. Podstawy z zelu — formy bez tajemnic

Czesc¢ teoretyczna 1H

1. Rodzaje form i ich zastosowanie.

2. Prawidtowe dopasowanie form do ptytki.
3. Budowa szkieletu paznokcia.

4. Architektura paznokcia zelowego.

5. Rozmieszczenie apexu.

6. Najczestsze btedy podczas przedtuzania.

PRZERWA 1H
Czes¢ praktyczna 6H

1. Przygotowanie ptytki paznokcia.
2. Dopasowanie i podtozenie form.



3. Budowa szkieletu paznokcia.
4. Przedtuzanie paznokci zelem.
5. Pitowanie konstrukcyjne.

6. Wykonczenie stylizacji.

Dzien 4 — Ksztatty salonowe

Czescé teoretyczna 1H

1. Charakterystyka ksztattéw salonowych.
2. Zasady budowy kwadratu salonowego.
3. Zasady budowy migdata salonowego.
4. Zasady budowy ksztattu ballerina.

5. Dobér ksztattu do dtoni klientki.

6. Najczestsze btedy konstrukcyjne.

PRZERWA 1H
Czesc¢ praktyczna 6H

1. Dopasowanie form do wybranego ksztattu.
2. Wykonanie ksztattu kwadrat salonowy.

3. Wykonanie ksztattu migdat salonowy.

4. Wykonanie ksztattu ballerina.

5. Opracowanie linii $wiatta.

6. Korekta i wykonczenie stylizacji.

DZIEN 5 - Korekta i uzupetnienie paznokci zelowych

Czes¢é teoretyczna 1H

1. Zasady prawidtowego uzupetnienia stylizacji.
2. Ocena odrostu i stanu paznokci.

3. Przyczyny zapowietrzen i uszkodzen.

4. Korekta architektury paznokcia.

5. Rekonstrukcja uszkodzonych paznokci.

6. Bezpieczenstwo pracy podczas korekty.

PRZERWA 1H
Czes¢é praktyczna 6H

1. Diagnostyka odrostu.

2. Usuwanie starej masy.

3. Korekta ksztattu paznokei.

4. Odbudowa apexu.

5. Rekonstrukcja uszkodzonego paznokcia.
6. Wykonczenie stylizacji po uzupetnieniu.

DZIEN 6 — Dual Forms

Czesc¢ teoretyczna 2H

1. Charakterystyka systemu Dual Forms.

2. Rodzaje i zastosowanie gérnych form.

3. Dobér odpowiedniego rozmiaru formy.

4. Praca zelem i akrylozelem.

5. Zalety i ograniczenia metody.

6. Najczestsze btedy podczas pracy metoda Dual Forms.

PRZERWA 1H
Czesc¢ praktyczna 4H

1. Przygotowanie ptytki paznokcia.



2. Dobér odpowiednich Dual Forms.

3. Roztozenie produktu w formie.

4. Budowa paznokcia metodg Dual Forms.

5. Opracowanie gotowej konstrukc;ji.

6. Wykonczenie stylizacji i analiza wykonanych prac.

WALIDACJA 1H

Informacje organizacyjne

¢ Ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach zegarowych.

e Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

e Szkolenie odbywa sie w grupie liczacej maksymalnie 2uczestnikéw.

e Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy.

e Stanowisko wyposazone jest w: biurko, frezarke, lampe UV/LED, pedzle, przybory pomocnicze oraz preparaty i produkty niezbedne do
realizacji szkolenia.

e Caly sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajeé zapewnia organizator szkolenia.

e W trakcie szkolenia uczestnik wykonuje éwiczenia praktyczne na minimum 4 modelkach.

¢ Modelki do czesci praktycznej zapewnia organizator szkolenia.

Metody dydaktyczne

e Wyktad teoretyczny.

¢ Dyskusja moderowana.

e Demonstracja technik wykonywana przez instruktora na modelkach.

* Demonstracja narzedzi i produktow wykorzystywanych w stylizacji paznokci.
e Praca praktyczna uczestnikéw

e Analiza przypadkéw.

¢ Indywidualne konsultacje i korekta btedéw.

Walidacja efektéw uczenia sie
¢ Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia.

¢ Walidacja odbywa sie poprzez wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych
* Oceny dokonuje osoba przeprowadzajgca walidacje.

Frekwencja i dokumentacja uczestnictwa

¢ Minimalna wymagana frekwencja wynosi 80% czasu trwania ustugi.
e Obecno$¢ uczestnikéw potwierdzana jest poprzez podpisywanie list obecnosci.

Materiaty dydaktyczne

¢ Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujace zakres realizowanego programu.
e Materiaty zawierajg informacje dotyczace omawianych technik, produktéw oraz procedur wykonywania stylizacji.

Zaswiadczenie

» Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w ustudze szkoleniowej.
e Zaswiadczenie zawiera opis osiggnietych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /
temat

D Coesc

teoretyczna
1h Budowaii
fizjologia
naturalnej
plytki
paznokcia.
Przeciwwskaz
ania do
wykonania
stylizaciji.
Rodzaje
frezéw i ich
zastosowanie

D Czesé

teoretyczna:
Zasady
bezpiecznej
pracy
frezarka.
Najczestsze
przyczyny
nietrwatosci
stylizaciji.
Higiena,
dezynfekcja i
organizacja
stanowiska
pracy.

-

@ Czes

praktyczna:
Przygotowani
e stanowiska
pracy.
Opracowanie
skérek
frezarka.
Przygotowani
e plytki
paznokcia.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

& czesc

praktyczna:
Aplikacja bazy
hybrydowej.
Aplikacja
koloru pod
skorki.
Wykorczenie
stylizacji i
analiza
btedoéw.

@D coesc

teoretyczna:C
harakterystyk
a zeli
wykorzystywa
nych w
nadbudowie.
Architektura
naturalnej
plytki. Zasady
prawidtowej
nadbudowy.
Technika
Baby Boomer
konstrukcyjny.
Technika Soft
French.

-

Czesé
praktyczna:Pr
zygotowanie
naturalnej
ptytki.Opraco
wanie
skérek.Nadbu
dowa
naturalnych
paznokci
zelem.Wykon
anie stylizacji
Baby
Boomer.Wyko
nanie
stylizacji Soft
French.Wykon
czenie
stylizaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

05:00



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna:R
odzaje form i
ich
zastosowanie
.Prawidtowe
dopasowanie
form do
ptytki.
Budowa
szkieletu
paznokcia.Arc
hitektura
paznokcia
zelowego.Roz
mieszczenie
apexu.Najcze
stsze btedy

(102 3

Czesé
praktyczna:Pr
zygotowanie
plytki
paznokcia.
Dopasowanie
i podtozenie
form. Budowa
szkieletu
paznokcia.
Przedtuzanie
paznokci
zelem.
Pitowanie
konstrukcyjne

Wykonczenie
stylizacji.

D czes

teoretyczna:C
harakterystyk
a ksztattow
salonowych.Z
asady budowy
kwadratu
salonowego.Z
asady budowy
migdata
salonowego.Z
asady budowy
ksztattu
ballerina.Dob
or ksztattu do
dtoni klientki.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

06:00

01:00



Przedmiot /
temat

(L2 -

[VEFi Czesé
praktyczna:Do
pasowanie
form do
wybranego
ksztattu.Wyko
nanie ksztattu
kwadrat
salonowy.Wyk
onanie
ksztattu
migdat.Wykon
anie ksztattu
ballerina.Opra
cowanie linii
Swiatta.Wyko
Aczenie
stylizacji.

Czesé
teoretyczna:Z
asady
prawidtowego
uzupetnienia
stylizacji.Oce
na odrostu i
stanu
paznokci.Przy
czyny
zapowietrzen
i
uszkodzen.Ko
rekta
architektury
paznokcia.Re
konstrukcja
uszkodzonych
paznokci.

Co-n B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

AGNIESZKA
WOJTKOWIA
K

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

06:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Diagnostyka
odrostu.
Usuwanie
starej masy.
Korekta
ksztattu
paznokci.
Odbudowa
apexu.
Rekonstrukcja
uszkodzoneg
o paznokcia.
Wykorczenie
stylizacji po
uzupetnieniu.

D Cresc

teoretyczna:
Charakterysty
ka systemu
Dual Forms.
Rodzaje i
zastosowanie
gornych form.
Dobor
odpowiednieg
0 rozmiaru
formy. Praca
zelem i
akrylozelem.
Zalety i
ograniczenia
metody.

Em-

I Czes¢

praktyczna:Pr
zygotowanie
plytki
paznokcia.Do
bor
odpowiednich
form.
Roztozenie
produktu w
formie.Budow
a paznokcia
metoda Dual
Forms.Opraco
wanie gotowej
konstrukcji.W
ykonczenie
stylizacji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

AGNIESZKA

WOJTKOWIA

K

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

16:00

Liczba godzin

06:00

02:00

01:00

04:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2026 16:00

Liczba godzin

46:00

39:00

01:00

06:00

53:15

Cena

7 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

7 800,00 PLN

169,57 PLN

169,57 PLN

Liczba godzin

46:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00



1z1

O AGNIESZKA WOJTKOWIAK

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci od 6 lat, wielokrotna mistrzyni stylizacji paznokci . Stylizacja paznokci
to moja pasja i ciggle podnosze swoje kwalifikacje abym mogta jeszcze lepiej przekazywaé wiedze
moim kursantkom. Jestem instruktorem stylizacji paznokci. Caty czas zwigkszam swoje
kompetencje oraz wiedze z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam doswiadczenie w ciggu ostatnich
pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zamoéwic
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakoriczonym kursie.

Informacje dodatkowe

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w
ewidencji szkot i placowek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania

Adres

os. Orta Biatego 46
61-251 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

KLAUDIA ADAMSKA



