Mozliwos$¢ dofinansowania

Techniki makijazu wieczorowego i 2 880,00 PLN brutto
AN okazjonalnego - kurs praktyczny 2880,00 PLN netto
CERMEMED Numer ustugi 2026/09/09/236848/3800206 120,00 PLN brutto/h

\GARA |

GLAM Bogdan

© Piotrkéw Kujawski
Matek

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{28 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

e osoby poczatkujace, ktdre chca rozpoczaé prace w branzy beauty,

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci w zakresie ustug
makijazowych,

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i osoby pracujgce w branzy
beauty, chcace podnies¢ swoje kwalifikacje,

¢ osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu
makijazu, ktére chca uporzadkowaé i rozwingé swoj warsztat,

¢ osoby chcace zdoby¢ praktyczne kompetencje w zakresie
wykonywania makijazu, doboru kosmetykéw i technik makijazowych.

Wymagania wstepne: brak

20-10-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug
makijazowych. Uczestnik pozna zasady przygotowania skdry, doboru kosmetykdw i narzedzi oraz techniki makijazowe, z
uwzglednieniem typu urody i oczekiwan klienta. Po szkoleniu bedzie przygotowany do samodzielnej pracy, podjecia

zatrudnienia lub rozpoczecia dziatalnosci w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania makijazu.

Charakteryzuje zasady przygotowania
skoéry do wykonania makijazu oraz
rozpoznaje podstawowe potrzeby skory.

Rozpoznaje podstawowe cechy typu
urody i dobiera do nich kolorystyke
makijazu

Dobiera kosmetyki i narzedzia
odpowiednie do rodzaju skéry, typu
urody i planowanego efektu makijazu.

Wykonuje kompletny makijaz dzienny z
zastosowaniem odpowiednich technik
makijazowych.

Wykonuje kompletny makijaz
wieczorowy z zastosowaniem technik
zwiekszajacych jego intensywnosé i
trwatos¢.

Kryteria weryfikacji

wskazuje zasady przygotowania
higienicznego stanowiska pracy;
rozréznia zasady dezynfekcji narzedzi i
akcesoriow; wskazuje zasady
higienicznego postugiwania sie
kosmetykami podczas wykonywania
makijazu

wymienia etapy przygotowania skory;
dobiera sposob przygotowania skéry do
jej rodzaju i potrzeb; wskazuje produkty
stosowane na poszczegoélnych etapach
przygotowania skéry.

wskazuje cechy analizowanego typu
urody; dobiera odpowiednig kolorystyke
produktéw do typu urody; uzasadnia
wybor kolorystyki zastosowanej w
makijazu.

dobiera produkty do przygotowania
skory; dobiera kosmetyki kolorowe
odpowiednie do rodzaju skéry i
planowanego efektu; dobiera wiasciwe
narzedzia i akcesoria do wykonania
poszczegdlnych etapéw makijazu.

stosuje prawidtowe przygotowanie
skory; zachowuje wtasciwa kolejnosé
wykonywania makijazu; wykonuje
makijaz twarzy, oka, brwi i ust;
zachowuje odpowiednig intensywnos¢ i
estetyke makijazu dziennego; uzyskuje
spojny efekt koricowy.

dobiera odpowiednig intensywnos¢ i
kolorystyke makijazu; wykonuje makijaz
oka z zastosowaniem technik
wiasciwych dla makijazu
wieczorowego; wykonuje modelowanie
twarzy; wykonuje makijaz ust; stosuje
techniki zwigkszajgce trwato$é
makijazu; uzyskuje estetyczny i spéjny
efekt koricowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje makijaz okazjonalny,
dostosowujac go do typu urody,
charakteru okazji i stylizacji.

Stosuje techniki zwiekszajgce trwatos¢
wykonanego makijazu.

Ocenia efekt koicowy wykonanego
makijazu i dokonuje niezbednych
korekt.

Organizuje samodzielnie stanowisko i
przebieg pracy podczas wykonywania
makijazu.

Dba o komfort i bezpieczenstwo
modelki podczas wykonywania ustugi
makijazowe;j.

Dokonuje samooceny wtasnej pracy i
wykorzystuje informacje zwrotna do
doskonalenia umiejetnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

analizuje charakter okazji; dobiera
intensywnos¢ i kolorystyke makijazu;
dobiera kosmetyki i techniki
odpowiednie do zamierzonego efektu;
wykonuje kompletny makijaz
okazjonalny; dopasowuje makijaz do
urody i charakteru modelki.

dobiera produkty odpowiednie do
zwigkszenia trwatosci makijazu; stosuje
witasciwa kolejnosé aplikacji produktow;
wykorzystuje odpowiednie techniki
utrwalania makijazu; ocenia trwatos$¢ i
wykonczenie wykonanego makijazu.

ocenia estetyke i proporcje makijazu;
identyfikuje elementy wymagajace
korekty; dokonuje korekt w zakresie
kolorystyki, intensywnosci, symetrii lub
wykoriczenia; uzyskuje poprawiony,
spojny efekt koricowy.

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny; organizuje kosmetyki
i narzedzia w spos6b umozliwiajacy
sprawnga prace; zachowuje wtasciwa
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci;
samodzielnie realizuje zadanie
praktyczne.

informuje modelke o wykonywanych
czynnosciach; zachowuje zasady
higieny i bezpieczenstwa; dobiera
sposoéb wykonywania poszczeg6inych
czynnosci z uwzglednieniem komfortu
modelki; reaguje na zgtaszany
dyskomfort.

wskazuje mocne strony wykonanej
pracy; identyfikuje elementy
wymagajgce poprawy; przyjmuje
informacje zwrotng; wskazuje dziatania
stuzace poprawie jakosci
wykonywanego makijazu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 3 dni zawierajgcych 24 godziny zegarowe szkolenia oraz 60 min przerwg. Harmonogram zawiera szczeg6towy opis
prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie skierowane jest do:

e osoby poczatkujace, ktére chca rozpoczaé prace w branzy beauty,

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w zakresie makijazu wieczorowego i okazjonalnego,

¢ wiasciciele salondéw kosmetycznych chcacy podnies¢ kwalifikacje swoje lub pracownikéw,

¢ osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie w makijazu, ktére chca uporzadkowac i rozwingé warsztat,
¢ osoby chcace zdoby¢ praktyczne kompetencje w zakresie makijazu wieczorowego oraz okazjonalnego

Grupa - max. 4 oséb.
Liczba stanowisk — 4, w ktérych sktad wchodzg takie elementy jak:

¢ profesjonalne stanowisko do makijazu z lustrem,

¢ lampa kosmetyczna/pierscieniowa zapewniajgca odpowiednie oswietlenie,
¢ krzesto dla modelki oraz krzesto dla wizazystki,

¢ produkty kosmetyczne do makijazu,

¢ pedzle, ggbeczki i akcesoria do aplikacji kosmetykdw,

¢ akcesoria do przygotowania i oczyszczania skory,

¢ $rodki do dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe,

e pozostate akcesoria niezbedne do prawidtowego wykonania makijazu.

Liczba modeli:

e Dzien 1-1 modelka (pokaz instruktora).
e Dni 2-3 - kazdy uczestnik pracuje na 2 modelkach, zapewnionych przez organizatora.

Podziat godzin:

e Zajecia teoretyczne - 6 godziny zegarowe

e Zajecia praktyczne - 14 godzin zegarowych

e Walidacja efektéw uczenia sie - 1 godzina zegarowa
e Przerwa - 3 godziny zegarowe

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i jest przeprowadzana przez osobe niezalezng od procesu
szkoleniowego, ktora nie brata udziatu w prowadzeniu zajge¢. W ramach walidacji uczestnik samodzielnie realizuje zadanie praktyczne na
modelce, obejmujace przygotowanie stanowiska, analize brwi lub rzes, dobér odpowiedniej techniki i preparatéw oraz wykonanie
wskazanego zabiegu zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Jasne — przerobie Twoj plan tak, zeby stylistycznie i szczegétowo odpowiadat podanemu wzorowi, a jednoczesnie zachowat tematyke
makijazu i byt czytelny do wpisania w BUR.



DZIEN |

Makijaz dzienny — podstawy profesjonalnego makijazu

10.00 - 13.00

Teoria

e Podstawowe zasady profesjonalnego makijazu oraz organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, higieny i ergonomii.
e Przygotowanie skéry do makijazu — ocena potrzeb skéry, dobér odpowiednich produktéw oraz kolejnosé¢ ich aplikacji.

e Analiza typu urody, ksztattu twarzy oraz dobé6r odpowiedniej kolorystyki makijazu.

e Charakterystyka kosmetykow i narzedzi wykorzystywanych w makijazu oraz zasady ich prawidtowego stosowania.

13.00 - 14.00 PRZERWA

14.00 - 15.00

Pokaz makijazu na modelce

e Kompleksowy pokaz wykonania makijazu dziennego przez prowadzaca — przygotowanie skory, dobér produktéw i kolorystyki, aplikacja
kosmetykéw oraz wykoriczenie makijazu.

15.00 - 18.00

Zajecia praktyczne na modelkach

e Samodzielne przeprowadzenie analizy potrzeb modelki i przygotowanie skéry do makijazu.
e Dobdr kosmetykdw, kolorystyki oraz technik odpowiednich do typu urody i ksztattu twarzy.
e Samodzielne wykonanie kompletnego makijazu dziennego pod nadzorem prowadzace;j.

e Korekta niedoskonatosci, modelowanie twarzy oraz wykonanie makijazu oczu i ust.

e Omowienie wykonane;j stylizacji i przekazanie informacji zwrotne;j.

DZIEN Il

Makijaz wieczorowy — techniki profesjonalne

10.00-11.30

Teoria

e Charakterystyka makijazu wieczorowego oraz réznice pomigdzy makijazem dziennym i wieczorowym.
e Dobor kolorystyki i intensywnosci makijazu z uwzglednieniem typu urody oraz charakteru okaz;ji.

e Techniki zwiekszajace trwato$¢ makijazu oraz zasady doboru produktéw do rodzaju skory.

e Zasady aplikacji i taczenia produktéw oraz budowania intensywnosci makijazu.

11.30 - 13.00

Pokaz makijazu na modelce

e Kompleksowy pokaz wykonania makijazu wieczorowego przez prowadzaca — przygotowanie skéry, wykonanie makijazu oka,
modelowanie twarzy, aplikacja koloru ust oraz utrwalenie makijazu.

13.00 - 14.00 PRZERWA
14.00 - 18.00
Zajecia praktyczne na modelkach

e Samodzielne przygotowanie modelki do wykonania makijazu wieczorowego.



e Dobor kolorystyki, kosmetykdw i techniki wykonania zgodnie z typem urody oraz oczekiwaniami klientki.
e Samodzielne wykonanie kompletnego makijazu wieczorowego.
e Doskonalenie technik makijazu oka, modelowania twarzy oraz aplikacji produktéw.

e Ocena trwatosci, estetyki i poprawnosci wykonanej stylizacji oraz oméwienie efektéw pracy.

DZIEN 1|

Makijaz okazjonalny, walidacja i certyfikacja

10.00 - 11.30

Teoria

e Charakterystyka makijazu okazjonalnego oraz zasady dopasowania makijazu do rodzaju urody, okazji i oczekiwan klienta.
e Dobdr kolorystyki, intensywnosci i techniki wykonania makijazu.

e Zasady tworzenia spojnej stylizacji oraz dostosowania makijazu do warunkéw os$wietlenia i charakteru wydarzenia.
e Zasady higieny, bezpieczenstwa i organizacji pracy podczas wykonywania ustugi makijazowej.

11.30 - 13.00

Zajecia praktyczne na modelkach

e Przeprowadzenie analizy typu urody i oczekiwan modelki.

e Dobor odpowiednich kosmetykéw, kolorystyki i techniki wykonania makijazu okazjonalnego.

e Samodzielne wykonanie makijazu okazjonalnego pod nadzorem prowadzace;j.

13.00 - 14.00 PRZERWA

14.00 - 16.00

Zajecia praktyczne na modelkach

e Dokonczenie i doskonalenie wykonanej stylizacji.

e Samodzielne korygowanie niedoskonatosci oraz dopracowanie makijazu oka, twarzy i ust.

e Ocena estetyki, trwatosci i dopasowania makijazu do typu urody oraz charakteru okazji.

e Analiza wykonanej pracy, omoéwienie btedéw i przekazanie informacji zwrotne;j.

16.00 - 17.00

Walidacja wiedzy i umiejetnosci (zadanie praktyczne)

e Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie poprzez samodzielne wykonanie makijazu na modelce.

e Ocena przygotowania stanowiska, przestrzegania zasad higieny i BHP, doboru kosmetykdw i kolorystyki oraz prawidtowego
zastosowania technik makijazowych.

e Ocena estetyki, doktadnosci, trwatosci i dopasowania makijazu do typu urody oraz oczekiwan klienta.
17.00 - 18.00

o Certyfikacja, przekazanie informacji zwrotnej oraz zakoriczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Makijaz
dzienny -
podstawy
profesjonalne
go makijazu

am-

Pokaz
makijazu na
modelce

Zajecia
praktyczne na
modelkach

Makijaz

wieczorowy —
techniki
profesjonalne

Kompleksowy
pokaz
wykonania
makijazu
wieczoroweg
o przez
prowadzaca

-

Zajecia
praktyczne na
modelkach

Charakterysty
ka makijazu
okazjonalneg
o oraz zasady
dopasowania
makijazu do
rodzaju urody,
okazji i
oczekiwan
klienta.

Zajecia

praktyczne na
modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

16:00

10:00

11:30

13:00

14:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

18:00

11:30

13:00

14:00

18:00

11:30

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

02:00

01:30

01:30

01:00

04:00

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

um-

[PXE) Zajecia
praktyczne na

modelkach

-

Certyfikacja,
przekazanie
informaciji
zwrotnej oraz
zakonczenie
szkolenia.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ZUZANNA
GAWLOWSKA

ZUZANNA
GAWLOWSKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
2880,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2 880,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o ZUZANNA GAWLOWSKA

‘ ' Certyfikowana instruktorka oraz aktywna zawodowo stylistka paznokci, rzes i brwi z
doswiadczeniem w branzy beauty siegajgcym 2021 roku. Specjalizuje sie w zaawansowanych
technikach stylizacji paznokci (manicure hybrydowy, zelowy, przedtuzanie) oraz w kompleksowych
zabiegach oprawy oka, takich jak lifting i laminacja rzes oraz geometria, regulacja i laminacja brwi.
Swaj warsztat opieram na najwyzszych standardach bezpieczenstwa, higieny i indywidualnym
podejsciu do klienta. Od lat tacze prace salonowg z dziatalnoscig dydaktyczng - w 2023 roku
uzyskatam certyfikaty instruktorskie z zakresu stylizacji paznokci, a w 2024 roku rozszerzytam
uprawnienia o stylizacje brwi i rzes. Jako szkoleniowiec skupiam sie na przekazywaniu rzetelnej,

praktycznej wiedzy, skutecznie przygotowujgc uczestnikdw kurséw do samodzielnej i profesjonalne;j
pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje:

-skrypt szkoleniowy,

-materiaty dydaktyczne,

-instrukcje dotyczace poszczegdlnych technik,
-karta przeciwwskazan,

-materiaty dotyczace BHP,

-lista produktéw i narzedzi.

Adres

ul. 1 Maja 8
88-230 Piotrkow Kujawski

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowo-kosmetycznej, spetniajgcej normy BHP i wymogi
sanitarno-epidemiologiczne. Miejsce zapewnia komfortowe i bezpieczne warunki do nauki teorii oraz praktyki.
Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodza:



* biurko szkoleniowe oraz regulowany fotel kosmetyczny,

* dedykowane oswietlenie bezcieniowe zapewniajgce precyzje pracy,

* petny zestaw sterylnych/jednorazowych narzedzi oraz materiatéw i preparatéw do makijazu

Sala dysponuje zapleczem higieniczno-sanitarnym ze stacjg do dezynfekcji rgk i sprzetu oraz czescig socjalng.
Ergonomiczne rozmieszczenie stanowisk gwarantuje swobode pracy i petng realizacje programu zgodnie ze
standardami jakosci BUR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o darmowy parking, serwis kawowy, strefa socjalna, Wi-Fi. Opcja nieodptatnego noclegu po uzgodnieniu.

Kontakt

ﬁ E-mail justynamalekszwed@gmail.com

Telefon (+48) 665 914 426

Justyna Szwed



