Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane Terapie Manualne Twarzy -
szkolenie

w Numer ustugi 2026/09/08/166474/3797434

Akademia Spa © Sopot
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1138 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 76:00 h
£ 02.11.2026 do 28.01.2027

Informacje podstawowe

10 731,75 PLN
8 725,00 PLN

141,21 PLN

114,80 PLN

583,33 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Wtasciciele oraz pracownicy salonéw kosmetycznych, gabinetéw kosmetologii estetycznej i salonéw masazu.
Fizjoterapeuci, masazysci, kosmetolodzy oraz terapeuci manualni pragnacy poszerzy¢ i usystematyzowac wiedze z
zakresu zaawansowanych struktur odmtadzajgcych i terapii powieziowych twarzy. Osoby planujace przekwalifikowanie
sie lub wdrozenie unikalnych, holistycznych procedur zabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje przebieg tasm powieziowych,
Charakteryzuje szczeg6towa anatomie, pistje p g powle y

uktad miesniowo-powieziowy,
naczyniowy i nerwowy twarzy, szyi,

biomechanike stawu skroniowo-
zuchwowego, wskazania i bezwzgledne Obserwacja w warunkach
przeciwwskazania do zabiegéw oraz symulowanych

dekoltu i czepca oraz fizjologie reakcji zasady dziatania plastrowania

tkanek na bodZce manualne.
estetycznego.

Wymienia poszczegdlne etapy masazu

Opisuje podioze asymetrii twarzy, Kobido (tkanek gtebokich, drenaz

wektoréw napieé mimicznych i e Obserwacja w warunkach
. . . lifting, akupresura) oraz
emocjonalnych oraz techniki integracji L . symulowanych
L. . . wewnatrzustnych i szyjnych sekwencji
strukturalnej i japonskiego liftingu. .
Zoga Facel lill.

Diagnozuje wzorce napigeciowe,

Wykonuje samodzielnie i w prawidtowej prawidtowo palpuje tkanki, wykonuje

sekwencji zabieg Zoga Face Integration k Lo Obserwacja w warunkach
drenaz, rozluznianie miesniowo-

l'i Il stopnia, masaz Kobido oraz L . symulowanych
. . powieziowe oraz dopasowuje site i
aplikacje tapingu estetycznego.

wektory pracy manualne;j.

Stosuje zaawansowane techniki Przeprowadza spersonalizowang
wewnatrzustne (transbukalne), terapie dopasowang do konkretnych i
2 . .( . ) P e, P ) q' N y. Obserwacja w warunkach
opracowanie miesni podpotylicznych, deficytow, obrzekéw i asymetrii klienta, | h
symulowanyc
czepca, powiezi mostkowej oraz stawu zachowujac bezpieczenstwo i y y
skroniowo-zuchwowego. ergonomie pracy.

Wydaje czytelne zalecenia

ozabiegowe, wyjasnia cel i
oraz prowadzi wywiad diagnostyczny P . 9 Y " Obserwacja w warunkach
przewidywane efekty terapii oraz

oparty na empatii, aktywnym stuchaniu i . L. symulowanych
przestrzega etyki zawodowej i zasad

BHP.

Buduje profesjonalne relacje z klientem

zrozumieniu potrzeb.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kompleksowy program przygotowuije uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zaawansowanych terapii manualnych
twarzy, w tym integracji strukturalnej mige$ni mimicznych, dekoltu i czepca (Zoga Face Integration | i Il stopnia) oraz tradycyjnego japoriskiego
masazu Kobido potgczonego z estetycznym tapingiem powieziowym. Uczestnik zdobedzie petng wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki stawu
skroniowo-zuchwowego, technik wewnatrzustnych (transbukalnych), czytania wektoréw napie¢ emocjonalnych oraz doboru spersonalizowanych
planéw zabiegowych.

Wiasciciele oraz pracownicy salonéw kosmetycznych, gabinetéw kosmetologii estetycznej i salonéw masazu. Fizjoterapeuci, masazysci,
kosmetolodzy oraz terapeuci manualni pragngcy poszerzy¢ i usystematyzowac wiedze z zakresu zaawansowanych struktur odmtadzajacych i
terapii powieziowych twarzy. Osoby planujgce przekwalifikowanie sie lub wdrozenie unikalnych, holistycznych procedur zabiegowych

Blok I: Zoga Face Integration | — Integracja Strukturalna w obrebie miesni mimicznych, dekoltu i czepca
Modut I: Anatomia i fundamenty integracji powieziowej

e e Anatomia czynnos$ciowa twarzy, szyi i dekoltu (uktad migsniowy, kostny, naczyniowy i limfatyczny).
¢ Biomechanika stawu skroniowo-zuchwowego, miesnie skrzydtowe i zwacze.
¢ Wskazania, przeciwwskazania i ergonometria pracy terapeuty.

Modut II: Techniki migsniowo-powieziowe i praca z szyja

e ¢ Uwalnianie napig¢ w obszarze miesni okreznych ust i dzwigaczy kacikéw ust.
¢ Normalizacja napigcia miesni szyi i korekcja ustawienia odcinka szyjnego.
e Opracowanie gtebokich miesni podpotylicznych i potgczenia gtowo-szyjnego.

Modut I1l: Czepiec $ciegnisty i petny protokét Zoga Face |

e ¢ Uwalnianie powiezi czepca $ciegnistego i rbwnowazenie asymetrii.
* taczenie poszczegdlnych sekwencji w spojny zabieg liftingujgco-rekonstrukeyjny.

Blok II: Masaz Kobido — Japoniski Lifting Twarzy
Modut I: Historia, filozofia i teoria japoriskiego liftingu

e o Dziatanie poszczegdlnych etapdw masazu na struktury skory i miesni.
¢ Fizjologia drenazu limfatycznego oraz stymulacji punktéw akupresurowych.

Modut II: Warsztat technik manualnych Kobido

e o Masaz Tkanek Gtebokich: likwidacja napig¢ mimicznych i reaktywacja powiezi.
e (Czesc Relaksacyjna i Drenaz Limfatyczny: odprowadzenie zstoin i toksyn.
e (Czesc Liftingujaca i Akupresura: intensywne techniki perkusyjne, stymulacja punktéw energetycznych twarzy.

Blok IlI: Zoga Face Integration Il Stopier — Zaawansowane Techniki Wewnatrzustne i Czytanie Twarzy

Modut I: Pogtebiona diagnostyka i praca wewnatrzustna (Transbukalna)



e o Weryfikacja i utrwalenie technik | stopnia.

¢ Dostep wewnatrzustny: uwalnianie miesni dna jamy ustnej, kata zuchwy i skrzydetek nosa.

e Roéwnowazenie stawu skroniowo-zuchwowego od strony wewnetrznej.
Modut II: Korekcja postawy, powiez mostkowa i odcinek szyjny

e o Wplyw postawy ciata i powiezi klatki piersiowej na starzenie sie twarzy.
e Zaawansowane techniki na mig$nie podpotyliczne i powiez mostkowa.

Modut lll: Czytanie z twarzy i analiza wektoréw emocjonalnych

e o QOcena wzorcéw napigciowych wynikajgcych z mimiki emocjonalnej.
e Okreslanie punktéw odniesienia, diagnoza asymetrii i kierunki ruchéw korekcyjnych.
e Trening petnych sekwenciji Il stopnia na modelkach z biezaca korekta trenera.

Modut IV: Integracja programu
e o Synteza poznanych metod w indywidualne plany zabiegowe.

Walidacja efektéw

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin zegarowych 60 minut

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunigciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
.. Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Anatomia

twarzy, Tomasz

wskazania i Zajecia . 02-11-2026 10:00
. Tomasik

przeciwskaza

nia do Zoga

Face |

- Przerwa - 02-11-2026 12:15

Rozluznianie
miesniowo- Tomas
z
powigziowe Zajecia . 02-11-2026 12:45
R Tomasik
ust i stawu
skroniowo-
zuchwowego

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

15:15

Liczba godzin

02:15

00:30

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Praca

na miesniach

szyi, odcinku

szyjnym i Zajecia
mieséniach

podpotyliczny

ch

Opracowanie

czepca

$ciegnistego i Zajecia
integracja

sekwencji

Zogall

- Przerwa

Praktyka
technik
réwnowazacy
chna
modelach

Zajecia

- Przerwa

Korekcja

asymetrii i L

. Zajecia
utrwalenie
procedury

Zoga Face |

Zaawansowa
na praca na
tkankach
gtebokich i
drenaz Zogal |

Zajecia

Przerwa

220 B

Synteza i

wykonanie Zajecia
petnego
zabiegu Zoga
Face |

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

02-11-2026

02-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:45

09:00

11:30

12:00

14:00

14:30

09:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

00:30

02:15

02:30

00:30

02:00

00:30

02:30

02:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

-

Omoéwienie
przypadkow
klinicznych i
podsumowani
e czescil

Teoria

Kobido:
fizjologia,
etapy,
wskazania i
przeciwskaza
nia

s

2 Navka

etapu Masazu
Tkanek
Gtebokich i
relaksacji cz. |

@3-

D Vesa:

Tkanek
Gtebokich i
techniki
relaksacyjne
cz. ll

Drenaz

limfatyczny
oraz cze$¢

liftingujaca
Kobido cz. |

Intensywne
techniki
liftingujace i
perkusyjne cz.
Il

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

10:00

12:15

12:45

15:15

15:45

09:00

11:30

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

12:15

12:45

15:15

15:45

18:00

11:30

12:00

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

01:00

02:15

00:30

02:30

00:30

02:15

02:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki

zaawansowan

e i stymulacja Zajecia
punktow

energetyczny

ch

Akupresura

twarzy i L

. Zajecia
wykonywanie
petnej sesji
Kobido cz. |

27259 Przerwa

Wykonywanie
petnej sesji
Kobido na
modelkach

Zajecia
cz. ll

- Przerwa

Podsumowani
eiocena
techniki
masazu
Kobido

Zajecia

Weryfikacja
technik |
stopnia oraz
pogtebiona
anatomia

Zajecia

32759 | Przerwa

&) Proce

z trudnymi

przypadkami i Zajecia
budowanie

planu terapii

34759 | Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:30

12:00

13:30

14:00

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

12:00

13:30

14:00

15:00

12:00

12:15

14:00

14:30

Liczba godzin

02:30

02:30

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

Wskazania i
przeciwwskaz
aniaw
zaawansowan
ej pracy

as-

Indywidualne
plany
terapeutyczne
w Zogal ll

Techniki
rozluzniania
miesniowo-
powigziowego
wewnatrz ust

(92558

Praca
Zz miesniami
dna ust, kata
zuchwy i
okolic nosa

am-

Uwolnienie
napie¢ w
stawie
skroniowo-
zuchwowym
od wewnatrz

B

Potaczenie
pracy
wewnatrzustn
ez
sekwencja
liftingujaca

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

16:15

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

@B Prec

na miesniach
szyii
normalizacja
napiecia

(o293

Korekcja
nieprawidiow
ego
ustawienia
odcinka
szyjnego

am-

Spersonalizo
wana praca
na miesniach
podpotyliczny
ch

@D

&) Proce

z obszarem
powiezi
mostkowej i
klatki
piersiowej

G Ocen

wektorow w
mimice
emocjonalnej
i czytanie z
twarzy

-

Diagnoza
asymetrii i
wyznaczanie
ruchéw
korekcyjnych

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Trening petnej
sekwenciji Il L

. Zajecia
stopnia na
modelkach z

korekta

57259 M Przerwa

Dostosowanie

terapii do Zajecia
indywidualnyc

h objawéw
klienta

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

76:00

65:30

00:30

10:00

88:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 731,75 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 725,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,80 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 76:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wytacznos¢ na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.
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