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MESKIE FORMY POLDLUGIE - praktyczne
szkolenie ze strzyzenia nozyczkami na
modelach

Numer ustugi 2026/09/08/201819/3797117

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 11.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

2 214,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
276,75 PLN brutto/h
225,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow

Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich posiadajgcych

podstawowag praktyke w pracy nozyczkami, w szczegolnosci do:

- barberéw i fryzjeréw,

- absolwentéw podstawowych kurséw barberskich lub fryzjerskich,

- 0s6b poczatkujgcych zawodowo i Sredniozaawansowanych,

Grupa docelowa ustugi

- 0s6b wykonujacych gtéwnie kroétkie strzyzenia, ktére chca rozwingé
umiejetnos¢ pracy z wtosami pétdtugimi,

- 0s6b chcacych doskonali¢ budowanie ksztattu, teksturyzacje i prace

nozyczkami na modelach.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla oséb, ktdre nigdy wezesniej nie
postugiwaty si¢ nozyczkami fryzjerskimi i grzebieniem.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje meskie strzyzenie wtosoéw pétdtugich z

wykorzystaniem technik pracy nozyczkami. Analizuje ksztatt gtowy, kierunki wzrostu, gestos¢ i strukture wtosoéw,
wykonuje prawidtowy podziat na sekcje, dobiera katy projekcji oraz techniki budowania formy, tagczy poszczegoélne strefy,
kontroluje dtugos¢, proporcje i symetrie, wykonuje teksturyzacje oraz stylizacje koricowa. Organizuje prace zgodnie z

zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje meskie strzyzenie wloséw
pétdtugich

Buduje forme przy uzyciu nozyczek

Teksturyzuje i wykancza strzyzenie

Organizuje prace zgodnie z zasadami
zawodowymi

Kryteria weryfikacji

- analizuje ksztatt gtowy, strukture,
gestosé i kierunki wzrostu wiosoéw,

- dobiera dtugo$¢, proporcje oraz ksztatt
fryzury,

- planuje podzialy, lini¢ prowadzaca,
katy projekc;ji i kolejnos¢ pracy,

- przygotowuje stanowisko oraz modela
zgodnie z zasadami higieny.

- wykonuje prawidtowy podziat wioséw
na sekcje,

- utrzymuje wtasciwe napiecie pasm i
pozycje dtoni,

- prowadzi nozyczki zgodnie z
zaplanowana linig i katem,

- kontroluje dtugo$¢, symetrie oraz
proporcje,

- prawidtowo taczy poszczegdine strefy
fryzury.

- dobiera technike teksturyzacji do
rodzaju wtoséw i formy,

- usuwa nadmierng objetos¢ bez
naruszenia zaplanowanego ksztattu,

- kontroluje efekt na suchych wtosach,
- wykonuje korekty, stylizacje i
wykonczenie fryzury.

- prawidtowo przygotowuije i
dezynfekuje stanowisko oraz narzedzia,
- zabezpiecza modela,

- bezpiecznie postuguje sie nozyczkami,
grzebieniem i suszarka,

- wykonuje zadanie w okreslonym
czasie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Planowanie meskiego strzyzenia wtoséw pétdtugich

- zasady higieny, bezpieczenstwa i organizacji stanowiska,
- konsultacja i diagnoza wtosow,

- analiza ksztattu gtowy, kierunkéw wzrostu, gestosci i struktury witosoéw,
- dobér dtugosci, proporcji i formy fryzury,

- podziat wioséw na sekcje,

- dobér kata projekciji, linii prowadzacej i techniki cigcia,

- planowanie kolejnosci pracy i stylizacji koncowe;j.

2. Kompletne strzyzenie na pierwszym modelu

- przygotowanie modela i wtosoéw,

- wykonanie podziatu na sekcje,

- wyznaczenie linii prowadzacej,

- budowanie dtugosci i ksztattu przy uzyciu nozyczek,

- faczenie poszczegodlnych stref fryzury,

- kontrola rownowagi, symetrii i proporcji,

- teksturyzacja i personalizacja formy,

- suszenie oraz stylizacja,

- biezace korekty techniczne prowadzacego.

3. Kompletne strzyzenie na drugim modelu



- samodzielne zaplanowanie kolejnosci pracy,

- dopasowanie techniki do wtoséw i oczekiwanego rezultatu,
- kontrola napiecia pasm oraz kata prowadzenia,

- budowanie i tgczenie ksztattu,

- usuwanie nadmiernej objetosci,

- teksturyzacja bez utraty zaplanowanej formy,

- kontrola fryzury po wysuszeniu,

- stylizacja i wykonczenie.

4. Przygotowanie do walidacji

- analiza najczesciej wystepujacych btedéw,

- kontrola podziatéw, linii prowadzacych i potaczen,

- dob6r narzedzi oraz produktéw,

- oméwienie zasad samodzielnego zadania walidacyjnego.
5. Walidacja efektéw uczenia sie na trzecim modelu

Kazdy uczestnik samodzielnie planuje i wykonuje meskie strzyzenie wtoséw poétdtugich na modelu. Zadanie wykonywane jest bez pomocy
osoby prowadzace;j.

Walidacja odbywa sie metodg obserwacji w warunkach rzeczywistych. Walidator obserwuje sposdb wykonania zadania oraz ocenia
rezultat na podstawie indywidualnej karty oceny odnoszace;j sie do kryteriow weryfikacji efektow uczenia sie. Osoba prowadzaca
szkolenie nie uczestniczy w ocenie. Uczestnicy wykonujg zadanie réwnolegle na oddzielnych modelach.

Szkolenie nie obejmuje petnego pokazu strzyzenia wykonywanego przez prowadzgcego. Prowadzacy przekazuje instrukcje, wskazéwki i
korekty podczas samodzielnej pracy uczestnikéw.

Szkolenie trwa tacznie 8 godzin zegarowych, w tym 6 godzin zajec¢, 1 godzine przerwy wliczonej do czasu ustugi oraz 1 godzine walidaciji.
Kazdy uczestnik wykonuje trzy gwarantowane strzyzenia na modelach: dwa podczas czesci szkoleniowej i trzecie podczas walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Planowanie
meskiego
strzyzenia
wloséw

Zajecia Maciej S. 11-10-2026 09:00 09:45 00:45

pétdtugich

Kompletne

strzyzenie na Zajecia Maciej S. 11-10-2026 09:45 12:15 02:30
pierwszym

modelu



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
326 o Przerwa
Kompletne
strzyzenie na Zajecia
drugim
modelu
Korekty
techniczne i L
i Zajecia
przygotowani
e do walidacji
626 o Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Macie;j S.

Macie;j S.

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:15

15:45

16:00

Liczba godzin

08:00

06:00

01:00

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:30

00:15

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

2 214,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej S.

‘ ' Praktyk barberingu i prowadzacy zajecia z zakresu meskich technik strzyzenia. Specjalizuje sie w
pracy maszynka, budowaniu ptynnych przej$¢ typu fade, tgczeniu bokdw z gérag oraz wykanczaniu
konturéw. Prowadzi szkolenia praktyczne oparte na pracy na modelach, z naciskiem na higiene,
bezpieczenstwo, organizacje stanowiska, dobér narzedzi i kontrole jakosci efektu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma:

- notes i dtugopis,

- materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas szkolenia.
Uczestnicy maja zapewniony dostep do:

- modeli potrzebnych do realizacji zaplanowanych zadan,

- nozyczek klasycznych i degazéwek,

- grzebieni, szczotek, klipséw i suszarek,

- pozostatych narzedzi potrzebnych do wykonania strzyzenia,
- profesjonalnych produktéw do pielegnaciji i stylizacji,

- peleryn, recznikéw papierowych i materiatéw jednorazowych,
- $Srodkéw ochronnych, czyszczacych i dezynfekujacych.

Uczestnik moze pracowac réwniez na wtasnych narzedziach fryzjerskich.



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra:

- jest petnoletnia,

- posiada podstawowa umiejetno$¢ postugiwania sie nozyczkami fryzjerskimi i grzebieniem,

- jest osobg poczatkujgcg zawodowo lub sredniozaawansowang albo pracuje jako barber lub fryzjer,

- wypetni krotki test wiedzy wstepnej stuzacy okresleniu poziomu wyjsciowego; wynik testu nie wyklucza z udziatu.
Szkolenie nie jest przeznaczone dla oséb, ktére nigdy wczesniej nie postugiwaty sie nozyczkami fryzjerskimi i grzebieniem.

W przypadku korzystania z dofinansowania wymagane jest zakwalifikowanie sie do odpowiedniego programu, podpisanie umowy z
operatorem oraz otrzymanie numeru ID wsparcia.

Wymagana jest 100% frekwencja.

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik wykonuje trzy gwarantowane strzyzenia na modelach: dwa szkoleniowe i trzecie podczas walidacji. Przy grupie trzech
0s6b potrzebnych jest tacznie dziewie¢ modeli.

W przypadku finansowania ustugi w 100% ze $rodkéw publicznych mozliwe jest zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢
ustawy o VAT, a przy finansowaniu w co najmniej 70% — na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia
2013 r. Cena zostanie odpowiednio skorygowana podczas akceptacji uczestnika z ID wsparcia. Przy dofinansowaniu ponizej 70% do ceny
netto zostanie doliczony VAT 23%.

Dostawca posiada umowy umozliwiajgce realizacje ustug w projektach: Kierunek — Rozwéj, Matopolski Pocigg do Kariery oraz
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe. Ustuga moze by¢ realizowana réwniez dla innych operatorow.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, a po pozytywnej walidacji dokument opisujgcy osiggniete efekty uczenia sie.

Adres

ul. Cybernetyki 17/U1
02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Academy of Barbers, ul. Cybernetyki 17, lokal U1, 02-677 Warszawa. Zajecia odbywaja sie w wyposazonej sali
szkoleniowej z indywidualnymi stanowiskami do pracy praktycznej na modelach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail academyofbarbers@gmail.com

Telefon (+48) 570 348 624

ANETA SZLACHTOWICZ



