
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do przystąpienia do egzaminu oraz zdania państwowego egzaminu na
prawo jazdy kat. C. Kurs kształtuje umiejętności bezpiecznego i odpowiedzialnego prowadzenia pojazdów ciężarowych,

Możliwość dofinansowania


Ośrodek Szkolenia
Kierowców Prawko
C Katarzyna
Szambelan

    4,8 / 5

50 ocen

Prawo jazdy kat C
Numer usługi 2026/09/08/52649/3797113

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

126,65 PLN brutto/h

126,65 PLN netto/h

139,26 PLN cena rynkowa

 Kobylnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 46:35 h

 28.10.2026 do 30.12.2026



Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby, które:

ukończyły 21 lat /lub 18 które ukończyły kwalifikację wstępną na
przewóz rzeczy/
-posiadają prawo jazdy kat B
posiadają Profil Kandydata na Kierowcę

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 27-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujących pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Zakres uprawnień Prawo jazdy kategorii A, A1, A2, B, BE, C, C1, CE, D, AM i T



nauce manewrowania, cofania i jazdy w trudnych warunkach drogowych, technik jazdy. Przygotowują do wykonywania
obowiązków zawodowych związanych z transportem drogowym towarów, dostarczając niezbędną wiedzę i praktyczne
umiejętności

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomość przepisów ruchu drogowego
Wiedza weryfikowana na egzaminie
teoretycznym

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie porusza się po
placu manewrowym

Przygotowuje pojazd do jazdy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Sprawdza stan techniczny pojazdu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Płynnie rusza z miejsca Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie wykonuje parkowania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie porusza się w ruchu
drogowym

Prawidłowo włącza się do ruchu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje prędkość pojazdu do
warunków na drodze

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia znaki drogowe i prawidłowo
stosuje się do nich

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo zachowuje się w sytuacjach
awaryjnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Program szkolenia teoretycznego 20godzin dydaktycznych /45 min/

Budowa, obsługa i eksploatacja samochodu ciężarowego
Zasady poruszania się po drodze samochodem ciężarowym: zachowanie ostrożności i właściwej postawy w stosunku do innych
uczestników ruchu drogowego, zasady zachowania bezpiecznych odległości między pojazdami
Środki wpływające na percepcję i szybkość reakcji (alkohol, narkotyki, leki), wpływ zmęczenia i stanu emocjonalnego na zachowanie
kierowcy
Ocena warunków na drodze - warunki atmosferyczne, widoczność, nawierzchnia, bezpieczna jazda samochodem w różnych
warunkach
Przewożenie towarów - załadunek, rozmieszczenie, mocowanie ładunku
Manewrowanie sam.ciężarowym w ruchu miejskim
Szczególne znaki, ograniczenia i nakazy dotyczące samochodów ciężarowych
Planowanie trasy przejazdu
Czas pracy kierowcy, karta kierowcy, tachograf
Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa
Ekonomia jazdy
Błędy najczęściej popełniane przez kierowców samochodów ciężarowych
Przygotowanie do egzaminu teoretycznego
Egzamin wewnętrzny

Program szkolenia praktycznego 30h /godziny zegarowe 60 min/

Przygotowanie samochodu ciężarowego do jazdy
Mocowanie i zabezpieczenie ładunku
Ruszanie, obsługa biegów, hamowanie
Manewrowanie samochodem ciężarowym
Plac manewrowy - ćwiczenie umiejętności manewrowania pojazdem
Jazda w terenie (dostosowanie prędkości do warunków na drodze, hamowanie awaryjne, zachowanie bezpiecznych odległości)
Jazda w ruchu ulicznym, manewrowanie, parkowanie
Czynności kontrolne na drodze
Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu
Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu
Egzamin wewnętrzny

Lp.

(dzień)

Data

realizacj
i

zajęć

Godziny

realizacji

zajęć

(od – do)

Przedmiot/Temat/Rodzaj zajęć
Liczba

godzin

Trener
prowadzą
cy

(Imię i
Nazwisko
)

ZAJĘCIA TEORETYCZNE

1. 28.10.2026 08-00 - 12.05

Przepisy ogólne – prawo o ruchu
drogowym
Ruch pojazdów – zasady ogólne
Znaki i sygnały drogowe .
Włączanie się do ruchu
Włączanie się do ruchu

5
Janusz

Szambela
n



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 20

2 29.10.2026
08.00 - 12.05

Prędkość i hamowanie
Zmiana kierunku jazdy lub pasa
ruchu
Przecinanie się kierunków ruchu
Wymijanie, omijanie i zawracanie
Wyprzedzanie, hulowanie

5

Janusz

Szambela
n

3 03.11.2026
08.00 - 12.05

Zachowanie wobec pojazdów
uprzywilejowanych
Ostrzeganie oraz jazda w
warunkach zmniejszonej
przejrzystości powietrza
Ruch pojazdów w kulumnie
Przepisy dodatkowe o ruchu
rowerów oraz pojazdów
zaprzęgowych, kultura w ruchu
drogowym
Porządek i bezpieczeństwo ruchu
na drogach

5
Janusz

Szambela
n

4
04.11.2026

08.00 - 12.05

Używanie świateł zewnętrznych
Warunki techniczne pojazdów,
kierujący –kierowca –
uprawnienia do kierowania
Kontrula ruchu drogowego,
zatrzymywanie i zawracanie praw
jazdy i dowodów rejestracyjnych
Powtórzenie przerobionego
materiału

5

Janusz

Szambela
n

Zajęcia teoretyczne 20h /dydaktyczne 45 min/

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE (indywidualne) 30h

05.11.2026-30.12.2026
Zajęcia praktyczne indywidualne
(jazdy) 30 godzin zegarowych po 60
min

Łukasz

Sienkiewi
cz

Jerzy

Kraszews
ki

Zbigniew

Adamczy
k



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20  •
Przepisy
ogólne –
prawo o ruchu
drogowym
•Ruch
pojazdów –
zasady
ogólne

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

28-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 20  - Przerwa - 28-10-2026 09:30 09:40 00:10

3 z 20  Znaki i
sygnały
drogowe,
Włączanie się
do ruchu

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

28-10-2026 09:40 11:10 01:30

4 z 20  - Przerwa - 28-10-2026 11:10 11:20 00:10

5 z 20

Prędkość i
hamowanie

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

28-10-2026 11:20 12:05 00:45

6 z 20

Przecinanie
się kierunków
ruchu

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

29-10-2026 08:00 09:30 01:30

7 z 20  - Przerwa - 29-10-2026 09:30 09:40 00:10

8 z 20

Przecinanie
się kierunków
ruchu

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

29-10-2026 09:40 11:10 01:30

9 z 20  - Przerwa - 29-10-2026 11:10 11:20 00:10

10 z 20

Wymijanie,
omijanie i
zawracanie

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

03-11-2026 08:00 09:30 01:30

11 z 20  - Przerwa - 03-11-2026 09:30 09:40 00:10

12 z 20

Wyprzedzanie
, holowanie

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

03-11-2026 09:40 11:10 01:30

13 z 20  - Przerwa - 03-11-2026 11:10 11:20 00:10



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 20

Prędkość i
hamowanie

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

03-11-2026 11:20 12:05 00:45

15 z 20

Zmiana
kierunku
jazdy lub pasa
ruchu

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

04-11-2026 08:00 09:30 01:30

16 z 20  - Przerwa - 04-11-2026 09:30 09:40 00:10

17 z 20

Zachowanie
wobec
pojazdów
uprzywilejowa
nych

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

04-11-2026 09:40 11:10 01:30

18 z 20  - Przerwa - 04-11-2026 11:10 11:20 00:10

19 z 20  •
Ostrzeganie
oraz jazda w
warunkach
zmniejszonej
przejrzystości
powietrza

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

04-11-2026 11:20 12:05 00:45

20 z 20  - Walidacja - 05-11-2026 13:00 14:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 46:35

w tym suma godzin zajęć 14:15

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:20

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 30:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 60:15



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Łukasz Sienkiewicz

instruktor wykładowca 12 lat doświadczenia, uprawniony do szkolenia w zakresie kat prawo jazdy B,
B+E, C, C+E. Posiada zdolność do zachowania spokoju w stresujących sytuacjach na drodze.Szybko
reaguje na błędy kursanta i dba o bezpieczeństwo podczas szkolenia). Na bieżąco jest
zaangażowany w cykl szkoleniowy OSK.


2 z 2

JANUSZ SZAMBELAN

Uprawnienia instruktora - wykładowcy na wszystkie kategorie prawo jazdy, 37 lat doświadczenia,
wykształcenie wyższe pedagogiczne, doświadczenie w prowadzeniu kursów specjalistycznych.
Prowadzi kursy wszystkich kategorii prawo jazdy w cyklu ciągłym. Jest specjalistą z zakresu
przepisów ruchu drogowego oraz mentora praktyki. Odpowiada za przygotowanie kursantów do
bezpiecznej i świadomej jazdy, a także pomyślnego zdania egzaminu państwowego

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 126,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 126,65 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 46:35

w tym liczba godzin zajęć praktycznych
indywidualnych

30:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik wademekum kierowcy zawodowego, podręcznik kierowcy kat C, C+E + dostęp do testów w formie elektronicznej, notatnik,
długopis

Zajęcia uzupełniające dla osób nieobecnych w dniu 06.07.2026 odbędą się w dniu 08.07.2026r

Zajęcia uzupełniające dla osób nieobecnych na szkoleniach odbędą się w dniu 13.07.2026r

Warunki uczestnictwa

Wiek: Minimum 21 lat. Wyjątek stanowią osoby, które ukończyły tzw. kwalifikację wstępną – w takim przypadku kurs można rozpocząć już
w wieku 18 lat.

Uprawnienia: Posiadanie prawa jazdy kat. B (lub zdany egzamin państwowy).

Badania lekarskie i psychologiczne: Brak przeciwwskazań zdrowotnych i psychologicznych do kierowania pojazdami ciężarowymi.

Numer PKK (Profil Kandydata na Kierowcę): Uzyskasz go bezpłatnie w Wydziale Komunikacji odpowiednim dla Twojego miejsca
zameldowania (lub przez system PWPW Info-Car).

Orzeczenia: Zaświadczenie od lekarza uprawnionego do badań kierowców i opinia psychologiczna.

Zdjęcie: Jedna aktualna fotografia o wymiarach 3,5 x 4,5 cm.

Dokument tożsamości: Dowód osobisty lub paszport

Informacje dodatkowe

Kurs przygotowuje do egzaminu państwowego.

"Część praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 06.11.2026 do 30.12.2026. Szczegółowe
dni i godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy usług".

Adres
ul. Przy Torach 3

76-251 Kobylnica

woj. pomorskie

Biuro ośrodka znajduje się Słupsk, ul. M. Konopnickiej 16/2. Zajęcia teoretyczne odbywają się na sali wykładowej
mieszczącej się - Kobylnica ul. Przy Torach 3. Zajęcia praktyczne zaczynają się na placu manewrowym - Kobylnica, ul.
Przy Torach 3

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Trzy sale wykładowe, dodatkowy plac do sprawdzania umiejętności zachowania się kierowcy sytuacjach



Kontakt


KATARZYNA SZAMBELAN

E-mail prawko.szambelan@wp.pl

Telefon (+48) 693 280 680


