
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności pozwalających na samodzielne wykonywanie profesjonalnych

stylizacji rzęs metodą objętościową Light Volume 2–6D, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny oraz

prawidłowego doboru parametrów stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Turecka Izba

Gospodarcza

    4,3 / 5

127 ocen

Stylizacja rzęs Light Volume 2–6D

Numer usługi 2026/09/08/20872/3795545

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Turek

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 27.10.2026 do 28.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób fizycznych zainteresowanych

zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji zawodowych w zakresie

stylizacji rzęs, a także do osób prowadzących lub planujących

rozpoczęcie działalności związanej z usługami kosmetycznymi i beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 26-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Stosuje zasady bezpiecznej i

higienicznej pracy podczas stylizacji

rzęs,

- Przeprowadza wywiad z klientem

przed wykonaniem stylizacji rzęs,

- Rozpoznaje przeciwwskazania do

wykonania stylizacji rzęs,

- Analizuje kształt oka oraz kondycję

naturalnych rzęs,

- Dobiera parametry stylizacji

odpowiednio do indywidualnych cech

klienta,

- Stosuje zasady prawidłowej pracy z

klejem do stylizacji rzęs,

- Prawidłowo posługuje się pęsetami

podczas wykonywania aplikacji,

- Tworzy estetyczne kępki rzęs metodą

2–6D,

- Wykonuje profesjonalną stylizację rzęs

metodą Light Volume,

- Prawidłowo kierunkuje i rozmieszcza

kępki podczas aplikacji,

- Rozpoznaje i eliminuje błędy powstałe

podczas stylizacji,

- Ocenia poprawność wykonanej

stylizacji,

- Przekazuje klientowi zalecenia

dotyczące pielęgnacji rzęs po zabiegu,

- Samodzielnie wykonuje usługę

stylizacji rzęs w warunkach

salonowych.

- Przestrzega zasad higieny, dezynfekcji

i bezpieczeństwa pracy,

- Przeprowadza wywiad i określa

oczekiwania klienta,

- Rozpoznaje przeciwwskazania i

podejmuje decyzję o możliwości

wykonania zabiegu,

- Ocenia kształt oka oraz stan

naturalnych rzęs,

- Dobiera długość, grubość i skręt rzęs

do klienta,

- Prawidłowo dobiera i stosuje klej

podczas aplikacji,

- Prawidłowo posługuje się pęsetami i

izoluje rzęsy,

- Wykonuje estetyczne i prawidłowo

uformowane kępki 2–6D,

- Samodzielnie wykonuje stylizację

Light Volume zgodnie z techniką,

- Zachowuje prawidłowy kierunek,

odstępy i symetrię aplikacji,

- Rozpoznaje i prawidłowo usuwa sklejki

oraz błędy aplikacji,

- Ocenia estetykę, symetrię i

poprawność wykonanej stylizacji,

- Przekazuje klientowi zasady

prawidłowej pielęgnacji rzęs,

- Wykonuje prawidłowe zdjęcia

dokumentujące efekt stylizacji,

- Samodzielnie wykonuje kompletną

usługę zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i techniką Light

Volume.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

27.10.2026 r.

MODUŁ 1. PODSTAWY STYLIZACJI RZĘS I BEZPIECZEŃSTWO PRACY

Część teoretyczna:

podstawowe zasady stylizacji rzęs,

BHP i higiena pracy stylistki,

przygotowanie stanowiska pracy,

zasady dezynfekcji narzędzi i powierzchni,

budowa i charakterystyka rzęs naturalnych,

cykl wzrostu rzęs,

przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

alergie, podrażnienia i reakcje niepożądane.

Część praktyczna:

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

przygotowanie narzędzi i materiałów do zabiegu,

prawidłowa organizacja stanowiska pracy.

MODUŁ 2. KONSULTACJA I ANALIZA POTRZEB KLIENTA

Część teoretyczna:

zasady przeprowadzania wywiadu przedzabiegowego,

analiza potrzeb i oczekiwań klientki,

analiza kształtu oka,

modelowanie oka za pomocą odpowiedniej stylizacji,

ocena kondycji, długości i gęstości rzęs naturalnych,

dobór parametrów stylizacji do indywidualnych cech klientki,

rodzaje skrętów, długości i grubości rzęs.

Część praktyczna:

przeprowadzenie wywiadu z modelką,

analiza kształtu oka,

ocena kondycji rzęs naturalnych,

przygotowanie mapy stylizacji,

dobór długości, grubości i skrętu rzęs.

MODUŁ 3. NARZĘDZIA, MATERIAŁY I PRACA Z KLEJEM

Część teoretyczna:

rodzaje pęset i ich zastosowanie,

dobór odpowiedniej pęsety,

charakterystyka klejów stosowanych w stylizacji rzęs,

zasady prawidłowej pracy z klejem,

wpływ temperatury i wilgotności na proces wiązania kleju,

zasady bezpiecznego przechowywania kleju,

najczęstsze błędy podczas pracy z klejem.

Część praktyczna:

dobór pęsety do wykonywanej techniki,



przygotowanie materiałów do zabiegu,

prawidłowe dozowanie kleju,

ćwiczenia prawidłowego posługiwania się pęsetami.

MODUŁ 4. TWORZENIE KĘPEK 2–6D

Część teoretyczna:

zasady tworzenia kępek objętościowych,

techniki tworzenia kępek 2–6D,

dobór odpowiedniej liczby włókien w kępce,

prawidłowa konstrukcja i podstawa kępki,

dobór grubości włókien do kondycji rzęs naturalnych,

zasady prawidłowego doklejania kępki do rzęsy naturalnej.

Część praktyczna:

ćwiczenia tworzenia kępek „na sucho”,

tworzenie kępek 2–6D,

kontrola kształtu i stabilności kępek,

ćwiczenie prawidłowego chwytu pęsety,

przygotowanie kępek do aplikacji.

28.10.2026 r.

MODUŁ 5. TECHNIKA STYLIZACJI LIGHT VOLUME

Część teoretyczna:

techniczne aspekty stylizacji objętościowej,

zasady prawidłowej separacji rzęs,

prawidłowe doklejanie kępek do rzęs naturalnych,

kierunkowanie kępek,

równomierne rozmieszczenie kępek,

zachowanie odpowiednich odstępów,

zasady tworzenia symetrycznej stylizacji,

triki usprawniające i przyspieszające tempo pracy.

Część praktyczna:

przygotowanie modelki do zabiegu,

prawidłowa separacja rzęs naturalnych,

dobór parametrów stylizacji,

wykonywanie i aplikowanie kępek 2–6D,

prawidłowe kierunkowanie kępek,

równomierne rozmieszczenie kępek,

wykonanie pełnej stylizacji Light Volume 2–6D.

MODUŁ 6. KONTROLA JAKOŚCI I KOREKTA BŁĘDÓW

Część teoretyczna:

najczęstsze błędy podczas stylizacji,

przyczyny nietrwałości aplikacji,

przyczyny powstawania sklejek,

sposoby eliminowania sklejek,

zasady kontroli poprawności wykonanej aplikacji,

praca z odrostami,

zasady uzupełniania stylizacji,

bezpieczne usuwanie aplikacji.

Część praktyczna:

kontrola poprawności wykonanej aplikacji,

rozpoznawanie i eliminowanie sklejek,

korekta błędów aplikacji,



praca z odrostami,

ćwiczenia prawidłowego uzupełniania stylizacji.

MODUŁ 7. ZAKOŃCZENIE ZABIEGU I OBSŁUGA KLIENTA

Część teoretyczna:

przebieg zabiegu krok po kroku,

kontrola końcowa wykonanej stylizacji,

zalecenia pozabiegowe,

zasady prawidłowej pielęgnacji rzęs,

komunikacja z klientką po wykonaniu usługi.

Część praktyczna:

kontrola końcowa stylizacji,

przekazanie modelce zaleceń pozabiegowych,

ocena efektu końcowego.

MODUŁ 8. DOKUMENTOWANIE I PREZENTOWANIE EFEKTÓW PRACY

Część teoretyczna:

zasady prawidłowego wykonywania zdjęć stylizacji,

podstawy prezentowania efektów pracy w mediach społecznościowych,

podstawy budowania portfolio stylistki,

podstawy pozyskiwania pierwszych klientek,

budowanie oferty usług.

Część praktyczna:

wykonanie zdjęć gotowej stylizacji,

przygotowanie materiału do portfolio,

ocena jakości wykonanych zdjęć.

WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Walidacja efektów uczenia się odbywa się poprzez:

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie,

obserwację uczestnika w warunkach rzeczywistych podczas samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs na modelce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Podstawy

stylizacji rzęs

i

bezpieczeńst

wo pracy

Zajęcia
Karolina

Balcerek
27-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 27-10-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 16

Konsultacja i

analiza

potrzeb

klienta

Zajęcia
Karolina

Balcerek
27-10-2026 09:45 11:20 01:35

4 z 16  - Przerwa - 27-10-2026 11:20 11:50 00:30

5 z 16

Narzędzia,

materiały i

praca z

klejem

Zajęcia
Karolina

Balcerek
27-10-2026 11:50 13:20 01:30

6 z 16  - Przerwa - 27-10-2026 13:20 13:50 00:30

7 z 16

Tworzenie

kępek 2–6D

Zajęcia
Karolina

Balcerek
27-10-2026 13:50 15:20 01:30

8 z 16

Tworzenie

kępek 2–6D-

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
Karolina

Balcerek
27-10-2026 15:20 16:00 00:40

9 z 16

Technika

stylizacji Light

Volume

Zajęcia
Karolina

Balcerek
28-10-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 16  - Przerwa - 28-10-2026 09:30 10:00 00:30

11 z 16

Technika

stylizacji Light

Volume-część

praktyczna

Zajęcia
Karolina

Balcerek
28-10-2026 10:00 11:50 01:50

12 z 16

Kontrola

jakości i

korekta

błędów

Zajęcia
Karolina

Balcerek
28-10-2026 11:50 12:50 01:00

13 z 16  - Przerwa - 28-10-2026 12:50 13:20 00:30

14 z 16

Zakończenie

zabiegu i

obsługa

klienta

Zajęcia
Karolina

Balcerek
28-10-2026 13:20 14:20 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16

Dokumentowa

nie i

prezentowani

e efektów

pracy

Zajęcia
Karolina

Balcerek
28-10-2026 14:20 15:30 01:10

16 z 16  - Walidacja - 28-10-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Balcerek

Trener posiada 9-letnie doświadczenie w branży beauty, a pierwsze profesjonalne szkolenie z

zakresu stylizacji rzęs ukończył w 2017 roku. Od 6 lat prowadzi własny salon beauty, który

systematycznie rozwija, poszerzając zakres oferowanych usług oraz rozbudowując zespół.

Posiada wieloletnie doświadczenie praktyczne w zakresie stylizacji rzęs i brwi oraz stale podnosi

swoje kwalifikacje, uczestnicząc w licznych szkoleniach prowadzonych przez renomowanych

szkoleniowców z Polski i zagranicy. Ukończył również szkolenie instruktorskie, przygotowujące do

prowadzenia zajęć i przekazywania wiedzy w sposób uporządkowany oraz dostosowany do

poziomu uczestników.

Posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dla osób rozpoczynających i rozwijających

działalność w branży beauty. Absolwenci prowadzonych przez niego szkoleń aktywnie funkcjonują

na rynku usług kosmetycznych.

Trener posiada również praktyczną wiedzę z zakresu marketingu i mediów społecznościowych,

którą wykorzystuje w codziennym prowadzeniu własnego salonu oraz przekazuje uczestnikom

podczas szkoleń, wspierając ich w budowaniu profesjonalnej marki i pozyskiwaniu klientów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały szkoleniowe obejmujące najważniejsze zagadnienia omawiane podczas zajęć teoretycznych i

praktycznych. Materiały zawierają informacje dotyczące zasad higieny i bezpieczeństwa pracy, przeciwwskazań do zabiegu, analizy oka i

rzęs naturalnych, doboru parametrów stylizacji, pracy z klejem, tworzenia kępek 2–6D, techniki Light Volume, najczęstszych błędów oraz

zaleceń pozabiegowych.

Uczestnicy otrzymują również materiały pomocnicze dotyczące doboru skrętów, długości i grubości rzęs, mapowania stylizacji oraz

prawidłowej pielęgnacji rzęs po zabiegu.

Materiały szkoleniowe są udostępniane uczestnikom w formie elektronicznej i stanowią pomoc w utrwaleniu wiedzy oraz dalszym

samodzielnym doskonaleniu umiejętności po zakończeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat,

Podstawowa znajomość zasad higieny i bezpieczeństwa pracy w branży beauty,

Brak przeciwwskazań do udziału w szkoleniu i wykonywania stylizacji rzęs,

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe w stylizacji rzęs,

Uczestnik powinien posiadać podstawową sprawność manualną niezbędną do wykonywania precyzyjnych czynności,

W przypadku zajęć praktycznych uczestnik pracuje na modelce zapewnionej przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Po ukończeniu szkolenia oraz uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające

nabycie efektów uczenia się w zakresie stylizacji rzęs metodą Light Volume 2–6D.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 4A

62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Sala szkoleniowa jest przystosowana do prowadzenia szkoleń z zakresu stylizacji brwi, laminacji brwi oraz stylizacji

rzęs. Wyposażona jest w dwa profesjonalne stanowiska szkoleniowe, obejmujące fotele kosmetyczne z regulacją

wysokości oraz ergonomiczne siodła kosmetyczne. Stanowiska posiadają profesjonalne produkty, narzędzia i akcesoria

niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia. Sala zapewnia dostęp do Wi-Fi oraz materiałów szkoleniowych.

Przestrzeń jest funkcjonalna, komfortowa i dostosowana do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych w

warunkach odpowiadających standardom profesjonalnego gabinetu kosmetycznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


JULIA ZIELONKA

E-mail info@tig.turek.pl

Telefon (+48) 691 441 751


