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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{2 Zajecia indywidualne

Stylizacja rzes Light Volume 2-6D 3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb fizycznych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji zawodowych w zakresie
stylizacji rzes, a takze do oséb prowadzacych lub planujacych
rozpoczecie dziatalno$ci zwigzanej z ustugami kosmetycznymi i beauty.

26-10-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne wykonywanie profesjonalnych
stylizacji rzes metodg objetosciowa Light Volume 2-6D, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny oraz

prawidtowego doboru parametréw stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

-Stosuje zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy podczas stylizacji
rzes,

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed wykonaniem stylizacji rzes,

- Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji rzes,

- Analizuje ksztatt oka oraz kondycje
naturalnych rzes,

- Dobiera parametry stylizacji
odpowiednio do indywidualnych cech
klienta,

- Stosuje zasady prawidtowej pracy z
klejem do stylizacji rzes,

- Prawidiowo postuguje sie pesetami
podczas wykonywania aplikacji,

- Tworzy estetyczne kepki rzes metoda
2-6D,

- Wykonuje profesjonalng stylizacje rzes

metoda Light Volume,

- Prawidtowo kierunkuje i rozmieszcza
kepki podczas aplikacji,

- Rozpoznaje i eliminuje btedy powstate
podczas stylizacji,

- Ocenia poprawnos$¢ wykonanej
stylizacji,

- Przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace pielegnacji rzes po zabiegu,
- Samodzielnie wykonuje ustuge
stylizacji rzes w warunkach
salonowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- Przestrzega zasad higieny, dezynfekcji

i bezpieczenstwa pracy,

- Przeprowadza wywiad i okresla
oczekiwania klienta,

- Rozpoznaje przeciwwskazania i
podejmuje decyzje o mozliwosci
wykonania zabiegu,

- Ocenia ksztatt oka oraz stan
naturalnych rzes,

- Dobiera dtugosé, grubosé i skret rzes
do klienta,

- Prawidtowo dobiera i stosuje klej
podczas aplikacji,

- Prawidtowo postuguje sie pesetami i
izoluje rzesy,

- Wykonuje estetyczne i prawidtowo
uformowane kepki 2-6D,

- Samodzielnie wykonuje stylizacje
Light Volume zgodnie z technika,

- Zachowuje prawidtowy kierunek,
odstepy i symetrie aplikacji,

- Rozpoznaje i prawidtowo usuwa sklejki

oraz btedy aplikacji,

- Ocenia estetyke, symetrie i
poprawnos$¢ wykonanej stylizacji,
- Przekazuje klientowi zasady
prawidtowej pielegnacji rzes,

- Wykonuje prawidtowe zdjecia
dokumentujace efekt stylizacji,

- Samodzielnie wykonuje kompletna
ustuge zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i technika Light
Volume.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

27.10.2026 r.
MODUL 1. PODSTAWY STYLIZACJI RZES | BEZPIECZENSTWO PRACY
Czes¢ teoretyczna:

e podstawowe zasady stylizacji rzes,

e BHP i higiena pracy stylistki,

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ zasady dezynfekcji narzedzi i powierzchni,
¢ budowa i charakterystyka rzes naturalnych,
e cykl wzrostu rzes,

¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

e alergie, podraznienia i reakcje niepozadane.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
e przygotowanie narzedzi i materiatéw do zabiegu,
¢ prawidtowa organizacja stanowiska pracy.

MODUL 2. KONSULTACJA | ANALIZA POTRZEB KLIENTA
Czesc¢ teoretyczna:

e zasady przeprowadzania wywiadu przedzabiegowego,

e analiza potrzeb i oczekiwan klientki,

¢ analiza ksztattu oka,

¢ modelowanie oka za pomoca odpowiedniej stylizacji,

¢ ocena kondycji, dtugosci i gestosci rzes naturalnych,

e dobdr parametréw stylizacji do indywidualnych cech klientki,
¢ rodzaje skretow, dtugosci i grubosci rzes.

Czesc¢ praktyczna:

e przeprowadzenie wywiadu z modelka,
¢ analiza ksztattu oka,

¢ ocena kondycji rzes naturalnych,

e przygotowanie mapy stylizacji,

e dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes.

MODUL 3. NARZEDZIA, MATERIALY | PRACA Z KLEJEM
Czes¢ teoretyczna:

e rodzaje peset i ich zastosowanie,

e dobdr odpowiedniej pesety,

e charakterystyka klejéw stosowanych w stylizacji rzes,

e zasady prawidtowej pracy z klejem,

e wptyw temperatury i wilgotnosci na proces wigzania kleju,
¢ zasady bezpiecznego przechowywania kleju,

¢ najczestsze btedy podczas pracy z klejem.

Czes¢ praktyczna:

¢ dobdr pesety do wykonywanej techniki,



e przygotowanie materiatéw do zabiegu,
e prawidtowe dozowanie kleju,
¢ Céwiczenia prawidtowego postugiwania sie pesetami.

MODUL 4. TWORZENIE KEPEK 2-6D
Czesc¢ teoretyczna:

¢ zasady tworzenia kepek objetosciowych,

¢ techniki tworzenia kepek 2-6D,

¢ dobdr odpowiedniej liczby wtdkien w kepce,

¢ prawidtowa konstrukcja i podstawa kepki,

e dobdr grubosci wtdkien do kondyciji rzes naturalnych,

¢ zasady prawidtowego doklejania kepki do rzesy naturalne;.

Czesc¢ praktyczna:

e ¢wiczenia tworzenia kepek ,na sucho”,
e tworzenie kepek 2-6D,

e kontrola ksztattu i stabilnosci kepek,

e ¢wiczenie prawidtowego chwytu pesety,
e przygotowanie kepek do aplikacji.

28.10.2026r.
MODUL 5. TECHNIKA STYLIZACJI LIGHT VOLUME
Czesc¢ teoretyczna:

¢ techniczne aspekty stylizacji objetosciowej,

¢ zasady prawidtowej separacji rzes,

¢ prawidtowe doklejanie kepek do rzes naturalnych,
e kierunkowanie kepek,

e rownomierne rozmieszczenie kepek,

e zachowanie odpowiednich odstepéw,

e zasady tworzenia symetrycznej stylizacji,

e triki usprawniajgce i przyspieszajgce tempo pracy.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie modelki do zabiegy,

e prawidtowa separacja rzes naturalnych,

e dobor parametréw stylizacji,

¢ wykonywanie i aplikowanie kepek 2-6D,

e prawidtowe kierunkowanie kepek,

e réwnomierne rozmieszczenie kepek,

* wykonanie petnej stylizacji Light Volume 2-6D.

MODUL 6. KONTROLA JAKOSCI | KOREKTA BLEDOW
Czesc teoretyczna:

¢ najczestsze btedy podczas stylizaciji,

e przyczyny nietrwatosci aplikacji,

e przyczyny powstawania sklejek,

e sposoby eliminowania sklejek,

¢ zasady kontroli poprawnosci wykonanej aplikacji,
e praca z odrostami,

 zasady uzupetniania stylizacji,

¢ bezpieczne usuwanie aplikacji.

Czes¢ praktyczna:

¢ kontrola poprawnosci wykonanej aplikacji,
e rozpoznawanie i eliminowanie sklejek,
e korekta btedéw aplikacji,



e praca z odrostami,
¢ Céwiczenia prawidtowego uzupetniania stylizacji.

MODUL 7. ZAKONCZENIE ZABIEGU | OBSEUGA KLIENTA
Czes¢ teoretyczna:

e przebieg zabiegu krok po kroku,

¢ kontrola koncowa wykonanej stylizacji,

e zalecenia pozabiegowe,

¢ zasady prawidtowej pielegnacji rzes,

e komunikacja z klientkg po wykonaniu ustugi.

Czes¢ praktyczna:

¢ kontrola koncowa stylizacji,
¢ przekazanie modelce zalecen pozabiegowych,
e ocena efektu koficowego.

MODUL 8. DOKUMENTOWANIE | PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY
Czes¢ teoretyczna:

¢ zasady prawidtowego wykonywania zdje¢ stylizaciji,

e podstawy prezentowania efektéw pracy w mediach spotecznosciowych,
¢ podstawy budowania portfolio stylistki,

e podstawy pozyskiwania pierwszych klientek,

e budowanie oferty ustug.

Czes¢ praktyczna:

¢ wykonanie zdjeé gotowe;j stylizacji,
¢ przygotowanie materiatu do portfolio,
¢ ocena jakosci wykonanych zdjec.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Walidacja efektdéw uczenia sie odbywa sie poprzez:

¢ test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie,

e obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych podczas samodzielnego wykonywania stylizacji rzes na modelce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy o,

temat aktywnosci zajeé

Podstawy

stylizacji rzes L Karolina

. Zajecia 27-10-2026

i Balcerek

bezpieczenst
Wwo pracy

2716 M Przerwa - 27-10-2026
2216 ]

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

Godzina . i
3 i Liczba godzin
zakonczenia

09:30 01:30

09:45 00:15



Przedmiot /
temat

Konsultacja i
analiza
potrzeb
klienta

Narzedzia,
materiaty i
praca z
klejem

am-

Tworzenie
kepek 2-6D

Tworzenie
kepek 2-6D-
éwiczenia
praktyczne

Technika
stylizacji Light
Volume

@m-

Technika
stylizacji Light
Volume-czesé
praktyczna

Kontrola
jakosci i
korekta
btedow

B

Zakonczenie
zabiegu i
obstuga
klienta

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Karolina
Balcerek

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:20

11:50

13:20

13:50

15:20

08:00

09:30

10:00

11:50

12:50

13:20

Godzina
zakonczenia

11:20

11:50

13:20

13:50

15:20

16:00

09:30

10:00

11:50

12:50

13:20

14:20

Liczba godzin

01:35

00:30

01:30

00:30

01:30

00:40

01:30

00:30

01:50

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dokumentowa

niei L

. Zajecia
prezentowani

e efektow

pracy

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Balcerek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-10-2026 14:20
28-10-2026 15:30

Liczba godzin

16:00

13:15

00:30

02:15

18:15

Cena

3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 500,00 PLN

218,75 PLN

218,75 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 01:10

16:00 00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Karolina Balcerek

‘ ' Trener posiada 9-letnie doswiadczenie w branzy beauty, a pierwsze profesjonalne szkolenie z
zakresu stylizacji rzes ukonczyt w 2017 roku. Od 6 lat prowadzi wtasny salon beauty, ktéry
systematycznie rozwija, poszerzajac zakres oferowanych ustug oraz rozbudowujgc zespot.

Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w zakresie stylizacji rzes i brwi oraz stale podnosi
swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych szkoleniach prowadzonych przez renomowanych
szkoleniowcéw z Polski i zagranicy. Ukonczyt rowniez szkolenie instruktorskie, przygotowujgce do
prowadzenia zajeé i przekazywania wiedzy w sposéb uporzadkowany oraz dostosowany do
poziomu uczestnikéw.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla oséb rozpoczynajgcych i rozwijajgcych
dziatalno$¢ w branzy beauty. Absolwenci prowadzonych przez niego szkolen aktywnie funkcjonuja
na rynku ustug kosmetycznych.

Trener posiada réwniez praktyczng wiedze z zakresu marketingu i mediéw spotecznos$ciowych,
ktdéra wykorzystuje w codziennym prowadzeniu wtasnego salonu oraz przekazuje uczestnikom
podczas szkolen, wspierajgc ich w budowaniu profesjonalnej marki i pozyskiwaniu klientéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujace najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zaje¢ teoretycznych i

praktycznych. Materiaty zawierajg informacje dotyczgce zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, przeciwwskazan do zabiegu, analizy oka i
rzes naturalnych, doboru parametréw stylizacji, pracy z klejem, tworzenia kepek 2—6D, techniki Light Volume, najczestszych btedéw oraz
zalecen pozabiegowych.

Uczestnicy otrzymuja rowniez materiaty pomocnicze dotyczace doboru skretéw, dtugosci i grubosci rzes, mapowania stylizacji oraz
prawidtowej pielegnacji rzes po zabiegu.

Materiaty szkoleniowe sg udostepniane uczestnikom w formie elektronicznej i stanowig pomoc w utrwaleniu wiedzy oraz dalszym
samodzielnym doskonaleniu umiejetnosci po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e Ukonczone 18 lat,

¢ Podstawowa znajomos¢ zasad higieny i bezpieczenstwa pracy w branzy beauty,

¢ Brak przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu i wykonywania stylizacji rzes,

¢ Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w stylizacji rzes,

¢ Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg sprawnos$¢ manualng niezbedng do wykonywania precyzyjnych czynnosci,
e W przypadku zajeé¢ praktycznych uczestnik pracuje na modelce zapewnionej przez organizatora.

Informacje dodatkowe



Po ukoniczeniu szkolenia oraz uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajace
nabycie efektéw uczenia sie w zakresie stylizacji rzes metoda Light Volume 2-6D.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 4A
62-700 Turek
woj. wielkopolskie

Sala szkoleniowa jest przystosowana do prowadzenia szkolen z zakresu stylizacji brwi, laminacji brwi oraz stylizaciji
rzes. Wyposazona jest w dwa profesjonalne stanowiska szkoleniowe, obejmujgce fotele kosmetyczne z regulacja
wysokosci oraz ergonomiczne siodta kosmetyczne. Stanowiska posiadajg profesjonalne produkty, narzedzia i akcesoria
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia. Sala zapewnia dostep do Wi-Fi oraz materiatéw szkoleniowych.
Przestrzen jest funkcjonalna, komfortowa i dostosowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych w
warunkach odpowiadajgcych standardom profesjonalnego gabinetu kosmetycznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail info@tig.turek.pl

Telefon (+48) 691 441 751

JULIA ZIELONKA



