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Zarzadzanie nieruchomosciami —
przeglady i kontrole stanu technicznego,
dokumentacja — praktyczne wskazowki dla
0sob zarzadzajgcych obiektami
budowlanymi i odpowiedzialnych za ich
utrzymanie zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w 2026 roku - szkolenie

Numer ustugi 2026/09/08/7829/3795507

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia grupowe

®© 06:00h

5 26.10.2026 do 26.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

1 033,20 PLN brutto
840,00 PLN netto
172,20 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

SZKOLENIE KIERUJEMY DO:

¢ wiascicieli budynkdw firmowych, cztonkéw zarzadéw przedsiebiorstw,

0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg we wtasnych

budynkach,

e pracownikéw firm produkeyjnych, ktérzy sg odpowiedzialni za stan

techniczny hal produkcyjnych, magazyndw, biurowcéw i innych

Grupa docelowa ustugi obiektdéw,
e pracownikdw, ktérzy zarzadzajg obiektami uzyteczno$ci publicznej
e cztonkdw i zarzadcdw wspdlnot mieszkaniowych,

e administratoréw i zarzadcédw nieruchomosci i spétdzielni

mieszkaniowych,

e zarzadcow budynkéw komunalnych,

e wszystkich oséb, ktére sg odpowiedzialne za przeglady nieruchomosci

i prowadzenie KOB.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego zarzadzania budynkami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia jak prowadzi¢ ksigzke obiektu
budowlanego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- omawia zasady dokonywania

Test teoretyczny z wynikiem
okresowych kontroli stanu yezny z Wy

Uczestnik charakteryzuje obowigzki
cigzace na zarzadcy budynku

technicznego budynku

- omawia zasady przeprowadzania
przegladéw technicznych i
konserwacyjnych urzadzen
przeciwpozarowych

- omawia zasady kontroli instalacji i
urzadzen elektrycznych

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- omawia zasady usuwania
zanieczyszczen z przewodow
wentylacyjnych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- omawia zasady sprawdzania stanu
hydrantéw wewnetrznych i poddawania
ich prébie cisnieniowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- omawia jak aktualizowa¢ instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga skierowana do oséb odpowiadajgcych za obstuge techniczng obiektu

Ustuga online w czasie rzeczywistym, realizowana w ramach 1 grupy szkoleniowej, bez podziatu na grupy.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub inne urzadzenie z dostepem do internetu, wyposazony w kamere, gtosnik i mikrofon
Zajecia teoretyczne - wyktad - 6 godzin zegarowych.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i sg uwzglednione w "Harmonogramie ustugi" i trwaja tgcznie 60 minut.
WALIDACJA - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzony na zakorficzenie szkolenia

https://effect.edu.pl/szkolenia-prawo-budowlane/szkolenie-kurs-ksiazka-obiektu-budowlanego-przeglady-techniczne-budynkow-
zarzadzanie-nieruchomosciami?date=79531

Odpowiedzialnos¢ witasciciela i zarzadcy za prawidlowe uzytkowanie i eksploatacje oraz bezpieczenstwo obiektu budowlanego
Eksploatacja obiektéw budowlanych
Zarzadzanie, czyli facility management

¢ Na czym polega facility management wg standardéw miedzynarodowych i jak sie to ma do obstugi nieruchomosci?
Odpowiedzialnos¢ w trakcie eksploataciji

¢ odpowiedzialno$¢é oséb zajmujacych sie eksploatacjg nieruchomosci

* —wtasciciela

e - zarzadcy

* — administratora

¢ co daje ubezpieczenie i od czego nas chroni?

¢ odpowiedzialnos$¢ wykonawcéw prac wykonywanych na nieruchomosci,
¢ sankcje karne za nieprawidtowy stan techniczny obiektu budowlanego.

Dokumentacja obiektu budowlanego

¢ czy ido czego jest potrzebna dokumentacja techniczna obiektu?

¢ jak bardzo wazna i uzyteczna jest w trakcie eksploatacji dokumentacja techniczna robét wykonywanych w trakcie uzytkowania obiektu
budowlanego?

¢ do czego sg nam potrzebne opinie techniczne, ekspertyzy, oraz protokéty z kontroli okresowych?

Szczegotowy zakres kontroli poszczegélnych elementéw obiektu budowlanego

e ktore elementy obiektu nalezy kontrolowa¢ nie rzadziej niz raz do roku:

e - co trzeba skontrolowa¢ w pierwszej kolejnosci

e - pod jakim katem kontrolowac¢ przewody kominowe

e — co obejmuje kontrola pigcioletnia i czy ona pokrywa sie z roczng?

* - jak zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie w sytuacjach nadzwyczajnych

e - corobi¢, jesli sgsiad wykonuje bardzo ucigzliwy remont?

e — czy kontrole systemdw grzewczych w przepisach ustawy o charakterystyce energetycznej budynkéw obejmuja tylko stan kottéw czy co$
wiecej?

e — czy powinnismy kontrolowa¢ systemy grzewcze zasilane z weztéw cieplnych?

e czy sg obiekty, ktére nie podlegajg okresowym kontrolom?

e czy kazdy, kto zna sie na budownictwie moze wykonywacé okresowe kontrole?

e co musi zawiera¢ protokét z kontroli?



¢ co robi¢, jesli w trakcie okresowej kontroli zostanie stwierdzone zagrozenie zycia, zdrowia, mienia?
e co nam grozi w przypadku stwierdzenia przez nadzér budowlany nieodpowiedniego stanu technicznego obiektu budowlanego?
¢ jakie sg skutki nie wykonania zalecen zawartych w protokotach z okresowych kontroli?

Obowiazki w zakresie bezpieczeristwa pozaroweg

¢ co wolno nam, a czego nie w zakresie ochrony pozarowej

¢ kiedy musimy mie¢ sporzadzong instrukcje bezpieczernstwa pozarowego

¢ jak przygotowac obiekt do ewakuac;ji?

¢ zasady rozmieszczenia gasnic

¢ kiedy wymagane jest czyszczenie przewodéw kominowych

* czy na pewno tylko raz w roku musimy wykonywaé przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne urzadzen przeciwpozarowych?
¢ co rozumiemy pod pojeciem prac niebezpiecznych pozarowo i jak sie do nich przygotowaé?
* nowe wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

e - oznakowanie $cian oddzielenia ogniowego

¢ - instalowanie czujek tlenku wegla

e - instalowanie czujek dymu.

Wymagania i odpowiedzialno$¢é przy wykonywaniu zalecen i prac naprawczych zawartych w protokotach z kontroli i przegladéw
obiektéw budowlanych

* kiedy konserwacja biezgca a kiedy roboty budowlane

* wymagania przy wykonywaniu konserwacji biezacej

e jak zaplanowac i przygotowac¢ roboty budowlane, aby nie popetnia¢ btedéw w trakcie realizacji i nie naraza¢ sie na niepotrzebne koszty w
trakcie eksploatac;ji?

e ktore roboty budowlane wymagajg pozwolenie na budowe, a ktére zgtoszenie, a kiedy nic nie potrzeba?

¢ dokumentacja do pozwolenia na budowe, zgtoszenia a ustawowe obowigzki projektanta

¢ skutki ustawowych obowigzkéw inwestora

¢ nadzér inwestorski nad realizacjg robét

e wprowadzenie zmian w trakcie realizacji robét

¢ odbiory robét budowlanych.

Elektromobilno$¢

* obowigzki w zakresie elektromobilnosci

* wymagania zawarte w przepisach

e stacja tadowania czy punkt tadowania (prywatny, potprywatny)

¢ instalacje w budynkach w zasobach komunalnych, jednostek samorzadu terytorialnego i skarbu panstwa, spétdzielniach i wspélnotach
mieszkaniowych

* procedury formalne i budowlane.

»Ustawa schronowa”, czyli wymagania dotyczace budowli ochronnych

¢ co to jest budowla ochronna, schron, ukrycie

¢ budowle ochronne w obiektach uzytecznosci publicznej i budynkach mieszkalnych

e obowigzki w zakresie utrzymania budowli ochronnej

¢ stan nadzwyczajny lub czas wojny

¢ finansowanie budowy obiektéw ochronnych lub dostosowania obiektdw istniejacych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Zarzadzanie
nieruchomosc
iami-czes¢ I-
wyktad-
Odpowiedzial
nos¢é
wiasciciela i
zarzadcy-
Eksploatacja
obiektéw
budowlanych-
Facility
management-
Dokumentac;j
a obiektu
budowlanego

S}

N

(e}
]

Zarzadzanie
nieruchomosc
iami-czes¢ II-
wyktad-
Zakres
kontroli
obiektu
budowlanego-
Obowiazki w
zakresie
bezpieczenst
wa
pozarowego

Zarzadzanie
nieruchomosc
iami-czes¢ llI-
wyktad-
Wymagania i
odpowiedzial
nos¢ przy
wykonywaniu
zalecen i prac
naprawczych
zawartych w
protokotach z
kontroli i
przegladéw
obiektow
budowlanych

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Substyk

Michat
Substyk

Michat
Substyk

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
X)) - Przerwa - 26-10-2026 14:00 14:15 00:15
Zarzadzanie
nieruchomosc
iami-czes$¢ IV- L Michat
Zajecia 26-10-2026 14:15 14:45 00:30
wyktad- Substyk
Elektromobiln
os¢-Ustawa
schronowa
878 Walidacja - 26-10-2026 14:45 15:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zaje¢ 04:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

1033,20 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 840,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 172,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Michat Substyk

Autor najpopularniejszej wsrod zarzadzajgcych nieruchomosciami publikacji ksigzkowej dotyczgcej
prowadzenia i wypetniania Ksigzki Obiektu Budowlanego oraz utrzymania i kontroli okresowe;j
obiektéw budowlanych.

Ekspert w obszarze zarzadzania nieruchomosciami od wielkich instalacji przemystowych, poprzez
obiekty logistyczne, handlowe wielkopowierzchniowe, biurowe, mieszkalne. Od 25 lat zarzadza
nieruchomosciami z uwzglednieniem prowadzania remontéw, modernizacji, rozbuddw i rewitalizacji
obiektéw budowlanych dla najwiekszych firm i instytucji w Polsce. Obecnie osobiscie zarzagdza
migdzy innymi zespotem 18 hal logistycznych w Warszawie — Okeciu. Kontroluje ich stan techniczny
i prowadzi ksigzki obiektu budowlanego.

Na co dzien wspiera inwestoréw w prowadzeniu inwestycji budowlanych, postepowaniach
zwigzanych z ustaleniem warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu, uzyskaniem pozwolenia
na budowe lub dokonaniem zgtoszenia robét budowlanych, jak réwniez przystgpieniem do
uzytkowania wybudowanego obiektu.

W imieniu Klientéw nadzoruje inwestycje budowlane, doradza jak skutecznie zabezpieczyé¢ interesy i
zminimalizowa¢ ryzyko finansowe prowadzonych inwestycji budowlanych. Posiada doswiadczenie
zdobyte co najmniej 5 lat przed opublikowaniem karty w Bazie Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty - Pliki dokumentéw przygotowanych w formacie PDF

Informacje dodatkowe

Godziny zaje¢ w harmonogramie podawane sg jako godziny zegarowe.

Cena szkolenia obejmuje: udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe w wersji pdf, elektroniczny certyfikat o podwyzszeniu kwalifikacji

zawodowych.



Zwolnienie z podatku VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzania Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri/ Dz. U. z 2013r. poz. 1722 z pézn. zm.

Zwolnienie dotyczy tylko w przypadku dofinansowania w min. 70%
W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screendw,
aby udokumentowac jego udziat w ustudze - warunek konieczny do rozliczenia ustugi

Warunki techniczne

Ustuga online w czasie rzeczywistym na platformie ZOOM

Logowanie przez klikniecie w link, ktéry uczestnik otrzymuje drogg mailowa, przed rozpoczeciem ustugi (aktywny w godzinach 8.00-16.00 w dniu
szkolenia)

Wymagania techniczne: komputer, laptop lub inne urzadzenie z dostepem do internetu z predkoscig tacza od 512 KB/sek., kamerka, mikrofon-
wbudowane lub wejscie USB, stuchawki (opcjonalnie)

Wymagania sprzetowe - system operacyjny Windows 8/10/11, macOS, Linux, Chrome OS. Przegladarka - Google Chrome, Mozilla Firefox,
Safari, Edge lub Opera

¢ Proste, intuicyjne uruchamianie szkolenia na urzadzeniach.
¢ Po rejestracji na szkolenie wszystkie kwestie techniczne bedg Panstwu przestane drogg mailowa.

Kontakt

O Joanna Kus
m E-mail effect@effect.edu.pl

Telefon (+48) 608 577 231



