Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs doskonalacy dla optometrystow — 3 999,00 PLN brutto
120 punktéw edukacyjnych 3999,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/09/07/191118/3795228 12497 PLN brutto/h

GENIUS 124,97 PLN netto/h
EYES 183,33 PLN cena rynkowa @

GENIUSZ 2M
MEDICAL SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS & stacjonarna
ClA {28 Zajecia grupowe
Brak ocen dla tego dostawcy ® 32:00 h

5 06.11.2026 do 12.12.2026

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga jest skierowana do os6b wykonujgcych zawéd optometrysty, ktére
chca pogtebic i zaktualizowa¢ wiedze oraz umiejetnosci zawodowe w ramach
ustawicznego rozwoju zawodowego. Kurs przeznaczony jest w szczegélnosci
dla optometrystow wykonujacych $wiadczenia w gabinetach

Grupa docelowa ustugi op.t<')metrycznych, salonac.:h optycznych, p(?dmiot'ac.:h Ieczr?iczyf:h oraz innych
miejscach ochrony zdrowia oczu. Uczestnik powinien posiadaé wyksztatcenie
i uprawnienia umozliwiajgce wykonywanie zawodu optometrysty zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Ustuga moze by¢ finansowana ze srodkéw
wiasnych lub ze srodkéw publicznych, w tym w ramach projektéow

dofinansowanych za posrednictwem BUR.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania pogtebionej oceny struktur oka i jego przydatkéw, oceny funkciji
wzrokowych, rozpoznawania odchyler od normy oraz objawéw wymagajgcych konsultacji lekarskiej, uwzgledniania
wptywu choréb uktadowych i farmakoterapii na uktad wzrokowy, reagowania w stanach nagtych oraz doboru optymalnej
korekcji wad wzroku zgodnie z zakresem kompetencji optometrysty, aktualng wiedzg i zasadami bezpieczenstwa
pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza ocene przydatkéw i
przedniego odcinka oka.

Ocenia powierzchnie oka, uktad tzowy i
integralnosé filmu tzowego.

Ocenia struktury tylnego bieguna oka w
zakresie kompetencji optometrysty.

Dobiera i interpretuje podstawowe
badania keratometrii, topografii,
pachymetrii, tonometrii i oftalmoskopii.

Bada i ocenia funkcje wzrokowe.

Ocenia stan widzenia obuocznego i
identyfikuje odstepstwa od normy.

Rozpoznaje mozliwy wptyw choréb
uktadowych na narzad wzroku.

Planuje wspotprace interdyscyplinarng i
kierowanie pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje prawidtowe i nieprawidtowe
cechy powiek, spojéwki, rogéwki,
komory przedniej, teczéwki i soczewki;
dobiera wiasciwg technike badania;
wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji okulistycznej.

Identyfikuje podstawowe
nieprawidtowosci powierzchni oka;
dobiera wiasciwe testy i barwniki
diagnostyczne; interpretuje typowe
wyniki.

Rozpoznaje cechy prawidtowego obrazu
tylnego bieguna; identyfikuje odchylenia
od normy; okresla potrzebe i pilnosé
konsultacji.

Wskazuje zastosowanie
poszczegolnych badan; rozpoznaje
wyniki wymagajace pogtebienia
diagnostyki; uwzglednia ograniczenia
metod.

Dobiera metode oceny ostrosci wzroku
do wieku i stanu pacjenta; interpretuje

wrazliwos¢ na kontrast, pole widzenia,
widzenie barwne i reakcje Zrenic.

Rozréznia podstawowe zaburzenia
widzenia obuocznego; dobiera wtasciwe
testy; interpretuje wyniki w kontekscie
objawéw pacjenta.

taczy typowe objawy oczne z
chorobami uktadu krazenia,
metabolicznymi, endokrynologicznymi,
neurologicznymi, reumatologicznymi,
zakaznymi i nowotworowymi; okresla
dalsze postepowanie.

Wskazuje wtasciwego specjaliste;
okresla tryb planowy, pilny lub
natychmiastowy; formutuje czytelng
informacje o stwierdzonych objawach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje wskazania,

Charakteryzuje dziatanie i przeciwwskazania, czas dziatania i
bezpieczenstwo wybranych lekéw mozliwe dziatania niepozadane; Test teoretyczny
okulistycznych i ogélnoustrojowych. wskazuje wlasciwe postepowanie w

przypadku dziatan niepozadanych.

Identyfikuje objawy ostrego zamknigcia
. . 3 kata, urazu, ciata obcego, nagtej utraty
Rozpoznaje objawy stanéw nagtych w : . .
. . widzenia, nagtego dwojenia i zatoru Test teoretyczny
ochronie zdrowia oczu. . o .
tetnicy sSrodkowej siatkowki; okresla

tryb skierowania.

Wybiera rodzaj korekcji okularowej lub
kontaktowej; uwzglednia
Dobiera optymalng korekcje ztozonych réznowzrocznosé, niedowidzenie,
wad wzroku. zaburzenia akomodacyjne i
wergencyjne; okresla mozliwg zmiane
parametrow korekc;ji.

Test teoretyczny

Rozréznia sytuacje mieszczace sie w

kompetencjach optometrysty i
Stosuje zasady wykonywania zawodu, wymagajace konsultacji; wskazuje
! y yony ymagaja . ) J__ Test teoretyczny
dokumentacji i ochrony danych. zasady prowadzenia dokumentacji,

telemedycyny, RODO i zaopatrzenia w

wyroby medyczne.

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest podniesienie jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci Swiadczen optometrycznych
wykonywanych przez uczestnikdw poprzez wdrozenie aktualnych procedur oceny struktur oka, funkcji wzrokowych,
rozpoznawania stanéw wymagajacych pilnej konsultacji oraz doboru korekcji. W okresie do 3 miesiecy od zakonczenia
kursu uczestnik bedzie stosowat zdobytg wiedze w codziennej praktyce, co ma ograniczyé ryzyko btednej kwalifikaciji
pacjenta, poprawi¢ trafno$¢ kierowania do specjalistéw i zwiekszy¢ jakos¢ dokumentowania oraz komunikowania
zalecen. Osiggniecie celu zostanie potwierdzone ukofczeniem kursu, uzyskaniem co najmniej 75% prawidtowych
odpowiedzi w tescie koicowym oraz otrzymaniem dokumentu potwierdzajgcego ukoficzenie kursu i naliczenie 120
punktéw edukacyjnych.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest pogtebienie i aktualizacja kompetencji zawodowych uczestnika w zakresie ochrony zdrowia oczu. Po ukoriczeniu kursu
uczestnik przeprowadza podstawowg ocene struktur oka i jego przydatkéw, ocenia funkcje wzrokowe, rozpoznaje odstepstwa od normy
fizjologicznej oraz identyfikuje sytuacje wymagajace konsultacji okulistycznej lub konsultacji z lekarzem innej specjalnosci. Ocenia wptyw
wybranych choréb uktadowych i stosowanych lekéw na funkcjonowanie uktadu wzrokowego oraz wyniki badania optometrycznego. Rozpoznaje
objawy stanéw nagtych i okresla wtasciwy tryb skierowania pacjenta do odpowiedniego specjalisty. Dobiera optymalny rodzaj korekcji ztozonych
wad refrakcji, uwzgledniajac zaburzenia wergencyjne, akomodacyjne, ustawienie oczu, réznowzrocznos$é, niedowidzenie oraz wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych metod korekcji. Stosuje zasady wspotpracy interdyscyplinarnej, prowadzenia dokumentaciji medycznej,
ochrony danych i bezpiecznej komunikacji z pacjentem. Osiggniecie efektéw ustugi jest weryfikowane w pisemnym tescie teoretycznym
obejmujacym co najmniej 30 pytan zamknigtych, kazde z pigcioma odpowiedziami i jedng odpowiedzig prawidtowa. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 75% prawidtowych odpowiedzi. Oceny dokonuje osoba walidujgca, ktdra nie prowadzita zaje¢ w ramach tej ustugi.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi



Osiagniecie efektdéw uczenia sie jest potwierdzane w procesie walidacji przeprowadzanym po zrealizowaniu wszystkich tresci ksztatcenia.
Walidacja ma forme pisemnego testu teoretycznego sktadajgcego sie z co najmniej 30 pytan zamknietych. Kazde pytanie zawiera pig¢
odpowiedzi, w tym jedna prawidtowa. Pytania odnoszg sie do efektéw uczenia sig i przypisanych im kryteriéw weryfikacji wskazanych w Karcie
Ustugi. Warunkiem uzyskania wyniku pozytywnego jest udzielenie co najmniej 75% prawidtowych odpowiedzi. Test jest oceniany wedtug
jednolitego klucza odpowiedzi przez osobe walidujaca, ktdéra nie prowadzita zaje¢ w ramach ustugi. Wynik jest dokumentowany w protokole
walidacji oraz indywidualnej karcie wyniku uczestnika. Uczestnik, ktéry uzyska wynik pozytywny i spetni warunki frekwencyjne, otrzymuje
dokument potwierdzajgcy ukonczenie kursu doskonalgcego i naliczenie 120 punktéw edukacyjnych. W przypadku wyniku negatywnego lub
nieprzystapienia do sprawdzianu z waznych przyczyn uczestnik moze przystapi¢ do sprawdzianu w innym terminie wyznaczonym przez
kierownika kursu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Ocena

struktur oka i 1 Metody badania w lampie szczelinowej; przedni odcinek oka; przydatki;
000 1 3 8 uktad tzowy i powierzchnia oka; tylny biegun; keratometria i topografia;

e , pachymetria; tonometria; oftalmoskopia.

przydatkow

2. Ocena Anatomia i fizjologia drogi wzrokowej; ostros¢ wzroku; wrazliwos¢ na
funkcji 6 2 4 kontrast; pole widzenia i perymetria; widzenie barwne; reakcje Zrenic,
wzrokowych anizokoria i RAPD; widzenie obuoczne.

3. Objawy Choroby uktadu krazenia, metaboliczne i endokrynologiczne, neurologiczne,

oczne choréb 3 3 0 reumatologiczne, zakazne i nowotworowe; rola optometrysty we wczesnym
uktadowych wykrywaniu i kierowaniu.

Zasady farmakologii okulistycznej; cykloplegiki, mydriatyki, miotyki,
4. 30 anestetyki, barwniki, leki przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
Farmakologia przeciwgrzybicze, przeciwhistaminowe i przeciwzapalne; lubrykanty; wptyw
lekéw ogdlnoustrojowych.



5. Stany nagte
w ochronie
zdrowia oczu

6. Zalecanie
optymalnej
korekcji wad
wzroku

7. Walidacja
koncowa

Ostre zamkniecie kata przesaczania; uraz i ciato obce; nagta utrata

3 3 0 widzenia; nagte dwojenie; zator tetnicy srodkowej siatkowki; pierwsza

pomoc i pilnos¢ skierowania.

Metody korekcji ztozonych wad; wskazania i przeciwwskazania; korekcja
przy zaburzeniach akomodacyjnych, wergencyjnych, ustawieniu oczu,
réznowzrocznosci i niedowidzeniu; kompetencje optometrysty; wyroby
medyczne; dokumentacja i RODO.

Pisemny test teoretyczny: minimum 30 pyta zamknietych, 5 odpowiedzi, 1
prawidtowa; prég 75%; ocena przez niezaleznego walidatora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot /
temat

Objawy

oczne choréb
uktadowych

S}

N

w
'

Ocena

struktur oka i
jego
przydatkéw

-

Ocena

struktur oka i
jego
przydatkéw

Ocena

struktur oka i
jego
przydatkow

Objawy

oczne choréb
uktadowych

Farmakologia

am-

Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy o .
aktywnosci zajeé rozpoczecia
— Matgorzta
Zajecia 06-11-2026 09:00
Mulak
Przerwa - 06-11-2026 10:45
L Matgorzta
Zajecia 06-11-2026 11:00
Mulak
Przerwa - 06-11-2026 12:30
Lo Matgorzta
Zajecia 06-11-2026 13:15
Mulak
L Matgorzta
Zajecia 06-11-2026 14:45
Mulak
Zajecia Malgorzta 07-11-2026 09:00
Mulak
Zajeci Maigorzta 07-11-2026 10:00
Aecla Mulak '
Przerwa - 07-11-2026 10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

17:00

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:45

01:30

02:15

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Farmakologia

-

D stany

nagte w
ochronie
zdrowia oczu

(L] -

R Steny

nagte w
ochronie
zdrowia oczu

D Ocena

struktur oka i
jego
przydatkow

FEIN Ocena
funkgciji
wzrokowych

&=

D Ocena

funkcji
wzrokowych

19za1 B

G Ocena

funkgciji
wzrokowych

GEE -

Zalecanie
optymalnej
korekcji wad
wzroku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzta
Mulak

Matgorzta
Mulak

Matgorzta
Mulak

Matgorzta
Mulak

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

16:00

09:00

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:45

15:00

16:00

17:00

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:00

01:00

01:45

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

Zalecanie
optymalnej
korekcji wad
wzroku

em-

Zalecanie
optymalnej
korekcji wad
wzroku

(@2 Ocena

struktur oka i
jego
przydatkéw

D Ocena

struktur oka i
jego
przydatkow

5.5 B

(€ Ocen

struktur oka i
jego
przydatkow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Malwina
Geniusz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

11:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:15

Liczba godzin

32:00

26:30

00:45

04:45

36:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

00:45

00:45

00:45

01:30

00:15

01:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,97 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,97 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Malwina Geniusz

Optometrystka, wyktadowczyni akademicka oraz wspétzatozycielka GeniusEyes Optyk we
Wroctawiu. Doktor nauk technicznych, adiunkt dydaktyczny na Politechnice Wroctawskiej, gdzie
prowadzi zajecia ze studentami kierunku Optyka i Optometria oraz uczestniczy w ksztatceniu
przysztych optometrystéw.

Na co dzien zajmuje sie diagnostyka i terapig zaburzen widzenia u dzieci i dorostych. Specjalizuje
sie w rehabilitacji wzrokowej oraz diagnostyce i terapii zaburzen akomodac;ji i widzenia obuocznego.
W swojej praktyce wykorzystuje nowoczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne zgodne z
aktualng wiedzg medyczna.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, warsztatéw i kursow dla optometrystow
oraz innych specjalistéw ochrony zdrowia. Jest autorka i wspotautorka publikacji naukowych oraz
aktywnie uczestniczy w konferencjach krajowych i miedzynarodowych. taczy doswiadczenie
kliniczne z pracg naukowo-dydaktyczng, ktadgc szczegdlny nacisk na praktyczne aspekty
diagnostyki i postepowania z pacjentem. Podczas szkolen przekazuje wiedze opartg na aktualnych
wytycznych oraz wieloletniej praktyce zawodowej.



O Matgorzta Mulak

Dr n. med. Matgorzata Mulak — doktor nauk medycznych, lekarz specjalista choréb oczu.

f \ Absolwentka i wieloletni wyktadowca akademicki zwigzany z wroctawskim srodowiskiem
medycznym, w tym z Katedrg i Klinikg Okulistyczng Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, gdzie
petnita funkcje kierownika Poradni Jaskrowe;.

Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne w zakresie zaawansowanej diagnostyki oraz terapii
schorzen przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej. Jej gtéwne zainteresowania naukowe i
praktyczne obejmujg neuropatie jaskrowa, kwalifikacje do zabiegdw operacyjnych oraz nowoczesna
diagnostyke obrazowg (m.in. badania OCT, HRT i AF). Autorka i wspétautorka licznych publikacji
naukowych oraz wyktadéw prezentowanych na krajowych sympozjach okulistycznych. Jako
doswiadczony wyktadowca i klinicysta taczy rzetelng wiedze teoretyczng z praktycznymi aspektami
wspotpracy interdyscyplinarnej z optometrystami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej lub drukowanej, obejmujace zakres programu kursu, schematy
postepowania, przyktadowe wyniki badan, materiaty do éwiczen oraz wykaz zalecanej literatury. Materiaty sg przeznaczone do uzytku wtasnego
uczestnika i podlegajg ochronie prawno-autorskiej. Uczestnik otrzymuje réwniez informacje o zasadach zaliczenia i sposobie zgtaszania potrzeb
organizacyjnych lub dostepnosciowych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu jest wykonywanie zawodu optometrysty lub spetnianie wymagan uprawniajacych do jego wykonywania, dokonanie zapisu na
ustuge, akceptacja regulaminu organizacyjnego kursu i wniesienie optaty zgodnie z zasadami organizatora. Uczestnik jest zobowigzany do
udziatu we wszystkich zajeciach przewidzianych w harmonogramie oraz do przystgpienia do walidacji koricowej. Organizator moze poprosi¢ o
dokument potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe lub wpis do wtasciwego rejestru.

Adres

Wroctaw 8a
50-334 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie bedzie realizowane w GeniusEyes Optyk przy ul. Rozbrat 8A we Wroctawiu oraz ul. Wyszyniskiego 55/5.
Lokalizacja zapewnia dogodny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem, a w poblizu dostepne sg miejsca
parkingowe. Placowka dysponuje nowoczesng salg szkoleniowa wyposazong w sprzet multimedialny oraz
specjalistycznymi gabinetami diagnostycznymi przeznaczonymi do zaje¢ praktycznych. Uczestnicy bedg pracowaé na
profesjonalnym sprzecie optometrycznym i okulistycznym, wykorzystywanym w codziennej praktyce klinicznej, m.in.
foropterach, autorefraktometrach, lampach szczelinowych, topografie rogéwki, OCT oraz innym wyposazeniu
diagnostycznym. Infrastruktura umozliwia prowadzenie zajec¢ teoretycznych i praktycznych w matych grupach,
zapewniajgc komfortowe warunki nauki oraz bezposredni kontakt z nowoczesnymi metodami diagnostyki i
postepowania optometrycznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e podjazd dla niepetnosprawnych



Kontakt

ﬁ E-mail geniusz2m.medical@gmail.com

Telefon (+48) 500 088 700

MACIEJ GENIUSZ



