Mozliwos$¢ dofinansowania

Japonski rytuat Head Spa — kompleksowe 4 000,00 PLN brutto
g szkolenie z technik masa2u, pielegnacii i 4000,00 PLN netto
\\A/ ‘ :
DAY SPA zarzgdzania ustugg premium. 25000 PN Lo
Numer ustugi 2026/09/07/207353/3795221 25000 PLN. nettofh
DAY SPA Aleksandra © Bydgoszcz
Mazur ® Ustuga o charakterze zawodowym
[f stacjonarna
% K Kk 50/5 .J.
B Zajecia grupowe
5ocen

® 16:00 h
5 28.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Wiasciciele i pracownicy salonéw fryzjerskich oraz kosmetycznych,
chcacy wdrozy¢ nowa, wysokomarzowg ustuge premium;

Masazysci, terapeuci SPA oraz osoby zajmujace sie profesjonalna
pielegnacja skory gtowy i wtosdw (trycholodzy), dgzacy do rozszerzenia

Grupa docelowa ustugi " L .
kompetencji o zaawansowane techniki manualne i sensoryczne;

Osoby chcace nabyé kompletne kompetencje zawodowe 'Specjalisty
Head Spa' w celu przebranzowienia sie lub podjecia pracy w osrodkach
Wellness & SPA.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow zaawansowanej wiedzy teoretycznej oraz petnych umiejetnosci
praktycznych niezbednych do samodzielnego wykonywania kompleksowej ceremonii Japoriskiego Head Spa w
standardzie premium.

Uczestnik opanuje techniki masazu manualnego (gtowa, twarz, kark, dtonie) oraz zastosowanie stempli ziotowych i
hydroterapii. Dobér preparatéw do wtoséw i kosmetycznych oraz obstuge specjalistycznego sprzetu. Celem jest takze

przygotowanie do wdrozenia ustugi premium.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik wymienia minimum 3

kluczowe sktadowe kosztu zabiegu (np. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Charakteryzuje standardy obstugi media, produkty, amortyzacja).
klienta premium oraz aspekty
biznesowe prowadzenia stanowiska
Head Spa. 2. Wyjasnia znaczenie wywiadu
technicznego i wskazuje min. 5 Analiza dowodoéw i deklaraciji

przeciwwskazan do zabiegu.

1. Rozréznia wtasciwosci co najmniej 3
rodzajéw ziét stosowanych w Analiza dowodéw i deklaraciji

Omawia zasady doboru preparatéw ceremoniach.

kosmetycznych i fitoterapeutycznych

(zi6t) do potrzeb Klienta. 2. Dobiera odpowiedni rodzaj peelingu i

maski do wskazanego typu skory glowy Analiza dowodéw i deklaraciji
i twarzy.

1. Opisuje parametry techniczne
(temperatura pary/wody) gwarantujace Analiza dowodéw i deklaraciji

Wyjasnia zasady dziatania urzadzen komfort i bezpieczenstwo.

technicznych (sauna, aureola) oraz

ergonomii pracy. 2. Wyjasnia zasady prawidtowej

postawy ciata zapobiegajacej Analiza dowodoéw i deklaraciji
kontuzjom kregostupa.

1. Prawidtowo przygotowuje saune
parowa i system wodnej aureoli do Analiza dowodéw i deklaraciji

Samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy.
i wykonuje etap ,suchy” oraz ,wodny”

rytuatu. 2. Prezentuje poprawna sekwencje

mycia, masazu manualnego i Analiza dowodéw i deklaraciji
pielegnacji zgodnie z metodologia.

1. Demonstruje bezpieczng technike
podgrzewania i aplikacji stempli Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje masaz gorgcymi stemplami ziotowych.

ziotowymi oraz masaz relaksacyjny

twarzy i dekoltu. 2. Wykonuje ptynne ruchy uciskania i

glaskania w obszarze twarzy, karku i Analiza dowodoéw i deklaraciji
ramion.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wykonuje technike rozciagania szyi
recznikiem i otulania gtowy zgodnie z Analiza dowodoéw i deklaraciji

protokotem.
Przeprowadza procedure wyciszenia,

otulenia i bezpiecznej pionizaciji klienta.
2. Prezentuje bezpieczne przejscie
klienta z pozycji lezacej do siedzacej z Analiza dowodéw i deklaraciji

korncowym masazem plecéw.

1. Komunikuje sie z klientem w sposéb
spokojny i profesjonalny, dbajac o jego Analiza dowodéw i deklaraciji
Prezentuje postawe profesjonalisty komfort termiczny i sensoryczny.
dbajacego o dobrostan i poczucie
bezpieczeristwa klienta. 2. Wykazuje odpowiedzialno$é za stan
higieniczny stanowiska pracy Analiza dowodoéw i deklaraciji
(dezynfekcja).

Cel biznesowy

Wprowadzenie innowacyjnej, wysokomarzowej ustugi Japoniskiego Head Spa do oferty przedsiebiorstwa. Celem
biznesowym jest zwiekszenie przychoddéw salonu poprzez dotarcie do segmentu klientéw premium, dywersyfikacje
portfela zabiegowego oraz budowanie przewagi konkurencyjnej na lokalnym rynku beauty i wellness.

Efekt ustugi

Wprowadzenie nowej, wysokomarzowej ustugi 'Japonski Rytuat Head Spa' do oferty salonu/gabinetu, co pozwoli na rozszerzenie portfolio
zabiegowego o rytuaty premium, zwiekszenie przychodéw z jednego klienta oraz pozyskanie nowej grupy docelowej poszukujacej
holistycznej pielegnaciji i gtebokiego relaksu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest metoda analizy dowodow i deklaracji.

Gromadzenie dowoddéw: Podczas czesci praktycznej szkolenia (modut koricowy) dokumentowane sg kluczowe umiejetnosci uczestnika
poprzez:

1. Dowody wizualne: dokumentacja fotograficzna wykonana przez trenera, obrazujgca poprawnos¢ techniki masazu i aplikacji
preparatéw.

2. Analize studium przypadku: wypetniong przez uczestnika karte diagnostyczng modelu (dobér procedury do stanu skéry gtowy).

3. Deklaracje: pisemng samocene kompetencji wypetniang przez uczestnika na koniec zajeé.

Weryfikacja: Zgromadzone portfolio dowoddw podlega ocenie przez niezaleznego Walidatora (niebedgcego trenerem prowadzgcym) w
terminie do 3 dni roboczych po zakonczeniu ustugi. Wynik weryfikacji dokumentowany jest protokotem walidacyjnym, stanowigcym
podstawe do wydania certyfikatu.

Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich



Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: Fundamenty i Teoria Relaksu (8h)
Modut 1: Biznesowy wymiar Head Spa (1,5h)

e Wprowadzenie: Czym jest nowoczesne Head Spa? (Standardy $wiatowe vs. rynek lokalny).

 Logistyka i rentownos¢: Kalkulacja kosztéw (zuzycie wody, kosmetykdw, pradu, prania). Jak wyceni¢ ustuge, by byta premium.
e Zarzadzanie czasem: Scenariusze zabiegowe (60 min / 90 min) - jak nie wypa$¢ z grafiku.

 Karta Klienta: Wywiad techniczny (weryfikacja przeciwwskazan, preferencje sity nacisku, temperatura)

Modut 2: Sensoryka i Atmosfera (1h)

* Aromaterapia techniczna: Dobor zapachdw wptywajgcych na uktad nerwowy (relaksacja vs. odswiezenie).
e Hydroterapia i dZwiek: Wykorzystanie szumu wody i muzykoterapii do odciecia bodZzcéw zewnetrznych.
¢ Standardy obstugi: Pierwszy kontakt, budowanie zaufania gtosem i postawa, opieka po zabiegu.

Modut 3: Ergonomia i Sprzet (2h)

¢ Budowa stanowiska: Przygotowanie pomocnika, niezbednika, akcesoriéw, preparatow.

¢ Obstuga myjki Head Spa oraz sauny. Konserwacja wodnej aureoli i generatora pary.

¢ Ergonomia pracy: Jak pracowa¢ kregostupem i dtorimi, by unikng¢ kontuzji przy 5 zabiegach dziennie.

¢ Parametry techniczne: Ustawienie idealnej temperatury wody i pary dla maksymalnego komfortu klienta.

Modut 4: Kosmetologia w ustudze Head Spa (2,15h)

e Dobor preparatéw do pielegnacji skory twarzy: Peelingi, pianki myjace, toniki, hydrolaty, maski, olejki, kremy. Rozréznianie potrzeb
skéry oraz poznanie wtasciwosci preparatéw kosmetycznych.

¢ Dobor preparatow do skory gtowy i wltoséw: Pellingi, szampony, maski, kremy, olejki. Rozréznianie potrzeb (wtosy suche,
przettuszczajace sie, ostabione, wrazliwa skora).

¢ Dobor zi6t w ceremonii Head SPA (Ptukanki, stemple do masazu)

e Stemple do masazu. wykonanie i zastosowanie w masazu twarzy, szyi i karku.

¢ Technologia sauny: Wptyw na skdre, wiosy i samopoczucie klienta. Jak sauna parowa wspiera dziatanie masek i odzywek.

¢ Akcesoria: Prawidtowe uzycie grabek, grzebieni, szczotek i masazeréw, rozgrzewajgcych oktadéw na oczy.

Modut 5: Warsztat z komunikacji i Q&A (1h)
e Symulacja wywiadu z klientem, radzenie sobie z obiekcjami, przygotowanie do czesci praktycznej.

DZIEN 2: Mistrzostwo Techniki i Praktyka (8h)



Modut 6: Pokaz Mistrzowski (2h)

¢ Prezentacja petnego rytuatu na modelce przez instruktora.
e Omodwienie sekwencji: od powitania, przez masaz, mycie, pielegnacje, po suszenie i zamkniecie wizyty.

Modut 7: Nauka Ceremonii Head SPA (3h)

ETAP SUCHY

¢ Sekwencja 1 (Powitanie)

¢ Sekwencja 2 (Twarz, szyja i dekolt)

* Sekwencja 3 (Stemple ziotowe)

* Sekwencja 4 (Gtowa): masaz manualny
* Masaz akcesoriami (szczotkami, grzebieniami, masazerami). Peeling skéry gltowy

* Sekwencja 5 (Masaz dtoni)
ETAP WODNY

¢ Sekwencja 1 (Mycie)

¢ Sekwencja 2 (Pielegnacja)

¢ Sekwencja 3 (Sauna)

¢ Sekwencja 4 (Ptukanie)

¢ Sekwencja 5 (Ziotowe ptukanki)

ETAP WYCISZENIA

* Sekwencja 1 (Osuszanie)
¢ Sekwencja 2 (Otulenie)
* Sekwencja 3 ( Pionizacja)

¢ Sekwencja 4 (Suszenie i koricowa regeneracja)

¢ Sekwencja 5 (Zakorczenie i Pozegnanie)

Modut 8: Trening Praktyczny w parach (3h)

¢ Runda 1: Uczen A wykonuje petny zabieg, Uczen B wystepuje jako klient (feedback sensoryczny).

¢ Runda 2: Zamiana rél. Instruktor koryguje na biezgco chwyt, tempo i ergonomie pracy
¢ Higiena: Nauka sprawnej dezynfekcji stanowiska miedzy klientami.
¢ W trakcie modutu odbywa sie gromadzenie dowodéw do walidacji (dokumentacja fotograficzna oraz analiza kart diagnostycznych

wypetnianych przez uczestnika)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
iEZF) Zajecia

e Zajecia
teoretyczne

(2215 B Przerwa

Zajecia

Zajecia
praktyczne I

- Przerwa

Prowadzacy

ALEKSANDRA
MAZUR

ALEKSANDRA
MAZUR

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:00

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Zajecia e ALEKSANDRA  2g-11-2026 13:45 15:45 02:00
praktyczne ajgcta MAZUR ’ ’ ’
- Przerwa - 28-11-2026 15:45 16:00 00:15
Zajgeia  iecia ALEKSANDRA )0 112026 16:00 17:00 01:00
praktyczne MAZUR
Zajecia . ALEKSANDRA
Zajecia 29-11-2026 09:00 10:00 01:00
teoretyczne MAZUR
- Przerwa - 29-11-2026 10:00 10:15 00:15
Zaecia  Zajecia ALEKSANDRA * 59.11-2026 10:15 13:15 03:00
praktyczne Ject MAZUR ' ’ ’
- Przerwa - 29-11-2026 13:15 13:45 00:30
Zajecia 4 iecia ALEKSANDRA 59 112026 13:45 15:45 02:00
praktyczne MAZUR
- Przerwa - 29-11-2026 15:45 16:00 00:15
Zajgcia  ; iecia ALEKSANDRA o4 112026 16:00 16:30 00:30
praktyczne MAZUR
- Walidacja - 29-11-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

N ALEKSANDRA MAZUR

Ekspertka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z ciatem i tkankami twarzy, specjalizujgca sie w
zaawansowanych technikach manualnych oraz ceremoniach prozdrowotnych. W swojej praktyce
zawodowej stosuje podejscie holistyczne, tgczac tradycyjne rytuaty japoriskie (w tym certyfikowane
techniki Head Spa) z nowoczesng wiedzg z zakresu anatomii powieziowej oraz drenazu
limfatycznego.

Kompetencje merytoryczne:

Specjalista technik japoriskich: Praktyczna znajomosc¢ wieloetapowych rytuatéw pielegnacyjno-
terapeutycznych skoéry gtowy i wtoséw.

Terapeuta manualny: Zaawansowana wiedza o mapowaniu napie¢ miesniowych i emocjonalnych w
obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Instruktor technik oddechowych: Wykorzystanie metod regulacji uktadu nerwowego jako elementu
wspomagajgcego procesy regeneracji biologicznej organizmu.

Ekspert edukacji prozdrowotnej: Doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw z zakresu autoterapii,
profilaktyki przeciwobrzekowej oraz ergonomii pracy z ciatem.

Podejscie dydaktyczne: Jako trener ktadzie szczegdlny nacisk na przekazywanie wiedzy w sposob
praktyczny, uczac uczestnikéw nie tylko samej techniki, ale takze umiejetnosci diagnozowania
potrzeb klienta poprzez analize sygnatéw ptynacych z ciata. Jej szkolenia charakteryzujg sie



wysokim standardem merytorycznym, dbatoscig o detale techniczne oraz przygotowaniem
kursantéw do pracy w sektorze ustug premium.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Infrastruktura techniczna: Ustuga realizowana jest w profesjonalnie wyposazonym gabinecie (Day SPA), posiadajgcym stacjonarne,
certyfikowane stanowiska do Japonskiego Head Spa (w tym systemy wodnej aureoli, sauny parowe oraz generatory pary).

Materiaty i zasoby: Uczestnik otrzymuje na wtasnos$¢ autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana), wzory kart konsultacyjnych oraz
wykaz rekomendowanych produktéw kosmetycznych i ziét.

Zasoby do praktyki: Organizator zapewnia modelki na cze$¢ warsztatowg oraz wszelkie materiaty zuzywalne (kosmetyki premium, ziota,
artykuty higieniczne, reczniki).

Standardy higieniczne: Szkolenie uwzglednia rygorystyczne procedury dezynfekcji specjalistycznego sprzetu wodnego, o ktérych
uczestnik jest instruowany podczas Modutu 8.

Logistyka: W trakcie przerw organizator zapewnia serwis kawowy (kawa, herbata, woda, poczestunek).
Wymagania wobec uczestnika: Prosimy o posiadanie wygodnego stroju roboczego oraz obuwia zmiennego.

Przy zapisie na szkolenie wymagane jest

Adres

ul. Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 46
85-794 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie od strony ulicy, wejscie przy Zabce, parter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail mazurszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 606 376 557

Tomasz Mazur



