
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Celebrity Lashes

Dominika

Soboczyńska

    4,9 / 5

217 ocen

Stylizacja rzęs metodą Volume - techniki
objętościowe od podstaw do praktyki
(kwalifikacje) - szkolenie

Numer usługi 2026/09/07/194381/3795068

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 17.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy

chcą zdobyć lub rozwinąć kompetencje w zakresie stylizacji rzęs i

wykorzystać je w pracy zawodowej obecnej lub przyszłej. Uczestnikami

mogą być osoby początkujące, planujące rozpoczęcie działalności w

branży beauty, jak również osoby pracujące w salonach kosmetycznych

lub świadczące usługi mobilne, które chcą poszerzyć ofertę o techniki

objętościowe. Do udziału wymagane są podstawowe zdolności

manualne, precyzja oraz gotowość do pracy z klientem. Mile widziane jest

podstawowe doświadczenie w stylizacji rzęs lub znajomość zasad

higieny i pracy w usługach kosmetycznych, jednak nie jest ono

obowiązkowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą Volume, w tym doboru

odpowiednich technik aplikacji, pracy z kępkami, modelowania stylizacji oraz wykonywania zabiegu zgodnie z zasadami

higieny i bezpieczeństwa. Uczestnik będzie gotowy do świadczenia usług stylizacji rzęs oraz dostosowania ich do

indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady stylizacji rzęs

metodą Volume

omawia cykl życia rzęsy oraz budowę

oka
Test teoretyczny

charakteryzuje przeciwwskazania do

zabiegu
Test teoretyczny

Rozróżnia materiały i parametry

stosowane w stylizacji rzęs

rozróżnia skręty, długości i grubości

rzęs
Test teoretyczny

omawia zastosowanie różnych typów

rzęs w zależności od efektu stylizacji
Test teoretyczny

Tworzy kępki rzęs metodą Volume

dobiera liczbę rzęs do tworzonej kępki
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje kępki o jednolitej podstawie i

symetrycznym układzie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację rzęs metodą

Volume

dobiera schemat stylizacji do kształtu

oka

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza aplikację rzęs z

zachowaniem separacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa w pracy

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje procedury dezynfekcji narzędzi i

stanowiska

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady komunikacji z klientem

przeprowadza konsultację przed

zabiegiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje sposób komunikacji do

potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

WARUNKI OSIĄGNIĘCIA CELU EDUKACYJNEGO:

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego uczestnik powinien być osobą dorosłą, zainteresowaną zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w

stylizacji rzęs do wykorzystania zawodowego. Szkolenie adresowane jest do osób początkujących oraz stylistek rzęs chcących poszerzyć

umiejętności o techniki objętościowe. Wymagane są podstawowe zdolności manualne, precyzja oraz gotowość do pracy z klientem.

ZAKRES TEMATYCZNY:

1. Wprowadzenie do stylizacji rzęs metodą Volume,

2. Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy,

3. Budowa oka i cykl życia rzęsy,

4. Przeciwwskazania do zabiegu,

5. Rodzaje rzęs, skręty, grubości i długości,

6. Tworzenie kępek,

7. Techniki aplikacji rzęs objętościowych,

8. Dobór stylizacji do kształtu oka,

9. Mapowanie oka,

10. Praktyczna aplikacja rzęs na modelce,

11. Analiza błędów i korekta stylizacji.

12. Walidacja efektów uczenia się.

STRUKTURA SZKOLENIA

Teoria: 5 godzin 30 minut

Praktyka: 7 godzin 45 minut

Walidacja: 45 minut

Przerwy: 2 godziny

PODZIAŁ CZĘŚCI DYDAKTYCZNEJ

Dzień I: teoria - 3 godziny, praktyka - 4 godziny.

Dzień II: teoria - 2 godziny 30 minut, praktyka - 3 godziny 45 minut.

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej.

Maksymalna liczba uczestników: 4 osoby.

Każdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposażonym w: łóżko kosmetyczne, lampę, zestaw pęset, rzęsy, kleje oraz akcesoria

do stylizacji.

Zapewnione główki treningowe oraz modelki (min. 1 modelka na uczestnika).

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Walidacja realizowana na zakończenie szkolenia i wliczona w czas trwania usługi.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w warunkach symulowanych.

WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu części dydaktycznej usługi przez podmiot zewnętrzny –

Fundacja My Personality Skills, z zachowaniem rozdzielności funkcji procesu kształcenia i walidacji. Proces walidacji obejmuje test

teoretyczny oraz obserwację w warunkach symulowanych. Test teoretyczny służy weryfikacji efektów uczenia się z zakresu wiedzy.

Obserwacja w warunkach symulowanych służy weryfikacji efektów praktycznych oraz kompetencji społecznych. Część dydaktyczna oraz

walidacja realizowane są w dniach 17-18.09.2026 r. Walidacja odbywa się 18.09.2026 r. w godz. 15:15–16:00 i jest wliczona w 16 godzin

zegarowych usługi. Po zakończeniu walidacji następuje proces ustalenia jej wyniku oraz wydania dokumentu potwierdzającego uzyskanie

kwalifikacji przez podmiot certyfikujący. Orientacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi około 30 minut. Czas ten nie stanowi

czasu zajęć dydaktycznych ani czasu walidacji i tym samym nie jest wliczany do 16 godzin zegarowych usługi. Okres oczekiwania został

uwzględniony w terminie realizacji usługi i przypada po zakończeniu walidacji, w dniu 20.09.2026 r.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku zapewnionym przez organizatora, umożliwiającym wykonanie stylizacji rzęs metodą Volume

(objętościową). Organizator zapewnia łóżko kosmetyczne, lampę zabiegową, pęsety, rzęsy o różnych parametrach, kleje, preparaty do

przygotowania rzęs naturalnych, akcesoria jednorazowe oraz pozostałe materiały niezbędne do wykonania stylizacji. W części praktycznej

uczestnik/uczestniczka wykonuje zabiegi na modelce zgodnie z organizacją szkolenia. Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

zgodnie z harmonogramem. Przerwy są wliczone w czas trwania usługi. Część dydaktyczna oraz walidacja zostały zaplanowane w sposób

umożliwiający osiągnięcie i weryfikację efektów uczenia się określonych w Karcie Usługi.

Usługa prowadzi do zdobycia kwalifikacji pn. STYLISTKA RZĘS

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Podstawa

stylizacji rzęs

objętościowyc

h i

materiałozna

wstwo -

wprowadzenie

oraz

ćwiczenia

praktyczne z

materiałem

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

17-10-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 13  - Przerwa - 17-10-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 13  Analiza

oka i dobór

stylizacji,

mapowanie -

ćwiczenia

praktyczne na

kartach pracy

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

17-10-2026 10:30 11:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 13

Warsztaty

tworzenia

kępek metoda

drapana i

przekładana

karty pracy

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

17-10-2026 11:30 13:30 02:00

5 z 13  - Przerwa - 17-10-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 13

Tworzenie

kępek -

główka

treningowa

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

17-10-2026 14:00 16:00 02:00

7 z 13

Omówienie

wskazań i

przeciwwskaz

ań do

wykonania

stylizacji rzęs

metodą

volume -

analiza

przypadków i

ćwiczenia

decyzyjne

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

18-10-2026 08:00 09:00 01:00

8 z 13  Higiena

i

bezpieczeńst

wo pracy

stylistki rzęs -

przygotowani

e stanowiska i

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

18-10-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 13  - Przerwa - 18-10-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 13

Warsztat

doskonalący

technikę

tworzenia

kępek -

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

18-10-2026 10:30 11:30 01:00

11 z 13  - Przerwa - 18-10-2026 11:30 12:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 13  Praca

praktyczna na

modelce -

wykonanie

pełnej

stylizacji rzęs

metodą

volume oraz

analiza

błędów i

korekta

stylizacji pod

nadzorem

instruktora

Zajęcia

DOMINIKA

SOBOCZYŃSK

A

18-10-2026 12:00 15:15 03:15

13 z 13  - Walidacja - 18-10-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DOMINIKA SOBOCZYŃSKA

Założycielka firmy szkoleniowej Celebrity Lashes Dominika Soboczyńska, specjalizującej się w

stylizacji i laminacji rzęs. Od 2015 roku nieprzerwanie działa w branży beauty, zdobywając

doświadczenie praktyczne i stale podnosząc kwalifikacje zawodowe.

W latach 2016–2024 odbyła około 30 szkoleń specjalistycznych prowadzonych przez

renomowanych instruktorów w Polsce i za granicą, m.in. w United Lash Army, u Edyty Kohling,

Pauliny Kozyry oraz w Star Lash Academy u Agnieszki Kwiatkowskiej i Plato. Od stycznia 2025 roku

współpracuje z marką Kaskaderka jako Brand Technolog, co umożliwia jej dostęp do innowacyjnych

technologii i produktów branżowych. We wrześniu 2025 roku uzyskała instruktorski certyfikat marki

Oshare – prestiżowej koreańskiej marki, z którą Kaskaderka posiada wyłączną współpracę w

Polsce.

W latach 2021–2025 prowadziła autorskie szkolenia ze stylizacji rzęs, w tym szkolenia

dofinansowane ze środków unijnych, realizowane we współpracy z firmami wpisanymi do BUR. Od

2023 roku pełni również funkcję walidatora w projektach szkoleniowych realizowanych w ramach

dotacji unijnych.

W sierpniu i wrześniu 2025 roku ukończyła trzy specjalistyczne kursy organizowane przez Polską

Agencję Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) i Polski Fundusz Rozwoju (PFR): „Komunikacja ESG bez

greenwashingu” -20.08.2025, „Gospodarka obiegu zamkniętego w MŚP” – 28.09.2025, „Dyrektywa

CSRD w praktyce”- 28.09.2025.

Prowadząca usługę posiada aktualne kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką szkolenia

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 199,26 PLN

W tym koszt walidacji netto 162,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 199,26 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 162,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczki otrzymują autorski skrypt oraz karty pracy do notatek i map stylizacji.

Materiały zgodne ze Standardami dostępności 2021–2027 - zapewniają wysoki kontrast, czytelny układ, podpisane grafiki i prosty język.

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostępność usługi zgodnie ze Standardami dostępności 2021–2027 w przypadku zapewnienia szczególnych potrzeb

prosimy o kontakt.

Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Zwolnienie ma zastosowanie w związku z usługami kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, które są finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych. Dostawca usług wystawi dokument księgowy ze stawką „zw.”.

Adres

ul. Farna 12

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


DOMINIKA SOBOCZYŃSKA

E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526


