
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania usług stylizacji

paznokci obejmujących m.in: przedłużanie paznokci metodą Dual Form, przedłużanie na tipsie, przedłużanie w kształcie

Możliwość dofinansowania

PINKI LAB

PATRYCJA

ALEKSANDROWICZ

    5,0 / 5

32 oceny

Szkolenie: Zaawansowana stylizacja
paznokci oraz stylizacji brwi i rzęs

Numer usługi 2026/09/07/211682/3794628

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pabianice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 01.10.2026 do 03.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do osób indywidualnych, które chcą podnosić

swoje kompetencje w obszarze stylizacji paznokci, planujące rozpoczęcie

lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży kosmetycznej.

Szkolenie dedykowane jest osobom posiadającą wiedzę w zakresie

stylizacji paznokci na poziomie podstawowym, które mają doświadczenia

w stylizacji paznokci. Szkolenie kierowane jest do osób, które wykonują

lub planują wykonywać pracę w salonie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



migdała oraz nauka nitkowania i koloryzacji brwi oraz laminacji rzęs.

Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu zwiększenia efektywności swojej pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia techniki przedłużania paznokci

oraz zasady doboru właściwej metody

pracy

Charakteryzuje metodę na tipsie, Test teoretyczny

Charakteryzuje metodę Dual Form, Test teoretyczny

Charakteryzuje metodę przedłużania w

migdał współczesny, kwadrat salonowy
Test teoretyczny

omawia doboru materiału pod

przedłużenie względem kształtów

paznokci skoczniowatych i krogulczych

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady sanitarno

epidemiologicznych
Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki stylizacji brwi i

rzęs

Omawia zasady nitkowania brwi, Test teoretyczny

Wskazuje przeciwwskazania i zasady

bezpieczeństwa laminacji rzęs
Test teoretyczny

Opisuje etapy zabiegów Test teoretyczny

Wykonuje zaawansowanie stylizacje

paznokci

Dobiera odpowiedni kształt paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadaje odpowiedni kształt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedłuża paznokcie na tipsie, w migdał

współczesny, kwadrat salonowy,

metodą Dual Form

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje klientkę do zabiegu

stylizacji brwi i rzęs

Przeprowadza wywiad Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia stan skóry, brwi i rzęs Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednią procedurę

zabiegową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje nitkowanie ,koloryzację brwi i

laminację rzęs

Nadaje odpowiedni kształt brwi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje rzęsy do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera kolor i wykonuje koloryzację Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje laminację i ocenę efektu

końcowego
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady efektywnej organizacji

pracy i doskonalenia tempa

wykonywania usług

Planuje kolejność czynności Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabiegi sprawnie przy

zachowaniu jakości
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Formułuje wnioski na podstawie

informacji zwrotnej otrzymanej od

prowadzącego

Ocenia wykonane przez siebie stylizacje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Sprawdza poprawność wykonanych

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje rozwój w zakresie swoich

słabych stron
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie kierowane jest do osób indywidualnych, które chcą podnosić swoje kompetencje w obszarze

stylizacji paznokci, planujące rozpoczęcie lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży kosmetycznej. Szkolenie dedykowane jest

osobom posiadającą wiedzę w zakresie stylizacji paznokci na poziomie podstawowym, które mają doświadczenia w stylizacji paznokci.

Szkolenie kierowane jest do osób, które wykonują lub planują wykonywać pracę w salonie kosmetycznym.

Program:

Moduł 1: Omówienie budowy paznokcia, przygotowanie płytki i zasady bezpieczeństwa.

Moduł 2: Prawidłowe usuwanie starej masy, ocena stanu paznokcia i najczęstsze błędy

Moduł 3: Charakterystyka kształtu migdała współczesnego i zasady jego budowy.

Moduł 4: Modelowanie architektury paznokcia w kształcie migdała współczesnego.

Moduł 5: Charakterystyka kształtu kwadratu salonowego i zasady poprawnej konstrukcji - teoria

Moduł 6: Przedłużanie paznokci w kształcie kwadratu oraz opracowanie krawędzi - pokaz

Moduł 7: Wprowadzenie do techniki stempli, dobór wzorów i produktów.

Moduł 8: Przedłużanie paznokcia w kwadrat oraz wykonanie stylizacji metodą stempli - praktyka

Moduł 9: Omówienie zasad stylizacji paznokci metodą French

Moduł 10: Przygotowanie płytki paznokcia, przedłużanie paznokcia i stylizacja French Fantasy.

Moduł 11: Opracowanie powierzchni, linie boczne, symetria i finalny efekt.

Moduł 12: Wykonanie stylizacji French Fantasy, wykończenie pracy oraz omówienie efektu końcowego.

Moduł 13: Przeciwwskazania, higiena pracy i omówienie produktów w stylizacji brwi i rzęs

Moduł 14: Koloryzacja brwi — dobór koloru, aplikacja i kontrola efektu.

Moduł 15: Nitkowanie brwi — technika, geometria i dobór kształtu do twarzy.

Moduł 16: Laminacja rzęs — przygotowanie, zabieg i pielęgnacja pozabiegowa.

Moduł 17: Analiza stanu paznokcia i przygotowanie odrostu do stylizacji

Moduł 18: Opracowywanie masy i omówienie najczęstszych błędów w korekcie paznokci

Moduł 19: Odbudowa konstrukcji i uzupełnianie ubytków

Moduł 20: Wykończenie, odnowienie i pielęgnacji

Moduł 21: Wprowadzenie do metody Dual Form, omówienie narzędzi i materiałów.

Moduł 22: Dobór odpowiedniego rozmiaru formy i przygotowanie płytki paznokcia

Moduł 23: Aplikacja materiału w formie i prawidłowe modelowanie kształtu.

Moduł 24: Przedłużanie paznokcia metodą Dual Form - praktyka

Moduł 25: Fundamenty profilu biznesowego stylistki paznokci

Moduł 26: Strategia działania w social mediach

Moduł 27: Najczęstsze błędy profili beauty

Moduł 28: Marketing szeptany

Moduł 29: Technika przedłużania paznokci na tipsie krok po kroku

Moduł 30: Dobór tipsa, jego prawidłowe dopasowanie, przyklejanie i opracowanie



Moduł 31: Stylizacja paznokci metodą babybommer, stemple

Moduł 32: Samodzielnie wykonanie stylizacji paznokcia metodą babyboomer

Teoria: 32 godziny dydaktyczne (z przerwami)

Praktyka: 32 godziny dydaktyczne

Walidacja: 4 godziny dydaktyczne

Łącznie: 60 godziny

Plus przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia

Organizator szkolenia na czas trwania szkolenia dostarcza lakiery, bazy oraz inne narzędzia niezbędne do wykonywania stylizacji

paznokci.

Walidacja: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja odbywa się w formie testu oraz za pomocą obserwacji wykonywanych zadań przez uczestników szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 59  Moduł

1: Omówienie

budowy

paznokcia,

przygotowani

e płytki i

zasady

bezpieczeńst

wa.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

01-10-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 59  - Przerwa - 01-10-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 59  Moduł

2: Prawidłowe

usuwanie

starej masy,

ocena stanu

paznokcia i

najczęstsze

błęd

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

01-10-2026 10:15 12:15 02:00

4 z 59  - Przerwa - 01-10-2026 12:15 12:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 59  Moduł

3:

Charakterysty

ka kształtu

migdała

współczesneg

o i zasady

jego budowy.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

01-10-2026 12:45 14:00 01:15

6 z 59  - Przerwa - 01-10-2026 14:00 14:15 00:15

7 z 59  Moduł

4:

Modelowanie

architektury

paznokcia w

kształcie

migdała

współczesneg

o

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

01-10-2026 14:15 16:00 01:45

8 z 59  Moduł

5:

Charakterysty

ka kształtu

kwadratu

salonowego i

zasady

poprawnej

konstrukcji -

teoria

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

02-10-2026 08:00 10:00 02:00

9 z 59  - Przerwa - 02-10-2026 10:00 10:15 00:15

10 z 59  Moduł

6:

Przedłużanie

paznokci w

kształcie

kwadratu oraz

opracowanie

krawędzi -

pokaz

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

02-10-2026 10:15 12:15 02:00

11 z 59  - Przerwa - 02-10-2026 12:15 12:45 00:30

12 z 59  Moduł

7:

Wprowadzeni

e do techniki

stempli, dobór

wzorów i

produktów.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

02-10-2026 12:45 14:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 59  - Przerwa - 02-10-2026 14:00 14:15 00:15

14 z 59  Moduł

8:

Przedłużanie

paznokcia w

kwadrat -

praktyka

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

02-10-2026 14:15 16:00 01:45

15 z 59  Moduł

9: Omówienie

zasad

stylizacji

paznokci

metodą

French

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

08-10-2026 08:00 10:00 02:00

16 z 59  - Przerwa - 08-10-2026 10:00 10:15 00:15

17 z 59  Moduł

10:

Przygotowani

e płytki

paznokcia,

przedłużanie

paznokcia i

stylizacja

French

Fantasy.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

08-10-2026 10:15 12:15 02:00

18 z 59  - Przerwa - 08-10-2026 12:15 12:45 00:30

19 z 59  Moduł

11:

Opracowanie

powierzchni,

linie boczne,

symetria i

finalny efekt.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

08-10-2026 12:45 14:15 01:30

20 z 59  - Przerwa - 08-10-2026 14:15 14:30 00:15

21 z 59  Moduł

12:

Wykonanie

stylizacji

French

Fantasy,

wykończenie

pracy oraz

omówienie

efektu

końcowego.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

08-10-2026 14:30 16:00 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 59  Moduł

13:

Przeciwwskaz

ania, higiena

pracy i

omówienie

produktów w

stylizacji brwi

i rzęs

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

09-10-2026 08:00 10:00 02:00

23 z 59  - Przerwa - 09-10-2026 10:00 10:15 00:15

24 z 59  Moduł

14:

Koloryzacja

brwi — dobór

koloru,

aplikacja i

kontrola

efektu.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

09-10-2026 10:15 12:15 02:00

25 z 59  - Przerwa - 09-10-2026 12:15 12:45 00:30

26 z 59  Moduł

15:

Nitkowanie

brwi —

technika,

geometria i

dobór

kształtu do

twarzy

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

09-10-2026 12:45 14:15 01:30

27 z 59  - Przerwa - 09-10-2026 14:15 14:30 00:15

28 z 59  Moduł

16: Laminacja

rzęs —

przygotowani

e, zabieg i

pielęgnacja

pozabiegowa.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

09-10-2026 14:30 16:00 01:30

29 z 59  Moduł

17: Analiza

stanu

paznokcia i

przygotowani

e odrostu do

stylizacji

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

20-10-2026 08:00 10:00 02:00

30 z 59  - Przerwa - 20-10-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 59  Moduł

18:

Opracowywan

ie masy i

omówienie

najczęstszych

błędów w

korekcie

paznokci

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

20-10-2026 10:15 12:15 02:00

32 z 59  - Przerwa - 20-10-2026 12:15 12:45 00:30

33 z 59  Moduł

19:

Odbudowa

konstrukcji i

uzupełnianie

ubytków

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

20-10-2026 12:45 14:15 01:30

34 z 59  - Przerwa - 20-10-2026 14:15 14:30 00:15

35 z 59  Moduł

20:

Wykończenie,

odnowienie i

pielęgnacji

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

20-10-2026 14:30 16:00 01:30

36 z 59  Moduł

21:

Wprowadzeni

e do metody

Dual Form,

omówienie

narzędzi i

materiałów

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

21-10-2026 08:00 10:00 02:00

37 z 59  - Przerwa - 21-10-2026 10:00 10:15 00:15

38 z 59  Moduł

22: Dobór

odpowiednieg

o rozmiaru

formy i

przygotowani

e płytki

paznokcia

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

21-10-2026 10:15 12:15 02:00

39 z 59  - Przerwa - 21-10-2026 12:15 12:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

40 z 59  Moduł

23: Aplikacja

materiału w

formie i

prawidłowe

modelowanie

kształtu.

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

21-10-2026 12:45 14:15 01:30

41 z 59  - Przerwa - 21-10-2026 14:15 14:30 00:15

42 z 59  Moduł

24:

Przedłużanie

paznokcia

metodą Dual

Form -

praktyka

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

21-10-2026 14:30 16:00 01:30

43 z 59  Moduł

25:

Fundamenty

profilu

biznesowego

stylistki

paznokci

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

29-10-2026 08:00 10:00 02:00

44 z 59  - Przerwa - 29-10-2026 10:00 10:15 00:15

45 z 59  Moduł

26: Strategia

działania w

social

mediach

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

29-10-2026 10:15 12:15 02:00

46 z 59  - Przerwa - 29-10-2026 12:15 12:45 00:30

47 z 59  Moduł

27:

Najczęstsze

błędy profili

beauty

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

29-10-2026 12:45 14:15 01:30

48 z 59  - Przerwa - 29-10-2026 14:15 14:30 00:15

49 z 59  Moduł

28: Marketing

szeptany

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

29-10-2026 14:30 16:00 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

50 z 59  Moduł

29: Technika

przedłużania

paznokci na

tipsie krok po

kroku

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

30-10-2026 08:00 10:00 02:00

51 z 59  - Przerwa - 30-10-2026 10:00 10:15 00:15

52 z 59  Moduł

30: Dobór

tipsa, jego

prawidłowe

dopasowanie,

przyklejanie i

opracowanie

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

30-10-2026 10:15 12:15 02:00

53 z 59  - Przerwa - 30-10-2026 12:15 12:45 00:30

54 z 59  Moduł

31: Stylizacja

paznokci

metodą

babybommer,

stemple

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

30-10-2026 12:45 14:15 01:30

55 z 59  - Przerwa - 30-10-2026 14:15 14:30 00:15

56 z 59  Moduł

32:

Samodzielnie

wykonanie

stylizacji

paznokcia

metodą

babyboomer

Zajęcia

Patrycja

Aleksandrowi

cz

30-10-2026 14:30 16:00 01:30

57 z 59  - Walidacja - 03-11-2026 08:00 09:30 01:30

58 z 59  - Przerwa - 03-11-2026 09:30 09:45 00:15

59 z 59  - Walidacja - 03-11-2026 09:45 12:00 02:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 56:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Aleksandrowicz

Patrycja Aleksandrowicz – założycielka i właścicielka Pinki Nails Lab, firmy działającej w branży

beauty, specjalizującej się w usługach oraz szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci. Jest

absolwentką studiów I stopnia na kierunku kosmetologia o profilu „Podologia”. Posiada

doświadczenie zawodowe w prowadzeniu działalności szkoleniowej oraz pracy usługowej w branży

stylizacji paznokci.

Współpracowała z topowymi markami z branży paznokci. Ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu

stylizacji paznokci, m.in.: „Mix stylizacji Jesiennych” (2022), „Górne Formy” (2023), „Insta Migdał ”

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 03:45

w tym suma przerw 08:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00



(2024), „Insta Kwadrat” (2025) oraz „Podstawy Przedłużenia” (2025). W pracy szkoleniowej

podejmuje nowe wyzwania zawodowe oraz kładzie nacisk na precyzję wykonywanych technik.

Wykorzystuje wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, chemii produktów oraz racjonalnego

wykorzystania materiałów.

Aktywnie prowadzi działania edukacyjne w mediach społecznościowych, w tym na platformie

TikTok.

Posiada kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed

publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia dostarcza drukowany podręcznik oraz lakiery, bazy oraz inne narzędzia niezbędne do wykonywania stylizacji

paznokci w trakcie szkolenia.

Adres

ul. Zamkowa 59c

95-200 Pabianice

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest w lokalu przystosowanym do zajęć teoretycznych i praktycznych. Lokal wyposażony jest w

niezbędne meble i sprzęt do prowadzenia zajęć oraz zaplecze socjalne.

Tramwaj oraz autobusy zatrzymują się blisko lokalu. Przy lokalu znajduje się parking.

Kontakt


Patrycja Aleksandrowicz

E-mail biuro@pinkinails.com

Telefon (+48) 793 388 932


