
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Szkolenie PRO NAIL ARCHITECTURE - przedłużanie paznokci na formie papierowej, Dual Form oraz manicure

żelowy" przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manicure żelowego bez piłowania oraz

Możliwość dofinansowania

Rarity Monika

Mroczka

    4,8 / 5

1 885 ocen

Szkolenie PRO NAIL ARCHITECTURE -
przedłużanie paznokci na formie
papierowej, Dual Form oraz manicure
żelowy

Numer usługi 2026/09/07/18995/3794561

5 960,00 PLN brutto

5 960,00 PLN netto

175,29 PLN brutto/h

175,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 34:00 h

 12.10.2026 do 16.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie "Szkolenie PRO NAIL ARCHITECTURE - przedłużanie paznokci

na formie papierowej, Dual Form oraz manicure żelowy" skierowane jest

do:

osób początkujących, które chcą rozpocząć pracę jako stylistka paznokci,

osób planujących zmianę ścieżki zawodowej i wejście do branży beauty,

osób chcących zdobyć umiejętności w zakresie manicure żelowego oraz

przedłużania paznokci,

osób bez doświadczenia lub z minimalnym doświadczeniem, które chcą

uporządkować wiedzę i nauczyć się poprawnych technik pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



przedłużania paznokci w kształcie kwadrat/migdał/owal na formie papierowej oraz metodą Dual Form, z zachowaniem

prawidłowej architektury, symetrii, ergonomii pracy oraz zasad higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure żelowy zgodnie z

procedurą

Prawidłowo przygotowuje stanowisko

pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Przedstawia zasady BHP w pracy

stylistki paznokci
Test teoretyczny

Poprawnie aplikuje kolor wg procedury Analiza dowodów i deklaracji

Prawidłowo przygotowuje naturalną

płytkę paznokcia
Analiza dowodów i deklaracji

Przedłuża paznokcie kształtem

kwadrat/migdał na formie papierowej

Ocenia długości, szerokości i kierunku

wzrostu naturalnego paznokcia
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje płytkę paznokcia Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiednia formę papierową Analiza dowodów i deklaracji

Wyprowadza prawidłowo linie bocznych Analiza dowodów i deklaracji

Buduje apex i kontroluje tunel Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje się umiejętnościami

interpersonalnymi i organizacyjnymi

Stosuje indywidualne podejście do

klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady skutecznej komunikacji

z klientem
Analiza dowodów i deklaracji

Przedłuża paznokcie metodą Dual Form

kwadrat/migdał

Przedstawia różnice między kształtami

kwadrat/mgdał
Test teoretyczny

Dobiera odpowiednia formę Analiza dowodów i deklaracji

Kontroluje linie boczną, zwężenia, apex,

symetrię zachowując odpowiednie

proporcję

Analiza dowodów i deklaracji



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

UWAGA! Przed szkoleniem proszę o potwierdzenie terminu z Dostawcą Usługi

Program szkolenia

Dzień 1 Przedłużanie paznokci - kwadrat (szablon / forma papierowa) praca na modelce

Higiena i bezpieczeństwo pracy, przygotowanie stanowiska oraz analiza przeciwwskazań

Analiza naturalnej płytki paznokcia i przygotowanie jej do stylizacji

Rodzaje szablonów, dobór formy do naturalnej płytki oraz prawidłowe podcięcie i dopasowanie

Geometria kształtu kwadrat - kierunek przedłużenia, linie boczne, tunel, apex i proporcje

Budowa szkieletu i prawidłowej konstrukcji paznokcia na szablonie

Demonstracja techniki przedłużania paznokci w kształcie kwadrat przez instruktora

Przedłużanie paznokci w kształcie kwadrat - samodzielna praca uczestnika na modelce

Schemat piłowania i prawidłowe opracowanie powierzchni oraz kształtu

Kontrola architektury, linii bocznych, tunelu, apexu i symetrii

Dzień 2 Przedłużanie paznokci -migdał (szablon/ forma papierowa) praca na modelce

Analiza naturalnej płytki i dobór sposobu ustawienia szablonu

Rodzaje szablonów, prawidłowe podcięcie, dopasowanie i podłożenie formy

Geometria kształtu migdał - proporcje, oś, kierunek przedłużenia i symetria

Różnice konstrukcyjne pomiędzy kwadratem a migdałem

Budowa szkieletu, kontrola zwężenia oraz prawidłowego kierunku przedłużenia

Budowa konstrukcji -apex, strefa stresu, linie boczne i punkt końcowy

Demonstracja techniki przedłużania paznokci w kształcie migdał przez instruktora

Przedłużanie paznokci w kształcie migdał - samodzielna praca uczestnika na modelce

Schemat piłowania migdała i kontrola linii światła

Analiza symetrii i proporcji wykonanej stylizacji

Dzień 3 Przedłużanie paznokci metodą Dual Form - kwadrat praca na własnej dłoni

Charakterystyka metody Dual Form i różnice w stosunku do klasycznego przedłużania na szablonie

Rodzaje Dual Form oraz dobór odpowiedniego rozmiaru i profilu do naturalnej płytki

Analiza naturalnej płytki i prawidłowe dopasowanie Dual Form

Dobór produktu odpowiedniego do pracy metodą Dual Form

Prawidłowa ilość i rozmieszczenie produktu wewnątrz formy

Budowa apexu i kontrola strefy stresu

Prawidłowe osadzenie Dual Form, kontrola osi, docisku i kierunku przedłużenia

Demonstracja techniki Dual Form - kwadrat przez instruktora



Budowa kwadratu metodą Dual Form praktyka uczestnika na własnej dłoni

Kontrola linii bocznych, tunelu, wolnego brzegu i grubości materiału

Minimalne opracowanie gotowej stylizacji

Analiza najczęściej występujących błędów: dobór formy, ilość produktu, zapowietrzenia, wypływanie materiału i nieprawidłowa architektura

Dzień 4 Przedłużanie paznokci metodą Dual Form - migdał/owal praca na własnej dłoni

Rodzaje i profile Dual Form przeznaczonych do kształtu migdał i owal

Dobór odpowiedniej formy do budowy naturalnej płytki

Różnice konstrukcyjne pomiędzy migdałem a owalem

Geometria kształtu - oś, proporcje, symetria, zwężenie i kierunek przedłużenia

Prawidłowa ilość i rozmieszczenie produktu wewnątrz Dual Form

Budowa apexu oraz kontrola grubości produktu

Prawidłowe osadzenie formy i kontrola kierunku konstrukcji

Demonstracja techniki Dual Form migdał/owal przez instruktora

Budowa migdała/owalu metodą Dual Form praktyka uczestnika na własnej dłoni

Kontrola apexu, linii bocznych, osi, symetrii i punktu końcowego

Minimalne opracowanie i prawidłowe wykończenie stylizacji

Analiza błędów wynikających z niewłaściwego doboru formy, ilości produktu i sposobu osadzenia

Dzień 5 Manicure żelowy z wzmocnieniem naturalnej płytki bez piłowania praca na modelce

Analiza naturalnej płytki paznokcia oraz dobór odpowiedniego produktu

Przygotowanie skórek i naturalnej płytki do aplikacji żelu

Klasyfikacja produktów stosowanych do wzmacniania naturalnej płytki

Zasady pracy żelem samopoziomującym i kontrola odpowiedniej ilości materiału

Budowa prawidłowej architektury naturalnego paznokcia - apex, strefa stresu i wolny brzeg

Prawidłowe rozmieszczenie materiału z ograniczeniem konieczności późniejszego piłowania

Praca światłem i kontrola gładkości powierzchni

Demonstracja manicure żelowego bez piłowania przez instruktora

Wykonanie manicure żelowego z wzmocnieniem naturalnej płytki - samodzielna praca uczestnika na modelce

Kontrola powierzchni, apexu, linii światła i grubości produktu

Aplikacja koloru i prawidłowe wykończenie stylizacji

Analiza najczęstszych błędów: nadmiar materiału, brak apexu, nierówna powierzchnia, zbyt gruby wolny brzeg i zalane skórki

WALIDACJA SZKOLENIA

Będzie składać się z dwóch głównych elementów:

Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomości zagadnień związanych z przedłużaniem paznokci na formie papierowej, Dual Form oraz

manicure żelowy z wzmocnieniem naturalnej płytki bez piłowania

Analiza dowodów i deklaracji - ocena efektów uczenia się na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji polega na zbadaniu dokumentów i wytworów (tj. zdjęć każdego etapu wykonanej pracy przez kursantkę) danej

osoby pod kątem tego, w jakim stopniu mogą one świadczyć o osiągnięciu przez Uczestnika wybranych efektów uczenia się. Test teoretyczny

składa się z pytań otwartych i zamkniętych. Osoba prowadząca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec usługi. Walidacja prowadzona jest

przez walidatora po zakończonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymują informację zwrotną o wyniku walidacji w ostatnim dniu

szkolenia. Dowody zbierane są przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidującej na koniec usługi. Walidator ocenia

zebrany materiał od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodów i deklaracji).

Proces walidacji

Etap I -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierającej (zdjęcia wykonuje trener podczas szkolenia)

Zdjęcia kursanta podczas wykonywania ćwiczeń na własnej dłoni oraz modelce

Zdjęcia dłoni przed i po wykonanej stylizacji

Zdjęcia procesu wykonywania stylizacji paznokci przez kursanta podczas pracy (min. 3 zdjęcia pokazujące technikę pracy)

Zdjęcia efektu końcowego z różnych ujęć (przód, profil, z góry)

Etap II: Test wiedzy teoretycznej składający się z pytań zamkniętych i otwartych obejmujących następujące obszary (testy rozdaje Instruktor

na koniec szkolenia)

Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia



Testy wraz ze fotorelacją zostaną przesłane przez trenera do oceny efektów uczenia się przez walidatora na koniec szkolenia

Etap III: Analiza dowodów i deklaracji (przeprowadza walidator)

Walidator dokona analizy otrzymanych materiałów (fotorelacji oraz testu) pod kątem:

Wykonania stylizacji paznokci

Techniki pracy

Wiedzy teoretycznej

Podczas szkolenia każda z kursantek ma swoje odrębne stanowisko do pracy do wykonania samodzielnego zabiegu. Stanowisko pracy

potrzebne do wykonania usługi szkoleniowej obejmuje:

stół, lampę oświetleniową,

lampę do utwardzania LED,

materiały niezbędne do wykonania stylizacji oraz zdobień, np. płynne preparaty służące do przygotowania płytki paznokci, płyn dezynfekujący,

narzędzia: cążki, nożyczki, kopytko, frezy, pilniki, polerki, tipsy, hybrydy, żele

dodatkowo skrypt szkoleniowy.

Przerwa oraz walidacja wliczają się w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26  Część

teoretyczna:

higiena,

analiza płytki,

architektura

kwadratu

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
12-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 26  Dobór,

podcięcie i

prawidłowe

podłożenie

szablonu +

demonstracja

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
12-10-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 26  Budowa

szkieletu i

konstrukcji

kwadratu -

praca na

modelce

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
12-10-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 26  - Przerwa - 12-10-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 26

Samodzielne

przedłużanie

paznokci w

kształcie

kwadrat na

modelce

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
12-10-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 26

Konstrukcja

migdała,

geometria i

proporcje

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
13-10-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 26  Dobór i

podłożenie

szablonu +

demonstracja

techniki

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
13-10-2026 10:00 11:00 01:00

8 z 26  Budowa

szkieletu i

konstrukcji

migdała –

praca na

modelce

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
13-10-2026 11:00 13:00 02:00

9 z 26  - Przerwa - 13-10-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 26

Samodzielne

przedłużanie

paznokci w

kształcie

migdał na

modelce

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
13-10-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 26  Dual

Form -

charakterysty

ka metody,

rodzaje i

dobór form

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
14-10-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 26

Rozmieszcze

nie produktu i

demonstracja

Dual Form -

kwadrat

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
14-10-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 26

Dopasowanie

i osadzanie

Dual Form -

praktyka na

własnej dłoni

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
14-10-2026 11:00 13:00 02:00

14 z 26  - Przerwa - 14-10-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 26

Wykonanie

stylizacji Dual

Form -

kwadrat na

własnej dłoni

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
14-10-2026 14:00 16:00 02:00

16 z 26  Dual

Form –

migdał/owal:

geometria i

dobór form

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
15-10-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 26

Rozmieszcze

nie produktu i

demonstracja

techniki

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
15-10-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 26

Dopasowanie

i osadzanie

form -

praktyka na

własnej dłoni

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
15-10-2026 11:00 13:00 02:00

19 z 26  - Przerwa - 15-10-2026 13:00 14:00 01:00

20 z 26

Wykonanie

Dual Form -

migdał/owal

na własnej

dłoni

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
15-10-2026 14:00 16:00 02:00

21 z 26

Analiza płytki,

dobór

produktów i

zasady

manicure

żelowego bez

piłowania

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
16-10-2026 09:00 10:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 26

Architektura

naturalnej

płytki i

demonstracja

techniki

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
16-10-2026 10:00 11:00 01:00

23 z 26

Manicure

żelowy bez

piłowania -

praca na

modelce

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
16-10-2026 11:00 13:00 02:00

24 z 26  - Przerwa - 16-10-2026 13:00 14:00 01:00

25 z 26

Wykończenie,

kolor, analiza i

korekta

stylizacji

Zajęcia
Maja

Hajdamowicz
16-10-2026 14:00 14:30 00:30

26 z 26  - Walidacja - 16-10-2026 14:30 15:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 34:00

w tym suma godzin zajęć 28:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maja Hajdamowicz

Doświadczony kosmetolog i trener w dziedzinie stylizacji paznokci z ponad 9 letnim

doświadczeniem. Od maja 2017 roku prowadzi własną działalność jako stylistka paznokci oraz

trener. Współpracuje z marką Yoshi od 2022 roku, dzieląc się wiedzą i doświadczeniem z zakresu

najnowszych trendów oraz technik stylizacji paznokci. W ciągu ostatnich 5 lat ukończyła wiele

szkoleń technicznych, w tym z przedłużania paznokci, zaawansowanego manicure hybrydowego,

french konstrukcyjnego oraz technik zdobień.. Prowadzi szkolenia dla początkujących i

zaawansowanych stylistów paznokci w swoim centrum szkoleniowym w Elblągu. Ponad 9 lat

doświadczenia w branży, sukcesy na arenie międzynarodowej, stały rozwój i podnoszenie

kwalifikacji, zaangażowanie w edukację i wsparcie kursantów w budowaniu kariery.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy,

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem lub bezpośrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc jest

ograniczona i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności. Zaleca się wcześniejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz

omówienia szczegółów uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

- Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują̨ na

usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają̨ z dofinansowania, a następnie świadczą̨ usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,29 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 34:00



- Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

- Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

- Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Hetmańska 15G

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magda Kamionowska

E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349


