
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest kompleksowe przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegów
stylizacji paznokci metodą hybrydową i żelową, przestrzegania zasad higieny i ergonomii pracy oraz świadomego doboru
produktów do płytki klienta.

Możliwość dofinansowania

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ"

    4,8 / 5

202 oceny

Kurs stylizacji paznokci: metoda
hybrydowa i żelowa od podstaw.
Numer usługi 2026/09/07/165576/3793298

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Nidzica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 59:00 h

 07.11.2026 do 23.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób początkujących, które chcą rozpocząć
pracę w zawodzie stylistki paznokci, jak również do praktykujących
stylistów pragnących podnieść swoje kwalifikacje, opanować prawidłową
technikę podskórnego malowania oraz pracę z żelem.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady higieny, dezynfekcji i
anatomii płytki paznokcia

Charakteryzuje budowę anatomiczną
naturalnego paznokcia.

Test teoretyczny

Wymienia etapy dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi w gabinecie.

Test teoretyczny

Przygotowuje naturalną płytkę
paznokcia do zabiegu stylizacji

Opracowuje skórki przy użyciu frezów i
nożyczek/cążek.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje wierzchnią warstwę płytki
paznokcia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację paznokci metodą
hybrydową

Nakłada bazę hybrydową z nadbudową i
wyprofilowaniem linii światła.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje lakier hybrydowy pod skórki
bez zalewania wałów
okołopaznokciowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przedłuża paznokcie metodą żelową na
szablonie

Dopasowuje szablon (formę) do
naturalnego paznokcia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje paznokieć żelem z
zachowaniem prawidłowej architektury
(Apex, krzywa C, ściany boczne).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opiłowuje zbudowany paznokieć
według schematu piłowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przygotowuje do kompleksowej i samodzielnej pracy na stanowisku Stylistki Paznokci. Uczestnik zdobywa wiedzę teoretyczną oraz
intensywne umiejętności praktyczne z zakresu manicure kombinowanego/frezarkowego, aplikacji hybrydy oraz przedłużania i nadbudowy
paznokci żelem na szablonie.

Warunki organizacyjne:

forma zajęć w ramach usługi - stacjonarna,
minimalna liczba uczestników usługi to 5 osób, maksymalna 8 osób,
zajęcia w ramach usługi obejmują 59 godzin zegarowych łącznie z walidacją, w tym 50 godzin zajęć, 7,5 godzin przerw, 1,5 godziny walidacji,
przerwy w trakcie zajęć wliczają się w czas trwania całej usługi i wynoszą 1 godzinę lub 30 minut na dzień zajęć,
część zajęć w ramach usługi prowadzona jest w sposób warsztatowy z wykorzystaniem niezbędnego oraz koniecznego sprzętu do realizacji
tego typu zajęć w formie praktycznej,
walidacja prowadzona jest zgodnie z kartą usługi i załączonym harmonogramem,
termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektów uczenia się,
walidacja prowadzona jest przez osobę, która nie uczestniczyła w procesie kształcenia,
walidacja jest integralną częścią kształcenia, gdyż dopiero po jej przeprowadzeniu (bez względu na wynik) można uznać usługę za
zakończoną zgodnie z wytycznymi.

Program:

Moduł 1: BHP, dezynfekcja i anatomia (4 godz. teoretyczne)

Wprowadzenie do pracy w gabinecie, dezynfekcja i sterylizacja (autoklaw), procedury Sanepid. Anatomia i choroby paznokci, BHP
pracy ze skóreczkami i pyłem.

Moduł 2: Manicure frezarkowy i kombinowany (10 godz. praktycznych)

Praca frezarką od podstaw: dobór frezów, obroty, bezpieczna praca przy wałach. Opracowanie skórek nożyczkami/cążkami na gładko.

Moduł 3: Stylizacja hybrydowa i wyrównanie płytki (12 godz. praktycznych)

Przygotowanie płytki, dobór baz (kauczukowe, budujące). Technika nadbudowy płaskiej płytki (linia światła), malowanie „pod skórki”,
bezpieczne ściąganie hybrydy frezem.

Moduł 4: Przedłużanie paznokci żelem na szablonie (15 godz. praktycznych)

Architektura paznokcia przedłużonego (kwadrat, migdał). Poprawne podkładanie i podcinanie szablonów. Praca żelem (technika bez
piłowania oraz ze schematem piłowania).

Moduł 5: Uzupełnianie, korekta i uzupełnianie żelu (9 godz. praktycznych)

Ściąganie masy, praca z zapowietrzeniami, szybka korekta salonowa i odnowa paznokci żelowych.

Walidacja (1 godz. 30 min.)

Walidacja w postaci testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Przerwy (7 godz. 30 min.)

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27  BHP,
dezynfekcja i
anatomia.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

07-11-2026 09:00 12:30 03:30

2 z 27  - Przerwa - 07-11-2026 12:30 13:30 01:00

3 z 27  BHP,
dezynfekcja i
anatomia.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

07-11-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 27

Manicure
frezarkowy i
kombinowany.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

07-11-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 27

Manicure
frezarkowy i
kombinowany.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

08-11-2026 09:00 12:30 03:30

6 z 27  - Przerwa - 08-11-2026 12:30 13:30 01:00

7 z 27

Manicure
frezarkowy i
kombinowany.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

08-11-2026 13:30 17:00 03:30

8 z 27

Stylizacja
hybrydowa i
wyrównanie
płytki.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

09-11-2026 09:00 12:30 03:30

9 z 27  - Przerwa - 09-11-2026 12:30 13:30 01:00

10 z 27

Stylizacja
hybrydowa i
wyrównanie
płytki.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

09-11-2026 13:30 17:00 03:30

11 z 27

Stylizacja
hybrydowa i
wyrównanie
płytki.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

14-11-2026 09:00 12:30 03:30

12 z 27  - Przerwa - 14-11-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 27

Stylizacja
hybrydowa i
wyrównanie
płytki.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

14-11-2026 13:30 15:00 01:30

14 z 27

Przedłużanie
paznokci
żelem na
szablonie.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

14-11-2026 15:00 17:00 02:00

15 z 27

Przedłużanie
paznokci
żelem na
szablonie.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

15-11-2026 09:00 12:30 03:30

16 z 27  - Przerwa - 15-11-2026 12:30 13:30 01:00

17 z 27

Przedłużanie
paznokci
żelem na
szablonie.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

15-11-2026 13:30 17:00 03:30

18 z 27

Przedłużanie
paznokci
żelem na
szablonie.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

21-11-2026 09:00 12:30 03:30

19 z 27  - Przerwa - 21-11-2026 12:30 13:30 01:00

20 z 27

Przedłużanie
paznokci
żelem na
szablonie.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

21-11-2026 13:30 16:00 02:30

21 z 27

Uzupełnianie,
korekta i
uzupełnianie
żelu.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

21-11-2026 16:00 17:00 01:00

22 z 27

Uzupełnianie,
korekta i
uzupełnianie
żelu.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

22-11-2026 09:00 12:30 03:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 27  - Przerwa - 22-11-2026 12:30 13:30 01:00

24 z 27

Uzupełnianie,
korekta i
uzupełnianie
żelu.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

22-11-2026 13:30 17:00 03:30

25 z 27

Uzupełnianie,
korekta i
uzupełnianie
żelu.

Zajęcia
Justyna
Gęsicka

23-11-2026 09:00 10:00 01:00

26 z 27  - Przerwa - 23-11-2026 10:00 10:30 00:30

27 z 27  - Walidacja - 23-11-2026 10:30 12:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 59:00

w tym suma godzin zajęć 50:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 07:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 68:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Gęsicka

Ekspertka z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty. Od 2011 r. posiada dyplom technika
usług kosmetycznych (specjalizacja wizaż), a od 2017 r. prowadzi działalność gospodarczą w
zakresie pielęgnacji urody. Łączy praktykę zabiegową z wiedzą biznesową i prawną. Posiada
kompetencje trenerskie zdobyte na kursie Trener Biznesu (2024) oraz certyfikacji Specjalista ds.
szkoleń dla trenerów i szkoleniowców w branży beauty (2026). Wiedzę z zarządzania potwierdza
szkolenie Medycyna estetyczna w branży beauty dla osób zarządzających gabinetami w zakresie
technik pracy, bezpieczeństwa i uwarunkowań prawnych (2025). W obszarze aparaturowym i
pielęgnacji twarzy ukończyła Kurs pielęgnacji twarzy z najnowszych technik zabiegowych i
technologii aparatury (2026), Szkolenie dokształcające z najnowszych procedur zabiegów
pielęgnacyjnych twarzy (2026), kurs z technologii INDIBA w zakresie terapii dermo (2023) oraz
szkolenia z systemu Focus X Ultra i zastosowania peelingów chemicznych Peel-Mission. W stylizacji
posiada certyfikaty z laminacji rzęs (2026), makijażu wieczorowego (2026) oraz przedłużania
paznokci metodą żelową (2025). Rozwój w podologii potwierdza staż specjalistyczny z ortonyksji i
innowacyjnych metod korekcji paznokci (2023). Baza dydaktyczna i aktualne kwalifikacje pozwalają
jej kompleksowo przygotować uczestników do wykonywania zawodu i prowadzenia własnego
gabinetu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały, które uczestnicy otrzymują na początku kursu:

teczka A4, notatnik, długopis, skrypty.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy, którzy:

mają ukończone 18 lat,
nie mają przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
przystąpią do procesu walidacji.

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 59:00



Informacje dodatkowe
1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okoliczności.
2. Warunkiem ukończenia kursu jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin kursu), przystąpienie do procesu walidacji.
3. Po zakończonym kursie uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji.

Adres
ul. 1 Maja 32C

13-100 Nidzica

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


Patrycja Łaska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766


