Mozliwos$¢ dofinansowania

KORUGI azjatycki remodeling twarzy

7 D7 Numer ustugi 2026/09/06/7392/3792503
e e
Zaktad © Konin
Doskonalenia
& Ustuga szkoleniowa
Zawodowego
¥ stacjonarna
Kk Kk kK 47/5 .
{2 Zajecia grupowe
5590 ocen

® 22:00h
£ 10.10.2026 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
159,09 PLN brutto/h
159,09 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

kosmetyczek i kosmetologdw,

masazystéw i terapeutéw manualnych,

0s6b wykonujacych zabiegi pielegnacyjne twarzy,

os6b prowadzacych dziatalno$¢ w branzy beauty,

0s6b planujgcych rozszerzenie oferty ustug o masaz twarzy
KORUGI,

0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie zwigzanym z
pielegnacjag i masazem twarzy.

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania masazu
twarzy.

Do podstawowych wskazan, omawianych podczas szkolenia, mozna
zaliczy¢ w szczegoélnosci:

potrzebe manualnego rozluznienia napietych tkanek twarzy,
napiecie miesniowe w obrebie twarzy i zuchwy,

obrzek i zastéj ptynéw w obrebie twarzy,

potrzebe poprawy komfortu i odprezenia,

zmeczony wyglad twarzy,

potrzebe poprawy wygladu i kondycji skéry poprzez zastosowanie
technik manualnych,

potrzebe uzupetnienia zabiegéw pielegnacyjnych o techniki
masazu manualnego



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu KORUGI — azjatyckiego
remodelingu twarzy, z uwzglednieniem zasad higieny i BHP, anatomii twarzy, przebiegu uktadu limfatycznego, wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu oraz prawidtowego doboru techniki, kierunku, nacisku i tempa wykonywania masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania
masazu twarzy.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu KORUGI

Charakteryzuje podstawy anatomii
twarzy i uktadu limfatycznego w
zakresie niezbednym do wykonania
masazu KORUGI.

Przygotowuje klientke, stanowisko i
skore do wykonania masazu KORUGI

Wykonuje podstawowe techniki masazu

KORUGI zgodnie z kolejnosciag zabiegu

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe zasady BHP i
higieny pracy; charakteryzuje zasady
przygotowania stanowiska; wskazuje
zasady higieny rak i przygotowania
skory klientki.

Wskazuje podstawowe wskazania do
wykonania masazu; rozpoznaje
przeciwwskazania miejscowe i ogdlne;
wskazuje sytuacje wymagajace
odstagpienia od zabiegu lub konsultacji
ze specjalista.

Wskazuje podstawowe struktury
anatomiczne twarzy; charakteryzuje
znaczenie kierunku prowadzenia
ruchéw; wskazuje podstawowe obszary
przebiegu drenazu limfatycznego
twarzy i szyi.

Przygotowuje stanowisko pracy;
przygotowuje dtonie i skore klientki;
dobiera preparat umozliwiajacy
prawidtowe wykonanie technik masazu;
przeprowadza podstawowy wywiad
dotyczacy przeciwwskazan

Wykonuje ruchy zgodnie z
przedstawiong sekwencja; zachowuje
prawidtowy kierunek ruchéw; stosuje
witasciwa technike pracy palcéw i dtoni;
dostosowuje nacisk do obszaru twarzy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera nacisk do wykonywane;j
Stosuje prawidtowe tempo i nacisk techniki; utrzymuje ptynnos$é ruchéw;
podczas wykonywania masazu twarzy dostosowuje tempo pracy; wykonuje

techniki zgodnie z instruktazem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA - 18 GODZIN ZEGAROWYCH

Licz
ba
god
zin

p Modut Zakres tematyczny

Zasady BHP i higieny pracy, (higiena rak, dezynfekcja powierzchni i stanowiska, zasady postepowania z recznikami,

Teoria - e e . Lo L . . S .
1 podstaw przescieradtami i materiatami wielorazowymi/jednorazowymi, przygotowanie modelki, higiena produktéw
pmasaiu y kosmetycznych i zapobieganie zakazeniom krzyzowym). Wskazania i przeciwwskazania; podstawy anatomii twarzy; 2h
KORUGI podstawy uktadu limfatycznego; przygotowanie stanowiska i klientki/modelki do zabiegu; zasady organizacji
zabiegu.
Pokaz
calego . . . o . . . )
2 . Demonstracja petnej procedury masazu KORUGI; kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych etapdw; sposéb pracy
masazu o ) ) - . . 2h
orzez palcami i dtorimi; kierunek ruchéw; nacisk; tempo; ptynnos¢ wykonywania technik.

instruktora



Praktyka — Przygotowanie stanowiska i modelki; przygotowanie skory; wykonywanie poszczegdlnych technik masazu; praca w
pracana obrebie twarzy, zuchwy, policzkéw, okolicy ust, nosa, oczu, czota oraz szyi — zgodnie z procedurg prezentowang przez 10 h
modelkach instruktora.

4 Korekta Indywidualna korekta utozenia palcéw i dtoni; korekta nacisku; korekta tempa; poprawa kierunku prowadzenia

4h
. technik ruchéw; eliminowanie bteddw technicznych; doskonalenie ptynnosci i ergonomii pracy.

Walidacja
5 einaj Samodzielne wykonanie przez uczestnika petnej sesji masazu KORUGI na modelce pod nadzorem walidatora; ocena
sera przygotowania stanowiska, bezpieczenstwa, kolejnosci technik, prawidtowosci ruchéw, nacisku, tempa oraz 1h
’ . wykonania catej procedury.
masazu y 1P y
RAZEM 19h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria

- BHP,

wskazania i

przeciwwskaz

ania, L Andzelika
. Zajecia . 10-10-2026 09:00 11:00 02:00

anatomia Lizik

twarzy, uktad

limfatyczny,

przygotowani

e do zabiegu

Pokaz

przez
instruktora L Andzelika
Zajecia . 10-10-2026 11:00 13:00 02:00
catego Lizik
masazu

KORUGI

- Przerwa - 10-10-2026 13:00 14:00 01:00

Praktyka - Andzelika

rozpoczecie Zajecia Lizik 10-10-2026 14:00 16:00 02:00
pracy na

modelkach



Przedmiot /
temat

Praktyka -
wykonywanie
technik
masazu
KORUGI

Praktyka —
petna

sekwencja
masazu na
modelkach

-

Korekta

technik -
praca palcoéw,
nacisk, tempo
i kierunek
ruchéw

Praktyka —
wykonywanie
petnej
procedury
masazu
KORUGI

Praktyka -
doskonalenie
techniki

GmD-

Korekta
technik -
nacisk,
tempo,
utozenie
palcow i
ptynnosé
pracy

Doskonalenie
petnej sesji
masazu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Andzelika
Lizik

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-10-2026 16:00

Liczba godzin

22:00
18:00
01:00
03:00
25:15
Cena
3500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

3 500,00 PLN

159,09 PLN

159,09 PLN

Liczba godzin

22:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00



1z1

O Andzelika Lizik

‘ ' Andzelika Lizik jest wiascicielkg gabinetu ,Manualne Odmtadzanie Twarzy” oraz pasjonatka
naturalnych metod pielegnacji i modelowania twarzy. Swoje zainteresowanie masazem twarzy
przeksztatcita w prace zawodowg, ktérg wykonuje z duzym zaangazowaniem.

Nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i
kongresach branzowych. Zdobywanga wiedze wykorzystuje w codziennej pracy z klientami,
systematycznie wprowadzajgc do swojej oferty nowe techniki i metody manualnego odmtadzania
twarzy.

Podczas zajeé dzieli sie wiedzg praktyczng, doswiadczeniem gabinetowym oraz pasjg do masazu.
Szkolenia prowadzi w matych grupach, co pozwala jej indywidualnie wspiera¢ uczestnikow,
doktadnie prezentowaé poszczegdlne techniki i korygowaé sposob ich wykonywania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy maja dostep do kosmetykéw niezbednych podczas realizacji szkolenia.
Kazdy uczestnik ma przydzielone samodzielne stanowisko do masazu. Dostep do biezgcej wody, srodki higieniczne.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 pkt. 26 litera a, pkt 29 ustawy o podatkach od towaréw i ustug.

Informacje dodatkowe

Uczestnik powinien:

e ¢ byc¢ osobg petnoletnia,
¢ posiada¢ podstawowa sprawno$é manualna,
¢ posiada¢ podstawowe zainteresowanie tematykg kosmetyki, masazu lub ustug beauty,

Organizator szkolenia nie zapewnia modelek. Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapewni¢ sobie modelke do zaje¢ praktycznych.
Powinna by¢ petnoletnia, bez przeciwwskazan i Swiadomie wyrazi¢ zgode.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU KORUGI:

e o gorgczke i ostre stany infekcyjne,
¢ aktywne infekcje skory,
e opryszczke w aktywnej fazie,
e otwarte rany, uszkodzenia i $wieze urazy skory,
e aktywne stany zapalne skory,
» Swieze zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy,
¢ Swiezo wykonane zabiegi medycyny estetycznej do czasu zagojenia
¢ $wiezo wykonane nici liftingujace, wypetniacze lub inne procedury wymagajace okresu rekonwalescenciji,
¢ ostre stany zapalne w obrebie jamy ustnej lub uzebienia,
¢ ostre dolegliwosci i stany zapalne w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego,
 zaburzenia krzepnigcia lub inne stany zwiekszajgce ryzyko powstawania krwiakéw

Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9
62-500 Konin



woj. wielkopolskie

budynek Zaktadu Doskonalenia Zawodowego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Ewa Pradzynska

h E-mail szkoly@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 667 977 819



