Mozliwos$¢ dofinansowania

Certyfikowany Trener Grupowy Treningu 4 000,00 PLN brutto
..  Zastepowania Agresji (TZA - ART) 4000,00 PLN netto
L“‘) Comrmllemsin |\ Jumer ushugi 2026/09/06/29849/3792320 12500 PLN brutto/h

PC.R.-
Psychologiczne
Centrum Rozwoju
tukasz Kazanowski [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
O 32:00h

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

£ 15.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

125,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kierunek - Rozwoj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Akademia HR

e TERMIN: 15 - 18.10.2026 (czwartek - niedziela)
* GODZINA: 09:00 - 18:00
e CZAS TRWANIA: 40 godzin dydaktycznych (30 godzin zegarowych)

KURS PRZEZNACZONY JEST DLA OSOB, KTORE:

pragna doskonali¢ swoje umiejetnosci zapobiegania konfliktom w sferze
osobistej, rodzinnej lub zawodowej

kierujag mtodziezg, nauczajg albo wychowuja, albo zawodowo lub
niezawodowo pomagajg lub zamierzajg pomaga¢ mtodym ludziom;

w swoim otoczeniu majg osoby agresywne, sg narazone na potencjalne
napasci lub konflikty;

przygotowuja sie lub doskonalg sie w funkcji lub zawodzie trenera
umiejetnosci spotecznych, trenera biznesu, prowadzgcego kursy i zajecia
grupowe;

zawodowo kontaktujg sie z osobami agresywnymi;

zamierzajg uczyc¢ innych nie-agresywnego zachowanisa;

zamierzajg uzyskac kwalifikacje trenera grupowego Treningu
Zastepowania Agresji (ART).

ODBIORCY:

psycholodzy,

pedagodzy,

terapeuci,

socjoterapeuci,

nauczyciele,

osoby pracujace z dzie¢mi, mtodzieza,
pracownicy pomocy spotecznej,
trenerzy,

terapeuci zajeciow



Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtéwnym celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia indywidualnych i grupowych zaje¢
Treningu Zastepowania Agresji ART zgodnie z przyjetymi procedurami. Uczestnik nabedzie kompetencije w zakresie

treningu umiejetnosci prospotecznych, kontroli ztosci i wnioskowania moralnego oraz uczenia zachowan alternatywnych
wobec agresji, wykorzystywanych w pracy edukacyjnej, wychowawczej, terapeutycznej, profilaktycznej i resocjalizacyjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Przedstawia uczestnikom trenowana

umiejetnos¢; modeluje wiasciwe

zachowanie; organizuje odegranie Obserwacja w warunkach
scenki; udziela informacji zwrotnej; symulowanych

zadaje zadanie stuzace wykorzystaniu

Uczestnik prowadzi trening
umiejetnosci prospotecznych zgodnie z
procedurg ART.

umiejetnosci w codziennym zyciu.

Rozpoznaje w przedstawionej sytuacji

wyzwalacze i sygnatly ztosci; dobiera

reduktor i monit; przeprowadza
Uczestnik prowadzi trening kontroli uczestnika przez kolejne kroki kontroli Obserwacja w warunkach
ztosci zgodnie z procedurg ART. ztosci; wykorzystuje odpowiednig symulowanych

umiejetnos¢ prospoteczng;

przeprowadza samooceng wykonanego

éwiczenia.

Przedstawia dylemat moralny; moderuje
analize mozliwych sposobow
postepowania i ich konsekwencji;

U tnik dzi treni
czestnik prowaczi trening kieruje uwage na potrzeby i prawa Obserwacja w warunkach

wnioskowania moralnego zgodnie z

procedura ART. innych oséb; wspiera uczestnikéw w symulowanych

wyborze rozwigzania zgodnego z
zasadami przyzwoitosci i
sprawiedliwosci.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

TERMIN: 15 - 18.10.2026 (czwartek - niedziela)

GODZINA: 09:00 - 18:00

CZAS TRWANIA: 40 godzin dydaktycznych (30 godzin zegarowych)

Program szkolenia Certyfikowany Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji (TZA - ART)

e Modut 1. Podstawy komunikacji nieagresywnej
e Modut 2. Trening umiejetnosci prospotecznych
e Modut 3. Trening kontroli ztosci

e Modut 4. Trening wnioskowania moralnego

Harmonogram szkolenia Certyfikowany Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji (TZA - ART)
|. Podstawy komunikacji nieagresywne;j

e Autoprezentacja uczestnikdw, rozpoznanie potrzeb i ustalenie zasad pracy

e Wyktad seminaryjny: zatozenia i podstawy Treningu Zastepowania Agresji ART

¢ Podstawy komunikacji nieagresywnej

o Cwiczenia w zakresie komunikowania sie z osobami przejawiajacymi zachowania agresywne

1. Trening umiejetnosci prospotecznych

¢ Trening umiejetnosci prospotecznych — podstawy i procedura prowadzenia
¢ Modelowanie i trenowanie umiejetnosci prospotecznych

¢ Komunikacja odwazna FUKOZ - ¢wiczenia praktyczne

e Kurs trenerski treningu umiejetnosci prospotecznych — ¢wiczenia praktyczne

lll. Trening kontroli ztosci

¢ Trening kontroli zto$ci — podstawy i procedura prowadzenia

* Wyzwalacze zewnetrzne i wewnetrzne oraz sygnaty ztosci

¢ Reduktory, monity, samoocena i wykorzystanie umiejetnosci prospotecznych
e Kurs trenerski treningu kontroli ztosci — ¢wiczenia praktyczne



IV. Trening wnioskowania moralnego

¢ Trening wnioskowania moralnego — podstawy i procedura prowadzenia
¢ Analizowanie i rozstrzyganie dylematéw moralnych — ¢wiczenia praktyczne

e Kurs trenerski treningu wnioskowania moralnego — ¢wiczenia praktyczne

¢ Przygotowanie do samodzielnej praktyki, walidacja efektéw uczenia sie poprzez obserwacje w warunkach symulowanych, ewaluacja i
zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Podstawy
komunikaciji
nieagresywnej
cz. 1

N

N

w
[l

Podstawy
komunikacji
nieagresywne;j
cz.2

&3P Trening

umiejetnosci
prospoteczny
chcz. 1

@l

Trening
umiejetnosci
prospoteczny
chcz. 2

E23B) Trening

kontroli ztosci
cz. 1

(B

Trening
kontroli ztosci
cz.2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

LUKASZ
KAZANOWSKI

LUKASZ
KAZANOWSKI

LUKASZ
KAZANOWSKI

LUKASZ

KAZANOWSKI

LUKASZ
KAZANOWSKI

LUKASZ
KAZANOWSKI

Data realizaciji
zajec

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

14:30

09:00

13:30

14:30

09:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

17:00

13:30

14:30

17:00

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00

02:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Trening
. . . LUKASZ
wnioskowania Zajecia 18-10-2026 09:00 13:30 04:30
KAZANOWSKI
moralnego cz.
1
- Przerwa - 18-10-2026 13:30 14:30 01:00
Trening
. . _— LUKASZ
wnioskowania Zajecia 18-10-2026 14:30 16:45 02:15
KAZANOWSKI
moralnego cz.
2
- Walidacja - 18-10-2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LUKASZ KAZANOWSKI

‘ ' Certyfikowany Licencjonowany Mistrz Trenerski, posiada certyfikat mistrzowski wydany przez
Barrego Glicka (G&G Consultants, USA)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

ZAKONCZENIE:

e certyfikat na licenciji Instytutu Amity z hologramem ART
¢ certyfikat uprawniajgcy do samodzielnego prowadzenia Treningu Zastepowania Agresji
¢ certyfikat zgodny ze wzorem MEN

Adres

ul. Obywatelska 8/A
20-092 Lublin

woj. lubelskie

LOKALIZACJA:

Hotel Forum
Obywatelska 8, Lublin
sala: widokowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e peiny dostep dla oséb niepetnosprawnych

Kontakt

KAZANOWSKI tUKASZ



o E-mail pcrozwoju@gmail.com
Telefon (+48) 509 940 340



