Mozliwos$¢ dofinansowania

B LASH START - kompleksowe szkolenie z 4 900,00 PLN brutto
y]{ > przedtuzenia rzes dla os6b poczatkujacych 4 900,00 PLN  netto
_ Numer ustugi 2026/09/05/197397/3791658 204,17PLN brutto/h

NA MANI

Na Mani Julia

© Leszno
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
20 ocen

® 24:00h

£ 19.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metoda

{2 Zajecia grupowe

204,17 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca zdobyé
wiedze i umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie
stylistki rzes.

18-10-2026

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

1:1 oraz matych objetosci (2-3D). Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu doboru odpowiednich produktéw, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, modelowania oka oraz prawidtowe] techniki aplikacji rzes. Po ukonczeniu szkolenia
bedzie potrafit wykona¢ trwatg, estetyczng i bezpieczng stylizacje, dostosowang do indywidualnych potrzeb klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz matych
objetosci (2-3D)

Samodzielnie wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1 oraz matych objetosci (2-
3D) zgodnie z procedura zabiegowa.

Dobiera stylizacje rzes do budowy oka
oraz oczekiwan klientki i ocenia jako$¢é
wykonanej pracy.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu,

rozpoznaje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy,

dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do wykonania stylizacji,

wskazuje zasady pielegnaciji rzes po
zabiegu.

przygotowuje stanowisko pracy i
modelke do zabiegu,

prawidtowo dobiera dtugos$¢, grubosé i
skret rzes,

wykonuje aplikacje metoda 1:1 oraz
matych objetosci z zachowaniem
poprawnej techniki

zachowuje estetyke, symetrie i trwatos¢
wykonanej stylizaciji.

przeprowadza wywiad z klientka i
analizuje budowe oka,

dobiera odpowiedni efekt stylizacji do
indywidualnych cech klientki,

ocenia poprawnos$¢ wykonanej aplikaciji
i wskazuje ewentualne elementy
wymagajace korekty,

udziela zalecen dotyczacych pielegnacji
i uzupetniania stylizacji.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program
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. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes.

. Zasady BHP, higieny pracy oraz organizacja stanowiska.

. Budowa oka i cykl wzrostu rzes naturalnych.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

. Charakterystyka produktéw i narzedzi wykorzystywanych podczas stylizaciji.

. Dobér parametréw rzes (dtugosé, grubosé, skret) oraz modelowanie oka.

. Technika aplikacji metoda 1:1 - zasady i éwiczenia praktyczne.

. Nauka wykonywania kepek do matych objetosci (2-3D).

. Technika aplikacji matych objetosci (2-3D).

. Kierunkowanie rzes i budowanie estetycznej linii stylizaciji.

. Najczesciej popetniane btedy oraz sposoby ich eliminacji.

. Praca na modelce — wykonanie petnej stylizacji metoda 1:1.

. Praca na modelce - wykonanie petnej stylizacji matymi objetosciami (2-3D).

. Pielegnacja rzes po zabiegu oraz zalecenia dla klientki.

. Omowienie zasad wykonywania uzupetnien i bezpiecznego zdejmowania stylizacji.
. Walidacja w warunkach symulowanych — samodzielne wykonanie stylizacji i ocena efektéw pracy.
. Podsumowanie szkolenia oraz omoéwienie dalszego rozwoju zawodowego.

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . A
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do zawodu
stylistki rzes.
BHP, higiena
pracy,
organizacja
stanowiska.

KAROLINA
Zajecia WOJCIECHO 19-10-2026 08:00 10:00
WSKA

Budowa

oka i cykl

wzrostu rzes. KAROLINA

Wskazania i Zajecia WOJCIECHO 19-10-2026 10:00 11:30
przeciwwskaz WSKA

ania do

zabiegu.

Liczba godzin

02:00

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Produkty i
narzedzia
wykorzystywa
ne w stylizacji
rzes. Dobor
parametrow
rzesi
modelowanie

Zajecia

oka.

- Przerwa

Cwiczenia
przygotowaw
cze - izolacja
rzes,
prawidtowe
operowanie
pesetami,
podstawy
techniki 1:1.

Zajecia

moéwienie
techniki
aplikaciji
metoda 1:1,
przygotowani
e modelki i

Zajecia

stanowiska
pracy.

Praktyczna
aplikacja
metoda 1:1 -
pierwsza
czesé
zabiegu.

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

14:00

14:30

08:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

16:00

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

01:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kontynuacja
pracy na
modelce -
kierunkowani
erzes,
zachowanie
poprawnej
techniki.

Zajecia

Przerwa

@D -

Wykonczenie
stylizacji,
analiza
najczesciej
popetnianych
btedéw i
omoéwienie

Zajecia

efektow
pracy.

Tworzenie
kepek do
matych
objetosci (2-
3D), techniki
pracy.

Zajecia

Praktyczna
aplikacja
matych
objetosci (2-
3D) na
modelce.

Zajecia

Przerwa

@

Kontynuacja
stylizacji 2—
3D, dobér
efektu do
budowy oka,
pielegnacja
pozabiegowa.

Zajecia

Przerwa

Gan-

Walidacja

-

Prowadzacy

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

KAROLINA
WOJCIECHO
WSKA

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

08:00

10:00

11:30

12:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:00

10:00

11:30

12:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

02:00

01:30

00:30

02:30

00:30

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 204,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAROLINA WOJCIECHOWSKA

‘ ' certyfikowana instruktorka stylizacji rzes z doswiadczeniem w pracy z klientkami oraz prowadzeniu
szkolen. Specjalizuje sie w metodzie 1:1 oraz stylizacjach objetosciowych. W swojej pracy stawia na
wysoka jakos¢ ustug, indywidualne podejscie do kursantek oraz przekazywanie wiedzy w sposob
praktyczny i zrozumiaty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do udziatu w kursie. Materiaty obejmuja skrypt szkoleniowy
zawierajgcy zagadnienia teoretyczne, instrukcje dotyczace wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 i matych objetosci (2-3D), zasady BHP
i higieny pracy, wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu, a takze zalecenia pielegnacyjne.

Na czas szkolenia uczestnikom zapewnione sg wszystkie niezbedne narzedzia, preparaty, produkty oraz materiaty jednorazowe potrzebne
do realizacji czesci praktycznej. Uczestnicy pracujg na modelkach pod nadzorem trenera.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje materiaty do dalszej nauki oraz certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u wybranego operatora. Wymagane minimum 80% obecnosci. Ustuga rozliczana jest w godzinach zegarowych,
przerwy sg wliczone w czas ustugi

Adres

ul. Wiadystawa Podkowinskiego 1G
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076

Julia Duczmal-Kalinska



