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Szkolenie podologiczne - KLAMRA 5116,80 PLN brutto
@ TYTANOWA i techniki wspomagajace 4160,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

e specjalisci z branzy beauty i ochrony zdrowia zajmujacy sie
pielegnacja i terapig stop,

¢ podolodzy, kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych,
pedikiurzysci,

¢ osoby prowadzace gabinety podologiczne, kosmetyczne lub
zainteresowane poszerzeniem ustug o specjalistyczne metody pracy
przy wrastajgcych paznokciach i brodawkach wirusowych,

e studenci kierunkéw medycznych i kosmetologicznych

¢ osoby chcace otworzyé swoj gabinet podologiczny

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

02-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze i praktyczne umiejetnos$ci w zakresie stosowania klamer tytanowych oraz technik
wspomagajacych terapie wrastajgcych i wkrecajgcych sie paznokci. Pozna metody diagnostyki oraz skuteczne sposoby
terapii brodawek wirusowych. Po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie dobraé odpowiednig metode pracy
do problemu pacjenta, wykonaé zabieg zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa oraz ocenié¢ efekty zastosowanej
terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia cechy paznokcia

. i . Test teoretyczny
wrastajgcego i wkrecajacego

Rozréznia paznokie¢ wrastajacy i wskazuje najczestsze przyczyny
. X . . X i . Test teoretyczny
wkrecajacy oraz identyfikuje przyczyny deformac;ji ptytki paznokciowej

powstawania zmian.

identyfikuje objawy wymagajace
wdrozenia terapii lub konsultacji Test teoretyczny
specjalistycznej

wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania Test teoretyczny
klamry tytanowej

Dobiera klamre tytanowa i techniki dobiera rodzaj i parametry klamry do
wspomagajace do rodzaju oraz stopnia przedstawionego przypadku
deformac;ji ptytki paznokciowe;.

Test teoretyczny

dobiera wiasciwa technike
wspomagajgca, w tym pasek
retencyjny,klamre taficuszkowa lub
tamponowanie;

Test teoretyczny

okresla kolejnos$é¢ przygotowania
stanowiska, pacjenta i ptytki Test teoretyczny
paznokciowej

wskazuje sposéb przygotowania ptytki

Planuje procedure aplikacji klamry
do aplikacji klamry

tytanowej zgodnie z zasadami

Test teoretyczny

bezpieczenstwa i prawidtowa

kolejnoscig postepowania. kre$la zasady prawidtowego

.. L . Test teoretyczny
umiejscowienia i napigcia klamry

rozpoznaje btedy mogace wptynaé na
. . . . . Test teoretyczny
bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji,
aseptyki i bezpieczeristwa podczas
planowania zabiegéw podologicznych.

Rozpoznaje brodawki wirusowe i
réznicuje je z innymi zmianami
skérnymi stép.

Dobiera metode terapii brodawek
wirusowych do rodzaju, lokalizacji i
rozlegtos$ci zmiany.

Planuje postepowanie pozabiegowe i
dalszy przebieg terapii w przypadku
paznokcia wrastajgcego, wkrecajacego
oraz brodawek wirusowych.

Kryteria weryfikacji

wskazuje zasady przygotowania
stanowiska podologicznego;

dobiera srodki ochrony osobistej do
rodzaju zabiegu;

wskazuje dziatania ograniczajace
ryzyko zakazen i transmisji
drobnoustrojow

identyfikuje cechy kliniczne brodawek
wirusowych;

odréznia brodawke wirusowg od
odcisku, modzela i innych zmian skoéry;

wskazuje drogi zakazenia oraz czynniki
ryzyka;

okresla wskazania i przeciwwskazania
do terapii

charakteryzuje wybrane metody terapii
brodawek wirusowych;

rozréznia wskazania do krioterapii,
elektrokoagulacji, jonoforezy,
ozonoterapii, laseroterapii i metody
SWIFT;

obiera metode do opisanego przypadku;

uzasadnia wybdr terapii z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
pacjenta

okresla zasady kontroli efektow terapii

wskazuje wtasciwe zalecenia
pozabiegowe i domowe;

obiera dziatania profilaktyczne
ograniczajace ryzyko nawrotu zmian;

okresla zasady planowania kolejnych
etapow terapii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie podologiczne - KLAMARA TYTANOWA i techniki wspomagajace terapie wkrecajacego i wrastajacego sie paznokcia.
BRODAWKI WIRUSOWE- diagnostyka i metody terapii.

1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)

Szkolenie adresowane jest do 0sob, ktére posiadajg podstawowa wiedze z zakresu pracy ze stopa lub planujg rozwdj w kierunku
podologii:

e ¢ podologéw i kosmetologéw rozszerzajgcych oferte o zabiegi specjalistyczne,
e 0s0Ob przygotowujacych sie do zawodu podologa,
e wiasdcicieli i pracownikéw gabinetéw podologicznych oraz kosmetycznych,
e studentéw kierunkédw medycznych i kosmetologicznych,
¢ 0s06b prowadzacych lub planujgcych otwarcie gabinetéw pedicure/podologicznych,
e praktykdw chcacych uzupetni¢ wiedze i umiejetnosci o aspekty zielonych kompetencji oraz zréwnowazonego rozwoju w gabinecie
podologicznym.

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie, co zapewnia indywidualny nadzér instruktorski i wysoki poziom
bezpieczenstwa pracy.

e o Liczba uczestnikéw: od 1 do 6 os6b
¢ Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezpos$rednim nadzorem trenera
¢ Stanowiska pracy:
¢ na kazdego uczestnika przypada w petni wyposazone stanowisko podologiczne,
¢ na jedno stanowisko przypada maksymalnie dwdch uczestnikéw,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o fotel lub lezanka podologiczna,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe zgodne ze standardami gabinetu podologicznego,
« Srodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy).
¢ Modele do zaje¢ praktycznych:



¢ zabiegi wykonywane sg ha modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest integralng czesciag szkolenia i zostata zaplanowana w sposéb zgodny z wymaganiami BUR.
Metoda walidacji:
e o test wiedzy teoretycznej
Zakres testu obejmuje:

e o zasady BHP w gabinecie podologicznym,
e podstawy anatomii i patologii skory, stopy i aparatu paznokciowego,
e rozpoznawanie zmian chorobowych paznokci i skéry stop,
e podstawy terapii wrastajgcego i wkrecajacego sie paznokcia
e dobdr procedur i produktéw zabiegowych w pedicure podologicznym.

Kryterium zaliczenia:

e o yzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

4. Informacja organizacyjna do harmonogramu

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
e przerwy organizacyjne nie sg wliczone w czas trwania szkolenia,
e catkowity czas szkolenia: 20 godzin dydaktycznych, w tym:
e czesc teoretyczna — 6 godzin,
e czes¢ praktyczna - 14 godzin (warsztaty na modelach + walidacja).

Dzier 1 - Klamry tytanowe i techniki wspomagajace (1 0 g Od Z. dyd a ktyCZ nyC h)
Czesc¢ teoretyczna

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym — wymogi sanepidu.

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi — myjka ultradzwigkowa, autoklaw (parametry, zasada dziatania).

e Wywiad z pacjentem — analiza stdp, wypetnianie karty pacjenta, techniki rozmowy, metody pomocy.

e Materiatoznawstwo — rodzaje klamer tytanowych, paskéw retencyjnych i klamer taricuszkowych dostepnych na rynku.

Czesé praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i ekologii.

¢ Technika naklejania i aplikacja klamry tytanowej — przygotowanie ptytki, stabilizacja, oméwienie btedéw.

e Terapie wspomagajagce: pasek retencyjny i klamra tancuszkowa — zastosowanie w praktyce.

¢ Redukcja stanéw zapalnych — tamponowanie, preparaty przeciwzapalne i farmakologiczne wsparcie terapii.
¢ Opieka nad pacjentem i ocena efektéw zabiegu.

¢ Dobdr dermokosmetykéw PHARMFOOT do terapii wrastajgcych paznokci.

Dzien 2 - Brodawki wirusowe — diagnostyka i metody terapii (10 godz. dydaktycznych)
Czesc¢ teoretyczna

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym.
¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi — przypomnienie i analiza przypadkéw.
¢ Diagnostyka brodawek wirusowych - réznicowanie z odciskami i innymi zmianami.
e Omdwienie metod terapii:
e krioterapia,
¢ elektrokoagulacja,
e jonoforeza,
e ozonoterapia,
¢ laseroterapia,
e metoda SWIFT.



Czes¢ praktyczna

¢ Praca manualna na zmianach wirusowych.

e Praktyczne zastosowanie wybranych metod terapii

e Ocena efektéw terapii i opracowanie zalecen pozabiegowych.

e Dobér dermokosmetykéw PHARMFOOT w terapii brodawek wirusowych.

Walidacja i zakoriczenie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Podsumowanie praktyki i oméwienie prac uczestnikéw, sesja Q&A.
Test wiedzy teoretyczne;j.
Omoéwienie wynikow, rozdanie certyfikatéw.

Zakonczenie szkolenia, ankieta ewaluacyjna.

Przedmiot /
temat

Diagnostyka
paznokcia
wrastajgcego
i
wkrecajacego
oraz
kwalifikacja
do terapii

Klamra

tytanowa i
techniki
wspomagajac
e—
wilasciwosci
materiatéw,
dobér rodzaju
i parametréw
klamry do
ksztattu

en-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e paznokcia i
aplikacja
klamry
tytanowej —
przygotowani
e stanowiska i
pacjenta/mod
ela,
oczyszczenie
i
przygotowani
e ptytki, doboér
miejsca
aplikaciji,

Samodzielna
terapia
paznokcia
wrastajgcego/
wkrecajacego
na modelach

Diagnostyka i
réznicowanie
brodawek
wirusowych -
etiologia HPV,
obraz
kliniczny
zmian, drogi
zakazenia,
czynniki
ryzyka

Planowanie
terapii
brodawek
wirusowych -
zasady
doboru terapii
do rodzaju,
rozlegtosci i
lokalizaciji
zmiany

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

09:30

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . | X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyczne

opracowanie

zmian o

charakterze

brodawek

wirusowych = ocia TOMASZ 04-10-2026 12:00 14:00 02:00
przygotowani ZESZOT
e stanowiska i

skory, praca

manualna,

bezpieczne

opracowanie

zmiany

Prowadzenie
terapii i
opieka
pozabiegowa
- ocena
efektéw

zabiegu,
. . TOMASZ
dobér Zajecia 04-10-2026 14:00 15:30 01:30

. ZESZOT
preparatéw
wspomagajac
ych terapie,
opracowanie
zalecen
domowych i
profilaktyczny
ch,

- Walidacja - 04-10-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5116,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

TOMASZ ZESZOT

Prowadze profesjonalng dziatalno$¢ w zakresie podologii i kosmetologii, koncentrujac sie na
kompleksowej opiece nad zdrowiem i estetyka stop. Moj gabinet w Stargardzie — TZPodologia — to
miejsca, w ktérych pacjenci otrzymuja indywidualne wsparcie, skuteczne terapie podologiczne oraz
najwyzszy standard ustug.

0d 15 lat jako praktyk oraz kosmetolog, podolog specjalizuje sie w terapii skory suchej, terapii
hiperkeratoz, terapii zmian chorobowych ptytki paznokciowej (m.in. onycholiza, grzybica,
onychogryfoza) oraz w profesjonalnym usuwaniu brodawek wirusowych. Stawiam na
interdyscyplinarne podejscie, taczgc wiedze medyczng, kosmetologiczng i podologiczna.

Jako instruktor i szkoleniowiec marki Pharm Foot przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie
zaréwno poczatkujgcym, jak i zaawansowanym specjalistom branzy beauty i podologii.

Prowadze szkolenia stacjonarne i warsztaty praktyczne z zakresu:




Podstaw pedicure kosmetycznego i podologicznego.

Pracy ze skalpelem, dtutem i frezarka

Opracowywania paznokci zmienionych chorobowo.

Terapii na brodawki wirusowe

Technik ortonyksyjnych i terapii paznokcia wkrecajgcego sie i wrastajgcego.

Terapie skory i paznokci z uzyciem dermokosmetykow.

Profilaktyki stopy cukrzycowe;j i pielegnacji skéry wrazliwej

W swojej pracy edukacyjnej stawiam na praktyczng wiedze, partnerskg atmosfere i indywidualne
podejscie do kazdego kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach szkolenia otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy
e podrecznik szkoleniowy
* broszury informacyjne

Zawarto umowe z Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do:

¢ specjalisci z branzy beauty i ochrony zdrowia zajmujacy sie pielegnacja i terapig stop,

¢ podolodzy, kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pedikiurzysci,

¢ osoby prowadzace gabinety podologiczne, kosmetyczne lub zainteresowane poszerzeniem ustug o specjalistyczne metody pracy przy
wrastajacych paznokciach i brodawkach wirusowych,

¢ studenci kierunkédw medycznych i kosmetologicznych

¢ osoby chcace otworzyé swoj gabinet podologiczny

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

Stargard 3/6
73-110 Stargard
woj. zachodniopomorskie

Gabinet TZPodologia Tomasz Zeszot potozony w centrum Stargardu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Serwis kawowy, poczestunek. Bezptatny parking, toaleta przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.



Kontakt

TOMASZ ZESZOT

E-mail tzpodologia@gmail.com
Telefon (+48) 518 555991




