Mozliwos$¢ dofinansowania

PMU brwi - szkolenie
Numer ustugi 2026/09/04/193550/3790035

</

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
® 16:00 h

141 ocen

£ 17.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i oséb pragnacych rozpoczagé

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

swoja przygode z branza.

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw PMU brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
Stosuje zasady higieny i wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
bezpieczenstwa pracy narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Test teoretyczny

Przekazuje klientce zalecenia Formutuje jasne i spéjne wskazéwki

Test teoretyczn
pozabiegowe dotyczace pielegnacji po zabiegu yezny

Wybiera odpowiednie urzadzenie i
pigment z uwzglednieniem efektu, Test teoretyczny
rodzaju skéry i oczekiwan

Dobiera urzadzenie i pigment do
indywidualnych potrzeb klientki

Tworzy symetryczny i proporcjonalny

Wykonuje rysunek wstepny brwi Test teoretyczny

szkic brwi przed pigmentacja

Wprowadza pigment rownomiernie,
zachowuje wlasciwa gtebokosé i Test teoretyczny
kierunek pracy

Prowadzi pigmentacje zgodnie z
technika

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

DZIEN | - PODSTAWY TEORETYCZNE | TRENING
TECHNICZNY



BLOK | — Wprowadzenie do PMU

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Dokumentacja zabiegowa i Swiadoma zgoda klientki
e Zasady BHP i sanitarne w gabinecie PMU

 Higiena pracy, dezynfekcja, sterylno$¢ narzedzi

BLOK Il — Podstawy pigmentologii

e Budowa i wtasciwosci pigmentow

» Dobér koloru do fototypu skory

¢ Neutralizacja niepozadanych odcieni

e Proces wybarwiania pigmentu w skérze

BLOK Il — Sprzet i konfiguracja urzadzenia

* Rodzaje maszynek i kartridzy

e Gtebokos¢ pracy w skorze

e Parametry pracy urzadzenia

¢ Przygotowanie stanowiska zabiegowego

BLOK IV — Rysunek wstepny i geometria brwi

¢ Analiza twarzy i proporcji

¢ Wyznaczanie ksztattu brwi metodg geometrii
e Techniki symetryzacji

e Praca z mapa brwi

Cwiczenia praktyczne na kartach treningowych.

BLOK V - Trening techniczny

¢ Nauka prowadzenia reki
¢ Praca na sztucznej skorze
« Cwiczenie linii, cieniowania i wypetnienia

DZIEN Il — CZESC PRAKTYCZNA (PRACA NA MODELKACH)

BLOK VI — Przygotowanie do zabiegu

e Wywiad z klientka

e Analiza skory

e Dobdr pigmentu

¢ Przygotowanie stanowiska

BLOK VII = Wykonanie zabiegu PMU brwi

Demonstracja instruktorska (pokaz na modelce)
Nastepnie:

e Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursantke pod nadzorem instruktora
e Korekta techniki pracy

e Omdwienie btedéw

¢ Kontrola gtebokosci pigmentacji

BLOK VIII — Pielegnacja pozabiegowa i zalecenia

¢ Instrukcja pozabiegowa dla klientki
¢ Proces gojenia
e Harmonogram dopigmentowania



e Postepowanie w przypadku powiktan

BLOK IX — Budowanie oferty i wycena ustugi

e Kalkulacja kosztow zabiegu

¢ Pozycjonowanie ustugi na rynku
e Tworzenie portfolio zabiegowego
¢ Dokumentacja fotograficzna

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 3 osoby.
Szkolenie trwa 30 godziny dydaktycznych.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Czesc¢ teoretyczna - 10 godziny dydaktycznych
Czes¢ praktyczna - 20 godziny dydaktycznych
Zajecia bedg odbywalty sie bez podziatu na grupy.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja jest integralng czescia ustugi rozwojowe;j - jej czas jest wliczony w czas trwania szkolenia. Walidacja trwa 30 minut, ma forme testu
wiedzy, sktadajgcego sie z 15 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, majacych na celu sprawdzenie efektdw uczenia sie
okreslonych w karcie ustugi.

Szkolenie koriczy sie nabyciem kwalifikacji: Specjalista ds. makijazu permanentnego brwi.
Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

¢ Fotel kosmetyczny - zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

e Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia podczas pracy.

e Zestaw sterylnych narzedzi

« Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

¢ Podktady jednorazowe - zapewniajgce higiene pracy.

¢ Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczerstwa i aseptyki.

e Zestaw preparatéw kosmetycznych

¢ Karty klienta - do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mogt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy beda wykonywac zabiegi na modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skéry, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie
procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do makijazu
permanentne
go brwi.
Omoéwienie
metody PMU,
wskazan i
przeciwwskaz
an do
zabiegu.
Budowai
charakterysty
ka skory.
Zasady
higieny,
bezpieczenst
wai
organizacji
stanowiska
pracy.

Omoéwienie
urzadzen,
igiet,
pigmentow i
akcesoriéw
wykorzystywa
nych w
makijazu
permanentny
m.
Charakterysty
ka
pigmentow,
teoria koloru,
dobér
pigmentacji
do typu urody
i koloru
wiloséw.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Natalia

Skowronek

Natalia
Skowronek

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Geometria i
architektura
brwi. Analiza
ksztattu
twarzy,
wyznaczanie
prawidtowego
ksztattu brwi,
symetria oraz
przygotowani
e projektu
przed
zabiegiem.
Cwiczenia z
rysunku
wstepnego.

Techniki
wykonywania
makijazu
permanentne
go brwi.

Przygotowani
e stanowiska i
modelki do
zabiegu.
Konsultacja,
analiza skory,
dobér
ksztattu i
koloru oraz
wykonanie
projektu brwi.

@D

Wykonanie
makijazu
permanentne
go brwi na
modelce pod
nadzorem
instruktora.
Praca
urzadzeniem,
prawidtowe
prowadzenie
igly i kontrola
nasycenia
pigmentu.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Skowronek

Natalia
Skowronek

Natalia
Skowronek

Natalia
Skowronek

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 18-10-2026 13:00 13:30 00:30

Samodzielne
wykonanie
petnej
procedury
PMU brwi na
modelce. L Natalia
X Zajecia 18-10-2026 13:30 15:30 02:00
Doskonalenie Skowronek
techniki,
korekta
btedéw oraz
biezaca
konsultacja z
instruktorem.

D Ocena

wykonanej

pigmentaciji i

efektu

koncowego.

Omoéwienie

procesu Natalia

gf)jenla, ) Zajecia Skowronek 18-10-2026 15:30 16:45 01:15
pielegnaciji

pozabiegowej
i zalecen dla
klientki.
Omowienie
najczestszych
btedéw

13213 Walidacja - 18-10-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Natalia Skowronek

‘ ' Od ponad 7 lat z pasjg zajmuje sie profesjonalng stylizacjg brwi oraz makijazem permanentnym.
Kazdy wtosek, kazdy detal to dla mnie forma sztuki — skdra jest moim ptétnem, dlatego traktuje ja z
najwyzszym szacunkiem, wierzac, ze ,mniej znaczy wigcej”. Moja technika charakteryzuje sig
wyjatkowa precyzjg, lekkoscig i dbatoscig o naturalny efekt, co przektada sie na piekne, harmonijne
wygojenia, ktére zachwycajg przez dtugi czas.

Dziele sie swojg wiedzg jako szkoleniowiec, stawiajgc na indywidualne podejscie do kazdej
kursantki. W moich szkoleniach kluczowe jest wychwycenie najmniejszych btedéw technicznych i
ich eliminacja — ucze nie tylko jak pracowac, ale jak rozumie¢ skore, pigment i harmonie ksztattu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%
e Szkolenie koriczy sie nabyciem kwalifikacji: Specjalista ds. makijazu permanentnego brwi.

Adres

ul. Armii Krajowej 61
41-506 Chorzéw
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



