Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji paznokci metoda
Dual Form z technika kanapkowa- poziom

SKILL STUDIO podstawowy.

Numer ustugi 2026/09/04/191314/3789959

SKILL STUDIO

SPOLKA Z © Gniezno
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacionama

cIA

& Zajecia grupowe
*kkkk 50/5 (@ og:00h

3 oceny 3 08.01.2027 do 08.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, kosmetyczek oraz oséb

zwigzanych z branzg beauty, ktére chcg poznaé lub udoskonali¢ technike
pracy metoda Dual Form — nowoczesnym sposobem przedtuzania i

rekonstrukeji paznokci. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby posiadajgce

Grupa docelowa ustugi

podstawowg wiedze z zakresu stylizacji paznokci, jak i te, ktére pragna

rozszerzy¢ swoje kompetencje o szybka i precyzyjng technike modelowania z

uzyciem dual form.

Szkolenie jest dedykowane réwniez uczestnikom projektu "Kierunek-

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 04-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu
nowoczesnej techniki przedtuzania i rekonstrukcji paznokci metodag Dual Form. Uczestnik po szkoleniu bedzie umiat
zoptymalizowaé swoj czas pracy, precyzyjnie modelowa¢ oraz wdrozy innowacyjne rozwigzania w codziennej praktyce
salonowej, co pozwoli na rozszerzenie oferty ustugowej i podniesienie konkurencyjnosci na rynku branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka charakteryzuje zasady
bezpiecznej i higienicznej organizaciji
stanowiska pracy stylistki paznokci.

Uczestniczka charakteryzuje
podstawowa budowe paznokcia oraz
wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

Uczestniczka rozréznia podstawowe
narzedzia i produkty stosowane
podczas stylizacji metoda Dual Form

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia podstawowe zasady higieny
osobistej i stanowiska pracy,
wskazuje zasady dezynfekcji i
przygotowania narzedzi,

rozréznia podstawowe zasady
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,

. . . Test teoretyczny
wskazuje zasady bezpiecznej pracy z
frezarka, lampa UV/LED oraz
pochtaniaczem pytu,
wskazuje zasady postepowania z
odpadami powstajacymi podczas
stylizacji.

wymienia podstawowe elementy
aparatu paznokciowego,

wskazuje cechy prawidtowej ptytki
paznokciowe;j,

wyjasnia znaczenie prawidtowej
konstrukcji paznokcia dla trwatosci
stylizacji,

wskazuje podstawowe zmiany i objawy,
ktére moga stanowié¢ przeciwwskazanie
do wykonania stylizacji,

wskazuje sytuacje, w ktérych nalezy
odmowi¢ wykonania zabiegu lub zaleci¢
konsultacje ze specijalista.

Test teoretyczny

rozpoznaje podstawowe narzedzia
wykorzystywane podczas stylizacji,
wskazuje zastosowanie frezarki, frezéw,
pilnikéw, polerek i narzedzi do
opracowania skorek,

rozpoznaje podstawowe produkty
stosowane do przygotowania ptytki i
wykonania stylizacji,

wskazuje zastosowanie dehydratora,

Test teoretyczny

primera, bazy, zelu lub
polygelu/akrylozelu oraz topu,
wskazuje zasady prawidtowego
przechowywania i stosowania
produktéw.



Efekty uczenia sie

Uczestniczka charakteryzuje metode
Dual Form oraz zasady wykonania
stylizacji technikg kanapkowa.

Uczestniczka przygotowuje stanowisko
pracy oraz naturalng ptytke paznokcia
do wykonania stylizacji metoda Dual
Form.

Uczestniczka dobiera i dopasowuje Dual
Form do naturalnej ptytki paznokcia.

Kryteria weryfikacji

wyjasnia zasade dziatania metody Dual
Form,

charakteryzuje technike warstwowego
rozmieszczenia materiatu,

wskazuje zasady doboru rozmiaru i
ksztattu Dual Form,

wskazuje zasady prawidtowego
rozmieszczenia materiatu w formie,
wyjasnia znaczenie prawidtowego
umiejscowienia apexu,

wskazuje zasady kontroli grubosci
materiatu,

wskazuje zasady prawidtowego
utwardzania poszczegdlnych warstw,
rozpoznaje podstawowe btedy
wystepujace podczas wykonywania
techniki kanapkowe;j.

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa,
przygotowuje niezbedne narzedzia i
produkty,

przeprowadza dezynfekcje dtoni i
stanowiska,

ocenia stan naturalnej ptytki paznokcia
przed rozpoczeciem stylizacji,
prawidtowo opracowuje skorki,
prawidtowo przygotowuje i matowi
naturalna ptytke,

stosuje dehydrator i primer zgodnie z
przeznaczeniem.

analizuje szerokos$¢ i ksztatt naturalnej
plytki,

dobiera odpowiedni rozmiar Dual Form,
dopasowuje forme do szerokosci i
ksztattu ptytki,

sprawdza prawidtowe przyleganie
formy,

dobiera odpowiednig dtugos¢ i ksztatt
stylizaciji,

przygotowuje forme do aplikacji
materiatu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestniczka wykonuje podstawowa
konstrukcje paznokcia metoda Dual
Form w technice kanapkowej.

Uczestniczka usuwa Dual Form oraz
opracowuje wykonana konstrukcje
paznokcia.

Uczestniczka wykonuje estetyczne
wykonczenie stylizacji.

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje materiat do
aplikaciji,

naktada pierwsza warstwe materiatu w
Dual Form,

réwnomiernie rozmieszcza materiat,

kontroluje grubo$¢ pierwszej warstwy,

wykonuje warstwe konstrukcyjna,

prawidtowo umiejscawia apex,

zachowuje odpowiednie proporcje i
grubos¢ konstrukgiji,

prawidtowo taczy materiat z naturalng
plytka,

prawidtowo ustawia i dociska Dual
Form,

usuwa nadmiar produktu przed
utwardzeniem,

utwardza materiat zgodnie z zasadami
pracy z zastosowanym produktem.

prawidtowo usuwa Dual Form bez
uszkodzenia wykonane;j stylizacji,
kontroluje poprawnos$¢ wykonanej
konstrukcji,

ocenia prawidlowos¢ umiejscowienia
apexu,

kontroluje strefy boczne i wolny brzeg,
nadaje paznokciowi wtasciwy ksztatt,
prawidtowo opracowuje boki i wolny
brzeg,

wyréwnuje powierzchnie stylizacji,
koryguje podstawowe niedoskonatosci
konstrukgciji.

prawidtowo przygotowuje powierzchnie

do aplikacji koloruy,

réwnomiernie aplikuje lakier hybrydowy,

zabezpiecza wolny brzeg,

prawidtowo aplikuje top,

prawidtowo utwardza zastosowane
produkty,

wykonuje pielegnacje skorek,
dokonuje kornicowej kontroli wykonanej
stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza podstawowa ocene
mozliwosci wykonania stylizacji,
reaguje na wystepujace
przeciwwskazania,

rzestrzega zasad higieny i
Uczestniczka stosuje zasady P g greny

odpowiedzialnej i bezpiecznej pracy z
klientka.

bezpieczeristwa podczas wykonywania
stylizacji,

dba o komfort i bezpieczenstwo
klientki,

komunikuje klientce podstawowe
informacje dotyczace przebiegu
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje prace w sposob

uporzadkowany i zgodny z zasadami

bezpieczenstwa,

dobiera narzedzia i produkty
Uczestniczka organizuje wtasna prace i adekwatnie do wykonywanej stylizacji,
$wiadomie doskonali technike reaguje na informacje zwrotne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywania stylizacji. instruktora,

wprowadza wskazane korekty do

wykonywanej stylizacji,

identyfikuje obszary wymagajace

dalszego doskonalenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM UStUGI ROZWOJOWEJ

STYLIZACJA PAZNOKCI METODA DUAL FORM — TECHNIKA
KANAPKOWA

Poziom zaawansowania: podstawowy

Czas trwania: 8 godzin

Forma realizacji: zajecia teoretyczne i praktyczne
Liczba uczestnikow: 2—-8 oséb

Zakornczenie ustugi: weryfikacja efektéw uczenia sie oraz wydanie certyfikatu
1. Organizacja pracy stylistki paznokci

e organizacja i przygotowanie stanowiska pracy,

¢ zasady ergonomii i bezpieczerstwa pracy,

* higiena osobista i higiena stanowiska,

e przygotowanie narzedzi i produktow,

e komunikacja i wywiad z klientka,

e ocena stanu naturalnych paznokci,

¢ odpowiedzialnos¢ stylistki za bezpieczenstwo wykonywanego zabiegu.

2. BHP, higiena i przeciwwskazania

e zasady dezynfekcji i sterylizacji,

e bezpieczne przygotowanie narzedzi,

e zasady pracy z frezarkg i lampg UV/LED,

e ochrona przed pytem,

e bezpieczna praca z produktami chemicznymi,

e prawidtowe postepowanie z odpadami,

e podstawowe choroby i zmiany w obrebie paznokci,

e przeciwwskazania do wykonania stylizacji,

¢ sytuacje wymagajace rezygnacji z zabiegu lub konsultacji ze specjalista.

3. Anatomia paznokcia

¢ podstawowa budowa aparatu paznokciowego,

e charakterystyka prawidtowej ptytki paznokciowej,

o strefy stresu i ich znaczenie dla trwatosci stylizaciji,

e znaczenie prawidtowej konstrukcji paznokcia,

¢ podstawowe problemy wystepujgce na naturalnych paznokciach.

4. Narzedzia, urzadzenia i produkty

e frezarka i podstawowe rodzaje frezéw,

e pilniki, polerki i narzedzia do opracowania skorek,

e pedzle i akcesoria pomocnicze,

e lampa UV/LED i pochtaniacz pytu,

¢ rodzaje Dual Form,

e preparaty do przygotowania ptytki,

¢ baza, zel, polygel/akrylozel, top i lakiery hybrydowe,

¢ zasady doboru, kompatybilnosci i przechowywania produktéw.

5. Przygotowanie naturalnej ptytki



e ocena stanu naturalnych paznokci,

e przygotowanie i dezynfekcja dtoni,

e opracowanie skorek,

¢ prawidtowe przygotowanie i zmatowienie ptytki,
¢ zastosowanie dehydratora i primera,

e przygotowanie paznokcia do aplikacji materiatu.

6. Metoda Dual Form - technika kanapkowa

¢ charakterystyka metody Dual Form,

e zasady techniki kanapkowe;j,

e dobdr odpowiedniego rozmiaru i ksztattu formy,
¢ dopasowanie formy do naturalnej ptytki,

e warstwowe rozmieszczenie materiatu,

e kontrola ilo$ci i grubosci produktu,

e prawidtowe rozmieszczenie apexu,

e zasady utwardzania poszczegdlnych warstw,

¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminowania.

7. Wykonanie stylizacji metodg Dual Form

e przygotowanie materiatu i formy,

¢ wykonanie pierwszej warstwy materiatu,

¢ wykonanie warstwy konstrukcyjnej,

e prawidtowe potgczenie materiatu z naturalng ptytka,
¢ ustawienie i dociskanie Dual Form,

e kontrola ilo$ci produktu i potozenia apexu,

¢ prawidtowe utwardzenie stylizacji,

¢ bezpieczne usuniecie formy.

8. Opracowanie i wykonczenie stylizacji

¢ kontrola konstrukciji, dtugosci i proporcji,
e opracowanie bokdéw i wolnego brzegu,

e wyréwnanie powierzchni,

¢ nadanie odpowiedniego ksztattu,

¢ korekta podstawowych niedoskonatosci,
e aplikacja koloru i topu,

e zabezpieczenie wolnego brzegu,

¢ pielegnacja skorek,

e koncowa ocena estetyki stylizacji.

9. Cwiczenia praktyczne i korekta btedow

Uczestniczka wykonuje petng stylizacje metoda Dual Form technikg kanapkowa pod nadzorem instruktora, obejmujgca przygotowanie
ptytki, dobor formy, aplikacje materiatu, budowe konstrukcji, utwardzenie, usuniecie Dual Form, opracowanie paznokcia oraz wykorczenie
stylizacji.

W trakcie ¢wiczen analizowane sg podstawowe btedy techniczne, w szczegdlnosci dotyczace ilosci materiatu, potozenia apexu,
dopasowania i ustawienia formy, zapowietrzen oraz trwatosci stylizacji.

METODY DYDAKTYCZNE

e wyktad i prezentacja teoretyczna,

e pokaz i demonstracja instruktora,

e instruktaz bezposredni,

¢ Céwiczenia praktyczne,

e praca indywidualna uczestniczek,

¢ analiza wykonanych stylizacji,

¢ korekta btedéw i informacja zwrotna.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE



Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez:

¢ pytania kontrolne dotyczace zagadnien teoretycznych,

e obserwacje pracy uczestniczki,

e ocene przygotowania stanowiska i naturalnej ptytki,

e ocene doboru i dopasowania Dual Form,

e ocene prawidtowego wykonania techniki kanapkowej,

e ocene konstrukcji, apexu, proporcji i grubosci stylizaciji,

e ocene opracowania i wykonczenia paznokcia,

e oceng samodzielnego wykonania podstawowej stylizacji metoda Dual Form.

Warunkiem pozytywnego zakonczenia szkolenia jest osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie, w tym prawidtowe wykonanie
podstawowej stylizacji metodg Dual Form technikg kanapkowg zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

pracy, BHP i L
. Zajecia Marta Puk 08-01-2027 08:00 09:00 01:00

higiena

.Teoria +

instruktaz.

Anatomia

paznokcia,

przeciwwskaz

ania, Zajecia Marta Puk 08-01-2027 09:00 10:00 01:00
narzedziai

produkty

Teoria +

prezentacja

- Przerwa - 08-01-2027 10:00 10:15 00:15

Przygotowani
e naturalnej
plytki
.Demonstrac;j
a + praktyka.

Zajecia Marta Puk 08-01-2027 10:15 11:15 01:00

Dual

Form - dobér

i technika L

Zajecia Marta Puk 08-01-2027 11:15 12:15 01:00
kanapkowa
.Demonstracj

a + praktyka.

- Przerwa - 08-01-2027 12:15 12:45 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Budowa

stylizacji i

apex Zajecia
Demonstracja

+ praktyka

8711 |d Przerwa

Zaktadanie,

utwardzanie i L
- Zajecia
usuniecie

Dual Form
Praktyka

Opracowanie i
wykonczenie
stylizaciji.
Praktyka +
korekta

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta Puk

Marta Puk

Marta Puk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

1 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Puk

‘ ' Zajecia prowadzi Marta Puk — dyplomowana stylistka paznokci, certyfikowany szkoleniowiec oraz
oficjalna Instruktorka marki Milano Cosmetic. Posiada wieloletnie, udokumentowane do$wiadczenie
w pracy gabinetowej oraz przygotowanie metodyczne do prowadzenia edukacji oséb dorostych.
Specjalizuje sie w zaawansowanej architekturze paznokci przedtuzanych, modelowaniu
prawidtowego apexu, idealnym opitowywaniu ksztattéw salonowych oraz nowoczesnych technikach
manicure kombinowanego (tzw. manicure pod skorki). W procesie dydaktycznym stawia na
maksymalng praktyke, ergonomie pracy, chemie produktéw oraz przekazywanie wiedzy w sposéb
prosty i przystepny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w profesjonalnych warunkach gabinetowych w Salonie Beauty MP w GniezZnie. Lokalizacja zapewnia
infrastrukture techniczng dostosowang do nauki oséb dorostych: samodzielne stanowiska manicure, zaawansowany sprzet rotacyjny
(frezarki) oraz profesjonalne systemy pochtaniania pytu i utwardzania produktéw. Przestrzen gwarantuje optymalng ergonomie, wtasciwe
oswietlenie stanowiskowe.

Warunki uczestnictwa

e “Wymagana jest petnoletnos$¢ oraz obecno$é na poziomie minimum 80% czasu trwania ustugi lub zgodnie ze wskazaniami Operatora.
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to
zgode.”

e “Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge poprzez Baze Ustug Rozwojowych co najmniej 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji
ustug.”

e “Klauzula dostepnosci: Ustuga moze zostaé dostosowana do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. W przypadku zgtoszenia takiej
potrzeby przed rozpoczeciem realizacji, organizator zapewni odpowiednie rozwigzania umozliwiajgce petny udziat w szkoleniu.”

¢ “Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik dostaje certyfikat badz potwierdzenie udziatu.”



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%
2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Klauzula dostepnosci:

Ustuga moze zosta¢ dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. W przypadku zgtoszenia takiej potrzeby przed

rozpoczeciem realizacji, organizator zapewni odpowiednie rozwigzania umozliwiajgce petny udziat w szkoleniu.

Adres

Gniezno 26c
62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w profesjonalnych warunkach gabinetowych w Salonie Beauty MP w Gnieznie.
Lokalizacja zapewnia infrastrukture techniczng dostosowang do nauki oséb dorostych: samodzielne stanowiska
manicure, zaawansowany sprzet rotacyjny (frezarki) oraz profesjonalne systemy pochtaniania pytu i utwardzania
produktow. Przestrzen gwarantuje optymalng ergonomie, wtasciwe oswietlenie stanowiskowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail aglowinska.skillstudio@gmail.com

Telefon (+48) 790 201 877

Agnieszka Gtowinska



