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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

®© 04:00h

£ 26.10.2026 do 26.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 100,00 PLN brutto
1100,00 PLN netto
275,00 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych

ustug, w szczegolnosci do:

e masazystow,
e fizjoterapeutdw,
e terapeutéw manualnych,

e pracownikéw spa i branzy wellness

e przedsigbiorcow prowadzacych dziatalnos¢ ustugowa w obszarze

beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b zaczynajacych prace z pacjentem .

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania masazu biurowego ukierunkowanego na redukcje
napie¢ i dolegliwosci wynikajgcych z dtugotrwatej pracy w pozycji siedzacej. Uczestnik uczy sie oceniaé najczesciej
przecigzone obszary ciata, analizowaé postawe oraz rozpoznawacé napiecia w obrebie karku, barkéw, plecéw, ramion i
przedramion. Zdobywa umiejetno$¢ doboru odpowiednich technik masazu do typowych dolegliwosci pracownikéw

biurowych, takich jak sztywnos¢ karku, napieciowe béle plec

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia masazu
biurowego oraz ich zastosowanie w
pracy z uktadem mig$niowym

Wykonuje techniki masazu biurowego z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
i specyfiki opracowywanych struktur.

Dobiera techniki masazu biurowego do
wybranych dysfunkc;ji i dolegliwosci
narzadu ruchu.

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikaciji i etyki w pracy z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

rozroznia wskazania i przeciwskazania
masazu biurowego

rozréznia wskazania i ograniczenia do
stosowania technik masazu

dobiera pozycje terapeuty do
wykonywanej techniki,

lokalizuje i opracowuje restrykcje
tkankowe w wybranych obszarach ciata,

wykonuje techniki masazu biurowego
zgodnie z metodyka wykonania.

analizuje objawy pacjenta w odniesieniu
do omawianych probleméw,

dobiera techniki pracy do okreslonego
obszaru anatomicznego i celu terapii,

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas zbierania
informaciji i prowadzenia terapii,

przestrzega zasad bezpieczenstwa,
komfortu i poszanowania granic
pacjenta,

ocenia wiasne dziatania terapeutyczne i
planuje dalszy rozwdj zawodowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:
Dzien 1

. Wstep — przywitanie uczestnikow szkolenia i omoéwienie organizacji zajeé.
. Charakterystyka masazu biurowego — zastosowanie, cele i specyfika pracy w srodowisku biurowym.
. Najczestsze dolegliwosci wynikajace z dtugotrwatej pracy siedzacej i pracy przy komputerze.
. Podstawy oceny postawy ciata klienta oraz rozpoznawania obszaréw przecigzonych.
. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu biurowego.
. Organizacja stanowiska pracy, zasady higieny i bezpieczenstwa oraz prawidtowe utozenie osoby masowane;j.
. Ergonomia pracy terapeuty — prawidtowa postawa, ustawienie wzgledem klienta i wykorzystanie ciezaru wtasnego ciata.
. Praktyczne techniki masazu biurowego w obrebie:
1. karku,
2. obreczy barkowej,
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3. gornej i srodkowej czesci plecéw,
4. ramion i przedramion,
5. dtoni i nadgarstkow.

9. Dobér technik do najczestszych dolegliwosci pracownikéw biurowych, takich jak sztywnos¢ karku, napiecia obreczy barkowej, béle
plecow oraz przecigzenia koficzyn gérnych.
10. taczenie poznanych technik w krétka i ptynng sekwencje masazu biurowego.
11. Praca w parach, korekta techniki przez prowadzgcego oraz oméwienie najczesciej popetnianych btedow.
12. Walidacja efektow uczenia sie.

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarnej.

e Zajecia obejmujg czesc¢ teoretyczng i praktyczng, ze szczegolnym naciskiem na éwiczenie technik masazu biurowego.

¢ Uczestnicy pracujg w parach na stanowiskach wyposazonych w krzesto lub specjalistyczne krzesto do masazu, $rodki dezynfekcyjne,
reczniki oraz materiaty niezbedne do realizacji ¢wiczen.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Sposdb organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Test teoretyczny
stuzy ocenie wiedzy uczestnika z zakresu zasad masazu biurowego, wskazan i przeciwwskazan, najczestszych przecigzen zwigzanych z
praca siedzaca oraz zasad bezpieczeristwa i ergonomii pracy.



Obserwacja w warunkach symulowanych prowadzona jest podczas wykonywania przez uczestnika masazu biurowego na innym
uczestniku szkolenia lub modelu. Ocenie podlega przygotowanie stanowiska, prawidtowe utozenie osoby masowanej, dobér technik,
poprawnos¢ ich wykonania, ptynnos$¢ pracy oraz ergonomia terapeuty.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi

W trakcie szkolenia prowadzacy na biezgco ocenia sposéb wykonywania technik, dobér sity i kierunku nacisku, ergonomie pracy oraz
umiejetnos¢ taczenia poszczegdlnych technik w spdjng sesje masazu.

Najczesciej popetniane btedy sg omawiane i korygowane podczas ¢wiczen praktycznych, a uczestnicy otrzymuja wskazéwki dotyczace
dalszego doskonalenia techniki wykonywania masazu biurowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Podstawy
masazu

. . . MACIEJ
biurowego i Zajecia 26-10-2026 16:00 16:30 00:30

. FIEDOR
ergonomia
pracy
terapeuty

Ocena

postawy i

praca na

karku,

barkach oraz

plecach -

Rozpoznawan

ie napiec¢,

ocena L MACIEJ
Zajecia 26-10-2026 16:30 17:45 01:15

postawy oraz FIEDOR

praktyka

technik

stosowanych

w obrebie

karku,

obreczy

barkowej i

plecow.

3z5 Przerwa - 26-10-2026 17:45 18:00 00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praca na

korczynach
goérnych i
petna
sekwencja
masazu
biurowego -
Techniki

pracy na L. MACIEJ
. Zajecia 26-10-2026 18:00 19:45 01:45
ramionach,

FIEDOR
przedramiona
ch i dioniach
oraz tgczenie
poznanych
technik w
krétka,
kompleksowa
sesje masazu.

- Walidacja - 26-10-2026 19:45 20:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 04:00
w tym suma godzin zaje¢ 03:30
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 00:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 05:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 04:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MACIEJ FIEDOR

‘ ' 2021-teraz Instruktor Akademii Masazu Manualni
Moje wyksztatcenie:

17.03-10.04.2025 Kurs anatomii palpacyjnej w ujeciu klinicznym Marcin Fluder
17-21.12.2025 Kurs zintegrowana terapia manualna

11-13.12.2025 Kurs "Suche igtowanie — medyczna akupunktura
24-26.10.2025 Kurs Kompleksowa terapia powiezi

Moja aktywnos¢ zawodowa:

instruktor, koordynator w Szkotach Masazu

instruktor centrum szkoleniowe Oshin

terapeuta SPA Limone Piemonte, Wtochy

terapeuta klinika masazu Oslo, Norwegia

Prowadzacy posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat, co jest
wpetni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.
Twdéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo
¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedzg

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpisow sktadanych na liscie obecnosci.



Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%
¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na

modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezgca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



