Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego A2 3 600,00 PLN brutto

>0 — 30 godzin (30x60 min) Projekt: 3 600,00 PLN netto
R o= Pracodawco zainwestuj w swoja kadre! 1 - 120,00 PLN brutto/h
PROGRJES 120,00 PLN netto/h

zdalnie w czasie rzeczywistym.

Numer ustugi 2026/09/03/11855/3788285 166,67 PLN cena rynkowa @

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagéra i & Ustuga szkoleniowa
Nordyriski Spotka [ zdalna w czasie rzeczywistym
Jawna

& Zajecia indywidualne
Yokokokodke 45/5 (@© 30:00h
1228 ocen £ 01.10.2026 do 09.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Przedsiebiorcy oraz jednostki samorzadu terytorialnego (JST) z obszaru

regionu warszawskiego stotecznego, obejmujgcego powiaty:

legionowski, minski, otwocki, wotominski, nowodworski, grodziski,
Grupa docelowa ustugi piaseczynski, pruszkowski, warszawski zachodni oraz m.st. Warszawa.

Ustuga realizowana w ramach projektu ,Pracodawco zainwestuj w swoja

kadre! 1”.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jezykowego na poziomie A2 jest rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych uczestnikéw, umozliwiajacych
porozumiewanie sie w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i spotecznych. Uczestnicy nauczg sie
rozumie¢ gtdéwne watki przekazéw na znane im tematy, formutowaé spdjne wypowiedzi ustne i pisemne oraz reagowac
w typowych sytuacjach komunikacyjnych, dzieki czemu zwiekszg swojg pewnos¢ siebie i kompetencje jezykowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uzywa czaséw terazniejszych,

przesztych i przysztych aby méwié o

swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie Wywiad swobodny
wolnym, oraz wydarzeniach z

przesztosci oraz przysztosci.

Porozumiewa sie w wigkszosci sytuacji

. . Zadaje i odpowiada na pytania na
komunikacyjnych. Tworzy proste,

tematy zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad swobodny

spodjne wypowiedzi na tematy, ktére sa
L A SRR zawodowym
jej znane lub ktore jg interesuja. Opisuje
doswiadczenia i aspiracje, krétko
uzasadniajgc badz wyjasniajac swoje Uzasadnia swoje opinie i plan

S jac Dadz W) L 1 ] . e op P y Wywiad swobodny
opinie i plany. Poprawnie interpretuje wykorzystujac struktury z poziomu A2

gtéwne watki przekazu zawartego w
jasnych, standardowych
wypowiedziach, ktére dotyczg znanych
jej spraw.

Poprawnie interpretuje teksty na tematy
zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad ustrukturyzowany
zawodowym.

Rozréznia struktury gramatyczne

przewidziane programem kursu na
. X Test teoretyczny
poziomie A2 zaznaczajgc poprawng

odpowiedz w tescie wyboru

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1: Ja i moje otoczenie (Fundamenty komunikaciji)

* Przedstawianie sie na nowo: Zaawansowane formy powitan i przedstawiania siebie oraz innych (w konteks$cie prywatnym i
zawodowym).

¢ Rutyna i nawyki: Opisywanie typowego dnia, obowigzkdw oraz czestotliwosci wykonywania czynnosci.

¢ Ludzie wokét nas: Opisywanie relacji miedzyludzkich, wygladu zewnetrznego oraz cech charakteru wspoétpracownikéw i znajomych.

¢ Kluczowa gramatyka: Powtérka i utrwalenie czaséw Present Simple i Present Continuous, przystowki czestotliwosci.

Modut 2: Zycie zawodowe i edukacja

¢ Moja firma i stanowisko: Stownictwo zwigzane z miejscem pracy, branzami, narzedziami i codziennymi zadaniami.

* Komunikacja biurowa: Podstawy pisania krétkich, formalnych wiadomosci e-mail (zapytania, prosby o informacje, potwierdzenia
spotkan).

¢ Rozmowy telefoniczne: Standardowe zwroty uzywane podczas odbierania telefonu, przekazywania wiadomosci i proszenia o
potaczenie.

¢ Umiejetnosci i obowiazki: Wyrazanie nakazoéw, zakazéw i mozliwosci.

¢ Kluczowa gramatyka: Czasowniki modalne (can, could, must, have to, should).

Modut 3: Czas wolny, mobilnosé i podroze

¢ Organizacja wyjazdu: Rezerwacja noclegu, kupowanie biletéw, odprawa na lotnisku i wynajem samochodu.

e Orientacja w terenie: Pytanie o droge, udzielanie wskazéwek dojazdu i korzystanie z mapy/nawigaciji.

¢ Opowiadanie o przesziosci: Relacjonowanie minionych wakacji, podrézy stuzbowych i wydarzen z weekendu.

¢ Hobby i zainteresowania: Wyrazanie preferenciji (lubie/nie znosze) i opowiadanie o spedzaniu wolnego czasu.

» Kluczowa gramatyka: Czas Past Simple (czasowniki regularne i nieregularne), konstrukcje wyrazajace preferencje (like/enjoy/hate + -

ing).
Modut 4: Transakcje, zakupy i ustugi

¢ W sklepie i restauracji: Sktadanie zaméwien, pytanie o sktadniki, prowadzenie rozmdw ze sprzedawca/kelnerem.

¢ Pieniadze i ptatnosci: Stownictwo zwigzane z cenami, formami ptatnosci i podstawowymi operacjami bankowymi.

e Poréwnywanie ofert: Analizowanie produktéw i ustug, wyrazanie opinii o jakosci i cenie.

¢ Rozwigzywanie probleméw: Zgtaszanie prostych awarii, usterek czy pomytek w rachunku (podstawy reklamacji).

¢ Kluczowa gramatyka: Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne (much/many/a lot of), stopnie przymiotnikéw (wyzszy i najwyzszy).

Modut 5: Plany, doswiadczenia i wymiana opinii

* Cele i zamierzenia: Mdwienie o planach na najblizszg przysztos¢ (prywatnych i zawodowych).

¢ Przewidywania i obietnice: Reagowanie na spontaniczne sytuacje i wyrazanie checi pomocy.

¢ Wymiana opinii: Zgadzanie sie z rozméwcag, kulturalne wyrazanie odmiennego zdania oraz udzielanie rad.

» Doswiadczenia zyciowe: Opowiadanie o tym, co juz w zyciu zrobili§my, a czego jeszcze nie (wprowadzenie do nowych struktur).

¢ Kluczowa gramatyka: Konstrukcja "be going to', czas Future Simple (will), podstawy czasu Present Perfect (ever/never/already/yet).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

19-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

29-10-2026

02-11-2026

05-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

23-11-2026

26-11-2026

30-11-2026

03-12-2026

07-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00

w tym suma godzin zajeé 29:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Sosnowska

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego od 2005 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukoriczonych
studiéw filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
szkoleniach metodycznych. Méj zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,
prowadze zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w réznorodnych
typach kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 3500 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow. Ciekawig mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne
technologie, ktére staram sie wprowadzac¢ na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspdlnej
nauki!



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A1+.

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.
Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢- wymadg Operatora.
Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowan po zakofczeniu szkolenia

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z p6zn. zm.) - jako ustuga nauczania jezykow obcych.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s



Kontakt

ﬁ E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Anna Kuznicka



