
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 228 ocen

Indywidualny kurs języka niderlandzkiego
online na poziomie A2 - 30 godzin
(30x60min.) Projekt: Pracodawco
zainwestuj w swoją kadrę! 1 - forma zdalna
w czasie rzeczywistym

Numer usługi 2026/09/03/11855/3788259

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

213,33 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 30:00 h

 01.10.2026 do 20.11.2026



Kategoria Języki / Języki europejskie

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią osoby dorosłe, które chcą zdobyć lub

rozwinąć kompetencje językowe w zakresie języka niderlandzkiego na

poziomie A2 (CEFR).

Przedsiębiorcy oraz jednostki samorządu terytorialnego (JST) z obszaru

regionu warszawskiego stołecznego, obejmującego powiaty:

legionowski, miński, otwocki, wołomiński, nowodworski, grodziski,

piaseczyński, pruszkowski, warszawski zachodni oraz m.st. Warszawa.

Usługa realizowana w ramach projektu „Pracodawco zainwestuj w swoją

kadrę! 1”.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Celem edukacyjnym usługi jest rozwinięcie u uczestnika kompetencji językowych w języku niderlandzkim na poziomie

A2 według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego (CEFR), umożliwiających podstawową, samodzielną

komunikację w sytuacjach życia codziennego i zawodowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje i stosuje

podstawowe słownictwo języka

niderlandzkiego na poziomie A2, w tym

zwroty dotyczące życia codziennego i

pracy. Identyfikuje i stosuje

podstawowe struktury gramatyczne

(czas teraźniejszy, proste konstrukcje

zdaniowe). Dobiera odpowiednie formy

językowe w prostych wypowiedziach.

rozwiązuje test pisemny z zakresu

słownictwa i gramatyki (min. 60%

poprawnych odpowiedzi),

uzupełnia poprawnie ćwiczenia

leksykalno-gramatyczne,

udziela poprawnych odpowiedzi w

zadaniach ustnych dotyczących

podstawowych struktur językowych.

Test teoretyczny

Uczestnik tworzy i formułuje krótkie

wypowiedzi ustne i pisemne w języku

niderlandzkim. Komunikuje się w

prostych sytuacjach życia codziennego

(np. zakupy, podróż, praca). Rozumie i

interpretuje proste wypowiedzi ustne

oraz teksty pisane. Reaguje na

podstawowe komunikaty językowe oraz

buduje krótkie dialogi.

prowadzi dialog symulacyjny w sytuacji

codziennej (ocena poprawności

komunikacji),

tworzy krótki tekst użytkowy (min. 5–8

zdań),

wykonuje zadania ze słuchu polegające

na rozumieniu prostych nagrań,

odpowiada na pytania do tekstu

pisanego (min. 70% poprawnych

odpowiedzi),

realizuje zadania komunikacyjne

podczas zajęć online w czasie

rzeczywistym.

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik angażuje się w komunikację

w języku obcym w podstawowych

sytuacjach. Podejmuje działania

komunikacyjne mimo ograniczonego

zasobu językowego. Dostosowuje

sposób wypowiedzi do sytuacji i

rozmówcy. Współpracuje w prostych

zadaniach językowych oraz uczestniczy

w interakcjach online.

uczestniczy w zajęciach zdalnych (min.

80% obecności),

aktywnie wykonuje zadania

konwersacyjne,

bierze udział w ćwiczeniach

interaktywnych,

realizuje końcową wypowiedź ustną

(dialog lub autoprezentacja) ocenianą

pod kątem komunikatywności.

Wywiad ustrukturyzowany



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi

1. Informacje ogólne

Nazwa usługi: Indywidualny kurs języka niderlandzkiego online – poziom A2

Liczba godzin: 25 godzin dydaktycznych (25 × 60 min)

Forma realizacji: zajęcia indywidualne online w czasie rzeczywistym

Poziom: A2 według CEFR

Charakter zajęć: praktyczny, komunikacyjny, ukierunkowany na użycie języka w sytuacjach życia codziennego i zawodowego

2. Cele programu

rozwój kompetencji językowych umożliwiających podstawową komunikację w języku niderlandzkim,

utrwalenie i rozszerzenie słownictwa z obszaru życia codziennego i pracy,

doskonalenie umiejętności rozumienia i reagowania na proste wypowiedzi,

rozwój umiejętności tworzenia krótkich wypowiedzi ustnych i pisemnych,

przygotowanie do dalszego kształcenia językowego na poziomie B1.

3. Zakres tematyczny (moduły)

Moduł 1: Podstawowa komunikacja i przedstawianie się (3 godz.)

formułowanie informacji o sobie

dane osobowe, zawód, miejsce zamieszkania

podstawowe zwroty grzecznościowe

Moduł 2: Życie codzienne (4 godz.)

rutyna dnia codziennego

czas wolny, zainteresowania

podstawowe czynności

Moduł 3: Zakupy i usługi (4 godz.)

robienie zakupów

pytanie o ceny i produkty

korzystanie z usług (np. sklep, apteka)

Moduł 4: Praca i środowisko zawodowe (4 godz.)

proste informacje o pracy

obowiązki zawodowe

komunikacja w miejscu pracy

Moduł 5: Podróże i transport (4 godz.)

pytanie o drogę i informacje lokalizacyjne



środki transportu

planowanie prostych podróży

Moduł 6: Mieszkanie i codzienne sprawy (3 godz.)

opis miejsca zamieszkania

wyposażenie domu/mieszkania

podstawowe sytuacje życiowe

Moduł 7: Komunikacja praktyczna – dialogi i reakcje (3 godz.)

prowadzenie prostych rozmów

reagowanie na komunikaty

symulacje sytuacji codziennych

4. Metody dydaktyczne

rozmowa kierowana i dialogi sytuacyjne

metoda komunikacyjna (communicative approach)

ćwiczenia praktyczne (mówienie, słuchanie, czytanie, pisanie)

symulacje sytuacji życia codziennego

praca z materiałami autentycznymi (dialogi, krótkie teksty, nagrania)

5. Sposób organizacji zajęć

realizacja indywidualna w trybie online (live),

dostosowanie tempa do uczestnika,

bieżąca korekta wypowiedzi i feedback,

ćwiczenia interaktywne w trakcie zajęć,

zadania utrwalające pomiędzy spotkaniami (opcjonalnie).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
01-10-2026 07:00 08:00 01:00

2 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
05-10-2026 07:00 08:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
07-10-2026 07:00 08:30 01:30

4 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
09-10-2026 07:00 08:30 01:30

5 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
12-10-2026 07:00 08:30 01:30

6 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
14-10-2026 07:00 08:30 01:30

7 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
16-10-2026 07:00 08:30 01:30

8 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
19-10-2026 07:00 08:30 01:30

9 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
21-10-2026 07:00 08:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
23-10-2026 07:00 08:30 01:30

11 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
26-10-2026 07:00 08:30 01:30

12 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
28-10-2026 07:00 08:30 01:30

13 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
30-10-2026 07:00 08:30 01:30

14 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
02-11-2026 07:00 08:30 01:30

15 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
04-11-2026 07:00 08:30 01:30

16 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
06-11-2026 07:00 08:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
09-11-2026 07:00 08:30 01:30

18 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
13-11-2026 07:00 08:30 01:30

19 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
16-11-2026 07:00 08:30 01:30

20 z 21

Indywidualny

kurs języka

niderlandzkie

go online na

poziomie A2

Zajęcia
Katarzyna

Kowalska
18-11-2026 07:00 08:30 01:30

21 z 21  - Walidacja - 20-11-2026 07:00 07:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 30:00

w tym suma godzin zajęć 29:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kowalska

Jestem lektorką i uczę nieprzerwanie od 2005 do teraz. Ukończyłam filologiczne studia wyższe,

regularnie uczestniczę w szkoleniach metodycznych doskonaląc swój warsztat nauczyciela języka

obcego. Uczę dorosłych na poziomach A1-C2, prowadzę kursy indywidualne, grupowe oraz firmowe.

Uczę w grupach ogólnych, konwersacyjnych, branżowych. Moje doświadczenie to +/- 8000

przeprowadzonych godzin zajęć bardzo dobrze ocenianych przez słuchaczy i metodyka szkoły.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00



Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – Teams

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Anna Kuźnicka

E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


