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PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1228 ocen

Indywidualny kurs jezyka niderlandzkiego 6 000,00 PLN brutto

online na poziomie A2 - 30 godzin 6 000,00 PLN netto
(30x60min.) Projekt: Pracodawco 200,00 PLN brutto/h
zainwestuj w swojg kadre! 1 - forma zdalna 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/09/03/11855/3788259

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

® 30:00h

£ 01.10.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie
Grupe docelowg ustugi stanowig osoby doroste, ktére chca zdoby¢ lub
rozwing¢ kompetencje jezykowe w zakresie jezyka niderlandzkiego na
poziomie A2 (CEFR).
Przedsiebiorcy oraz jednostki samorzadu terytorialnego (JST) z obszaru

Grupa docelowa ustugi regionu warszawskiego stotecznego, obejmujgcego powiaty:
legionowski, minski, otwocki, wotomirnski, nowodworski, grodziski,
piaseczynski, pruszkowski, warszawski zachodni oraz m.st. Warszawa.
Ustuga realizowana w ramach projektu ,Pracodawco zainwestuj w swoja
kadre! 1”.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym ustugi jest rozwiniecie u uczestnika kompetencji jezykowych w jezyku niderlandzkim na poziomie
A2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR), umozliwiajgcych podstawowg, samodzielng

komunikacje w sytuacjach zycia codziennego i zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje i stosuje
podstawowe stownictwo jezyka
niderlandzkiego na poziomie A2, w tym
zwroty dotyczace zycia codziennego i
pracy. ldentyfikuje i stosuje
podstawowe struktury gramatyczne
(czas terazniejszy, proste konstrukcje
zdaniowe). Dobiera odpowiednie formy
jezykowe w prostych wypowiedziach.

Uczestnik tworzy i formutuje krétkie
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
niderlandzkim. Komunikuje sie w
prostych sytuacjach zycia codziennego
(np. zakupy, podrdz, praca). Rozumie i
interpretuje proste wypowiedzi ustne
oraz teksty pisane. Reaguje na
podstawowe komunikaty jezykowe oraz
buduje krétkie dialogi.

Uczestnik angazuje sie w komunikacje
w jezyku obcym w podstawowych
sytuacjach. Podejmuje dziatania
komunikacyjne mimo ograniczonego
zasobu jezykowego. Dostosowuje
spos6b wypowiedzi do sytuaciji i
rozmoéwcey. Wspotpracuje w prostych
zadaniach jezykowych oraz uczestniczy
w interakcjach online.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozwigzuje test pisemny z zakresu

stownictwa i gramatyki (min. 60%

poprawnych odpowiedzi),

uzupetnia poprawnie éwiczenia

Test teoretyczny

leksykalno-gramatyczne,

udziela poprawnych odpowiedzi w

zadaniach ustnych dotyczacych

podstawowych struktur jezykowych.

prowadzi dialog symulacyjny w sytuacji
codziennej (ocena poprawnosci
komunikacji),

tworzy krétki tekst uzytkowy (min. 5-8
zdan),

wykonuje zadania ze stuchu polegajace
na rozumieniu prostych nagran,
odpowiada na pytania do tekstu
pisanego (min. 70% poprawnych
odpowiedzi),

realizuje zadania komunikacyjne
podczas zajec¢ online w czasie
rzeczywistym.

uczestniczy w zajeciach zdalnych (min.
80% obecnosci),

aktywnie wykonuje zadania
konwersacyjne,

bierze udziat w éwiczeniach
interaktywnych,

realizuje koricowa wypowiedz ustna
(dialog lub autoprezentacja) oceniang
pod katem komunikatywnosci.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

1. Informacje ogdlne

¢ Nazwa ustugi: Indywidualny kurs jezyka niderlandzkiego online — poziom A2

e Liczba godzin: 25 godzin dydaktycznych (25 x 60 min)

e Forma realizacji: zajecia indywidualne online w czasie rzeczywistym

e Poziom: A2 wedtug CEFR

e Charakter zaje¢: praktyczny, komunikacyjny, ukierunkowany na uzycie jezyka w sytuacjach zycia codziennego i zawodowego

2. Cele programu

» rozwdj kompetenciji jezykowych umozliwiajgcych podstawowa komunikacje w jezyku niderlandzkim,
e utrwalenie i rozszerzenie stownictwa z obszaru zycia codziennego i pracy,

¢ doskonalenie umiejetnos$ci rozumienia i reagowania na proste wypowiedzi,

* rozwdj umiejetnosci tworzenia krétkich wypowiedzi ustnych i pisemnych,

e przygotowanie do dalszego ksztatcenia jezykowego na poziomie B1.

3. Zakres tematyczny (moduty)

Modut 1: Podstawowa komunikacja i przedstawianie sie (3 godz.)

¢ formutowanie informacji o sobie
¢ dane osobowe, zawdd, miejsce zamieszkania
e podstawowe zwroty grzecznosciowe

Modut 2: Zycie codzienne (4 godz.)

e rutyna dnia codziennego
e czas wolny, zainteresowania
e podstawowe czynnosci

Modut 3: Zakupy i ustugi (4 godz.)

¢ robienie zakupéw
e pytanie o ceny i produkty
¢ korzystanie z ustug (np. sklep, apteka)

Modut 4: Praca i Srodowisko zawodowe (4 godz.)

e proste informacje o pracy
* obowigzki zawodowe
e komunikacja w miejscu pracy

Modut 5: Podréze i transport (4 godz.)

e pytanie o droge i informacje lokalizacyjne



¢ $rodki transportu
¢ planowanie prostych podrézy

Modut 6: Mieszkanie i codzienne sprawy (3 godz.)

e opis miejsca zamieszkania
e wyposazenie domu/mieszkania
e podstawowe sytuacje zyciowe

Modut 7: Komunikacja praktyczna - dialogi i reakcje (3 godz.)

e prowadzenie prostych rozmoéw
e reagowanie na komunikaty
¢ symulacje sytuacji codziennych

4. Metody dydaktyczne

e rozmowa kierowana i dialogi sytuacyjne

¢ metoda komunikacyjna (communicative approach)

¢ c¢wiczenia praktyczne (moéwienie, stuchanie, czytanie, pisanie)

e symulacje sytuacji zycia codziennego

¢ praca z materiatami autentycznymi (dialogi, krétkie teksty, nagrania)

5. Sposéb organizacji zaje¢

* realizacja indywidualna w trybie online (live),

¢ dostosowanie tempa do uczestnika,

e biezaca korekta wypowiedzi i feedback,

e ¢wiczenia interaktywne w trakcie zaje¢,

¢ zadania utrwalajgce pomiedzy spotkaniami (opcjonalnie).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Data realizacji
. Prowadzacy o
temat aktywnosci zajec

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Katarzyna

01-10-2026
Kowalska

Zajecia

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Katarzyna

Kowalska 05-10-2026

Zajecia

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:00

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

08:00 01:00

08:30 01:30



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

09-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

16-10-2026

19-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

Godzina
zakonczenia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

30-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

Godzina
zakonczenia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Indywidualny
kurs jezyka L Katarzyna
. . Zajecia 09-11-2026 07:00 08:30 01:30
niderlandzkie Kowalska
go online na

poziomie A2

Indywidualny

kurs jezyka Zajecia Katarzyna 13-11-2026 07:00 08:30 01:30
niderlandzkie Kowalska

go online na

poziomie A2

Indywidualny

kurs jezyka L Katarzyna
Zajecia

niderlandzkie e Kowalska

go online na

poziomie A2

16-11-2026 07:00 08:30 01:30

Indywidualny

kurs jezyka o Katarzyna
. . Zajecia 18-11-2026 07:00 08:30 01:30
niderlandzkie Kowalska

go online na
poziomie A2

21221 ¢ Walidacja - 20-11-2026 07:00 07:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 29:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Kowalska

‘ ' Jestem lektorka i ucze nieprzerwanie od 2005 do teraz. Ukonczytam filologiczne studia wyzsze,
regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swoj warsztat nauczyciela jezyka
obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne, grupowe oraz firmowe.
Ucze w grupach ogdlnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje doswiadczenie to +/- 8000
przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez stuchaczy i metodyka szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zajec¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe



Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.
Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

e rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Anna Kuznicka
m E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



