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KURS STYLIZACJI RZES 3-DNIOWY -
METODA KLASYCZNA 1:1, OBJETOSCI 2D-
3D, MINI HOLLYWOOD EFFECT (4-6D),
HOLLYWOOD EFFECT (8-15D), WET LOOK
EFFECT - CZESC 1

Numer ustugi 2026/09/03/55907/3788194

© Wwarszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 12:00h

59 12.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 154,56 PLN brutio
3 154,56 PLN netto
262,88 PLN brutto/h
262,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych zdoby¢ petne
kwalifikacje w zawodzie stylistki rzes od podstaw. Adresatami sg osoby

Grupa docelowa ustugi

poczatkujgce, pracownicy salonéw kosmetycznych pragnacy rozszerzyé
oferte oraz osoby powracajgce do branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

05-10-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1, objetosci 2D-
3D, Mini Hollywood Effect (4-6D), Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect. Kurs przygotowuje do samodzielnego
wykonywania zabiegéw na rynku komercyjnym, prawidtowego doboru technik do budowy oka oraz bezpiecznej pracy z
preparatami zgodnie z zasadami BHP. Uczestnik zyskuje petng gotowos¢ do pracy w salonie lub prowadzenia wtasnego
gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy stylistki rzes.

Opisuje sposoéb doboru materiatéw i
narzedzi do stylizacji rzes.

Opisuje sposéb doboru stylizacji do
ksztattu oka i kondycji rzes.

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji metoda 1:1.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu.

Wskazuje zasady BHP i higieny.

Wskazuje zasady przygotowania
stanowiska i klientki.

Rozréznia rodzaje, skrety i grubosci
rzes.

Wskazuje zastosowanie podstawowych
narzedzi i produktow.

Opisuje spos6b doboru pesety do
techniki pracy.

Rozréznia podstawowe ksztatty oka.

Wskazuje zasady doboru parametréw
stylizacji.

Wskazuje elementy Lash Map.

Wskazuje etapy stylizacji metoda 1:1.

Wskazuje zasady separacji i aplikaciji
rzesy.

Wskazuje zasady prawidtowego
kierunkowania rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji metodami objetosciowymi.

Charakteryzuje zasady pracy z klejem i
utrzymania trwatosci stylizacji.

Charakteryzuje zasady uzupetniania,
usuwania i pielegnac;ji stylizacji rzes.

Charakteryzuje zasady profesjonalnej
obstugi klientki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia techniki tworzenia wachlarzy.

Wskazuje cechy prawidtowej kepki.

Wskazuje zasady aplikacji kepki do
rzesy naturalne;j.

Wskazuje wptyw temperatury i
wilgotnosci na klej.

Wskazuje przyczyny nietrwatosci
stylizacji.

Wskazuje zasady prawidtowej pracy z
klejem.

Wskazuje zasady uzupetniania
stylizaciji.

Rozréznia sposoby usuwania stylizacji.

Wskazuje zalecenia dotyczace
pielegnaciji rzes po zabiegu.

Wskazuje zasady przeprowadzania
konsultacji.

Wskazuje standardy profesjonalnej
obstugi.

Wskazuje zasady postepowania w
przypadku reklamacji i reakc;ji
niepozadanych.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Nasz kurs stylizacji rzes to intensywny i kompleksowy kurs stworzony specjalnie dla oséb bez wczes$niejszego doswiadczenia w branzy
beauty. Program obejmuje nauke od absolutnych podstaw i zostat zaprojektowany tak, aby krok po kroku przygotowa¢ Cie do pracy jako
profesjonalna stylistka rzes.

Podczas kursu nauczysz sie przedtuzania i zageszczania rzes najpopularniejszymi metodami:

* metoda klasyczna 1:1

¢ objetosci 2D-3D

* Mini Hollywood Effect (4-6D)
* Hollywood Effect (8-15D)

e Wet Look Effect

Stawiamy przede wszystkim na praktyke — az 90% czasu kursu stanowig ¢wiczenia, dzieki ktérym zdobedziesz pewnos¢ oraz realne
umiejetnosci potrzebne do pracy z klientkami.

Potaczenie solidnych podstaw oraz najnowszych trendéw krélujacych w salonach sprawia, ze po ukofczeniu kursu bedziesz gotowa,
aby rozpocza¢ swojg kariere w branzy beauty.

DZIEN 1 METODA KLASYCZNA 1:1 (TEORIA | PRAKTYKA) - TERMIN 12.10.2026r. GODZ: 08:00 - 16:00

Teoria podstawowa:

» podstawowe informacje o rzesach oraz fazy wzrostu rzes

e zasady BHP oraz wytyczne sanepidu

e zdrowie i ergonomia pracy stylistki rzes

e profesjonalizm w ustugach beauty

e rzesy syntetyczne vs. rzesy z naturalnego wiosia

e przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klientki do zabiegu

e omowienie produktéw i narzedzi wykorzystywanych podczas zabiegu
¢ rodzaje rzes dostepnych na rynku

¢ analiza ksztattu oka oraz dobdr odpowiedniej stylizacji

¢ podstawy modelowania oka

¢ zasady bezpiecznego i profesjonalnego przedtuzania rzes krok po kroku
e praca z ,trudnymi rzesami”

¢ uzupetnianie rzes

 profesjonalne zdejmowanie stylizacji (metoda mechaniczna oraz z uzyciem removera)
 zasady pielegnacji przedtuzonych rzes

¢ regulamin dla klientki

 reakcje alergiczne i ich zapobieganie

e zalecenia po zabiegu

e podstawy marketingu



Teoria zaawansowana:

e zaawansowane modelowanie oka oraz tworzenie Lash Map
e omowienie skretéw i grubosci rzes

¢ profesjonalny wywiad z klientka

¢ kluczowe pytania w konsultacji

¢ standardy profesjonalnej obstugi klienta

* rodzaje peset dostepnych na rynku (dwustykowe, jednostykowe)
¢ analiza warunkéw pracy oraz wptyw sktadu kleju na aplikacje
e przyczyny nietrwatosci stylizacji

e techniki utatwiajgce tworzenie wachlarzy objeto$ciowych

e omowienie idealnej kepki oraz jej podstawy

e procedura rozpatrywania reklamacji

Praktyka:
Cwiczenia na gtéwce treningowej:

e prawidtowa pozycja pracy stylistki

¢ nauka pracy z pesetami

¢ techniki separacji rzes

e prawidtowa aplikacja rzesy syntetycznej

¢ nadawanie wtasciwych kierunkéw rzesom przedtuzonym

DZIEN 2 INTENSYWNA PRAKTYKA - TERMIN 13.10.2026r. GODZ: 08:00 - 12:00

Praktyka:
I. Cwiczenia techniczne:

¢ nauka pracy z pesetami oraz wybdr narzedzia dopasowanego do stylu pracy
¢ nauka tworzenia wachlarzy objetosciowych

e prezentacja réznych metod pracy

e techniki pracy z klejem i tgczenia kepek

¢ doskonalenie technik separaciji rzes

e prawidtowa aplikacja rzesy syntetycznej

¢ nadawanie wtasciwych kierunkéw stylizacji

Walidacja ustug szkoleniowych - test generowany automatycznie:

e dzien 1 - godzina rozpoczecia 15:30, godzina zakonczenia 16:00
e dzien 2 - godzina rozpoczecia 11:30, godzina zakorczenia 12:00

Przerwy wliczajg sie w szkolenie.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.
INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW:

Niniejsza karta BUR obejmuje czes$¢ | szkolenia.

Kontynuacja szkolenia znajduje sie na karcie: https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/usluga/usluga/podglad?
id=55907&uslugald=3788210

Obie karty stanowig jedno szkolenie o tacznym wymiarze 24 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Czesé
¢ Zajecia
teoretyczna
- Przerwa
Czesé L.
Zajecia
praktyczna
- Walidacja
Czesc Zajecia
praktyczna
- Przerwa
Czese Zajecia
praktyczna
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

15:30

08:00

09:30

09:45

11:30

Liczba godzin

12:00
09:45
01:00
01:15
14:15
Cena
3 154,56 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:30

16:00

09:30

09:45

11:30

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:30

00:30

01:30

00:15

01:45

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3154,56 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,88 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Lewinska

‘ ' Instruktor stylizacji rzes, z wyksztatcenia kosmetolog. Laureatka licznych konkurséw w Polsce i za
granicg, w tym w Mediolanie. Ukonczyta wiele szkolen z zakresu przedtuzania rzes. Ostatnie 5 lat
aktywnie dziata w branzy beauty, realizujgc na biezgco szkolenia z zakresu rzes i brwi, jak réwniez
samodzielnie korzystajgc ze szkolern w celu podnoszenia swoich kompetenciji. .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, plansze koloréw, akcesoria, kosmetyki i sprzety do poszczegdlnych szkolen - wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymuja
tylko i wytgcznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki.
Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krotkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomosc¢ réznych typéw skéry, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykéw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80% obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego.



Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Otycka 1
03-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



