Mozliwos$¢ dofinansowania

Rozszerzony kurs instruktorski Pilates z 6 400,00 PLN brutto
elementami pracy na macie, z akcesoriami 6 400,00 PLN netto
oraz na sprzecie Reformer i Cadillac/Tower 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/03/163474/3788003

Akademia Nauki ® Toru
EWELINA - { len
ZALEWSKA Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
* K K kK 45/5 B 7aion
Zajecia grupowe
165 ocen

® 64:00h
£ 03.10.2026 do 05.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem,
uporzadkowaniem lub rozszerzeniem kompetencji w zakresie objetym
tematyka ustugi.

Z udziatu w ustudze moga skorzystaé osoby doroste z réznych
wojewddztw, w tym uczestnicy projektdw realizowanych przez
witasciwych Operatoréw regionalnych oraz osoby korzystajace z
dofinansowania w ramach Bazy Ustug Rozwojowych, o ile spetniaja
kryteria kwalifikacyjne okreslone dla danego projektu lub programu
wsparcia.

Grupa docelowa ustugi Warunkiem udziatu w ustudze z dofinansowaniem jest spetnienie
wymagan formalnych okreslonych przez wtasciwego Operatora, w tym
uzyskanie kwalifikacji do udziatu w projekcie, wybér ustugi zgodnie z
zasadami danego programu oraz dokonanie zapisu na ustuge w Bazie
Ustug Rozwojowych.

Ustuga moze by¢ réwniez realizowana dla os6b kierowanych przez
pracodawce, instytucje finansujaca udziat uczestnika albo dla os6b
finansujacych udziat we wtasnym zakresie.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek —
Rozwydj.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 8



Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma charakter edukacyjny i jej celem jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, $wiadomego i
bezpiecznego prowadzenia zajeé Pilates na macie, z akcesoriami oraz z wykorzystaniem sprzetu Reformer i
Cadillac/Tower. Proces edukacyjny koncentruje sie na poznaniu fundamentéw metody klasycznej, anatomii
funkcjonalnej, pracy z oddechem, techniki wykonywania ¢wiczen, zasad asekuracji, modyfikacji oraz dostosowania
¢wiczen do potrzeb uczestnikéw, w tym oséb z dysfunkcjami kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje gtéwne zatozenia metody

Uczestnik omawia podstawowe zasady klasycznej, opisuje znaczenie oddechu,
metody Pilates oraz bezpieczenstwa kontroli ruchu, stabilizacji oraz Wywiad swobodny
pracy instruktora. prawidtowej techniki wykonywania

éwiczen.

Prezentuje prawidtowa technike

. P . wybranych éwiczen, omawia ich cel,
Uczestnik demonstruje éwiczenia

. i o . wskazuje najczestsze btedy oraz Obserwacja w warunkach
Pilates na macie na poziomie Mata | i . .
Mata Il proponuje podstawowe modyfikacje, w symulowanych
' tym w pracy z osobami z dysfunkcjami
kregostupa.

Dobiera i prezentuje ¢wiczenia z
X L. L uzyciem pitek, watkéw, magic circle, X
Uczestnik prowadzi éwiczenia Pilates z . - Obserwacja w warunkach
. ., dysku sensorycznego i drazka,
wykorzystaniem akcesoriéw. . . . symulowanych
uwzgledniajac poziom zaawansowania

oraz mozliwosci osoby ¢wiczacej.

Ustawia sprzet, wyjasnia zasady

bezpieczenstwa, demonstruje éwiczenia

z wykorzystaniem Reformer, Push Obserwacja w warunkach
Through Bar, Roll Down Bar, Trapeze i symulowanych

sprezyn oraz stosuje podstawowa

asekuracje.

Uczestnik prowadzi podstawowe
éwiczenia na sprzecie Reformer oraz
Cadillac/Tower.



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

64 godziny realizowane w ustudze stacjonarne;.
Walidacja przeprowadzona na ostatnich zajeciach w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Szkolenie ma charakter praktyczno-edukacyjny i zostato zaplanowane w formule intensywnego kursu instruktorskiego Pilates. Zajecia
prowadzone sg w sposéb aktywny, z duzym naciskiem na praktyke, prawidtowg technike wykonywania ¢wiczen, bezpieczenstwo pracy
instruktora oraz umiejetno$¢ dostosowania ¢wiczen do potrzeb i mozliwosci oséb ¢wiczacych.

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ Pilates na macie, z wykorzystaniem akcesoriow oraz sprzetu
klasycznego Pilates: Reformer i Cadillac/Tower. Uczestnicy poznajg fundamenty metody klasycznej, zasady pracy z oddechem, podstawy
anatomii funkcjonalnej, technike prowadzenia ruchu, sposoby asekuracji, najczestsze btedy wykonawcze oraz mozliwos$ci modyfikowania
éwiczen w zaleznosci od poziomu zaawansowania i ograniczen ruchowych uczestnikéw zajec.

Program obejmuje nastepujgce obszary tematyczne:

Mata | — fundamenty klasycznej metody Pilates, podstawy anatomii, rola oddechu, kontrola centrum ciata, prawidtowa technika ruchu
oraz 27 kluczowych éwiczen wykonywanych na macie.

Mata Il — rozwiniecie poziomu podstawowego, 13 nowych ¢wiczen, pogtebienie techniki pracy na macie, progresje, modyfikacje oraz
elementy pracy z osobami z dysfunkcjami kregostupa.

Akcesoria — ¢wiczenia z wykorzystaniem pitek, watkdw, magic circle, dysku sensorycznego i drgzka. Modut obejmuje 66 ¢wiczen
wspierajacych réznorodnosé pracy instruktorskiej, stabilizacjg, mobilno$é, koordynacje oraz dostosowanie poziomu trudnosci do potrzeb
osoby éwiczacej.

Reformer | — podstawy pracy na reformerze, réznice pomiedzy ¢wiczeniami na macie i na sprzecie, ustawienie sprzetu, bezpieczenstwo,
modyfikacje oraz 36 ¢wiczen na reformerze.

Cadillac/Tower | — wprowadzenie do pracy na sprzecie Cadillac/Tower z wykorzystaniem Push Through Bar, Roll Down Bar, Trapeze oraz
sprezyn. Modut obejmuje zasady bezpieczenstwa, ustawienia sprzetu, asekuracje oraz podstawowe ¢wiczenia mozliwe do wykorzystania
w pracy instruktorskiej.

W trakcie szkolenia uczestnicy bedg obserwowa¢ demonstracje éwiczen, samodzielnie wykonywac¢ sekwencje ruchowe, analizowaé
technike, uczyé¢ sie instruowania, korygowania btedéw oraz planowania jednostki zajeciowej. Zajecia obejmujg zaréwno czes$¢
teoretycznag, jak i praktyczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem przygotowania uczestnika do bezpiecznej i $wiadomej pracy z klientem.



Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sig, obejmujgca sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci
prowadzenia wybranych éwiczen Pilates na macie, z akcesoriami oraz na sprzecie Reformer i Cadillac/Tower.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 97

Przedmiot /
temat

EEX) Mata I:

fundamenty
metody
klasycznej cz.
1

e

EX) Mata l:

fundamenty
metody
klasycznej cz.
2

2o B

EXI) Mata I:

Anatomia cz.
1

em-

%) Mata I:

Anatomia cz.
2

o=

G Mata I:

Oddech cz. 1

o

Mata I:

Oddech cz. 2

Mata I:
27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajec

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

3

Mata I:

27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 2

-

Mata I:

27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 3

@-

Mata I:

27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 4

@3-

Mata I:
27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 5

am-

Mata I:

27

kluczowych
éwiczen na
macie cz. 6

Cadillac/Towe
r|: praca na
Push Through

Barcz. 1

erm-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Cadillac/Towe
r|: praca na
Push Through
Barcz. 2

&m-

Cadillac/Towe
rl: praca na
Push Through
Barcz. 3

e

Cadillac/Towe
rl: praca na
Roll Down Bar
cz. 1

am-

Cadillac/Towe
rl: praca na
Roll Down Bar
cz.2

an-

Cadillac/Towe
rl: praca na
Roll Down Bar
cz. 3

Cadillac/Towe
r|: praca na
Trapeze cz. 1

am-

Cadillac/Towe
rl: praca na

Trapeze cz. 2

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

10:15

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

11:15

11:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cadillac/Towe
r|: praca na
Trapeze cz. 3

Zajecia

Przerwa

Ezm-

Cadillac/Towe

rl: praca na Zajecia
sprezynach

cz. 1

Przerwa

-

Cadillac/Towe

rl: praca na Zajecia
sprezynach

cz.2

Przerwa

am-

Cadillac/Towe

rl: praca na Zajecia
sprezynach

cz.3

Akcesoria: 66

éwiczen z

wykorzystanie

m pitek,

watkodw, Zajecia
magic circle,

dysku

sensoryczneg

oidrazka cz.

1

Przerwa

-

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,
j L Justyna
watkow, Zajecia 07-11-2026 10:15 11:15 01:00
L Krauze
magic circle,
dysku
sensoryczneg
oidrazka cz.
2

- Przerwa - 07-11-2026 11:15 11:30 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,

watkow, Zajecia Justyna

07-11-2026 11:30 12:30 01:00
Krauze

magic circle,
dysku
sensoryczneg
o i drazka cz.
3

- Przerwa - 07-11-2026 12:30 12:45 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,
. L Justyna
watkow, Zajecia 07-11-2026 12:45 13:45 01:00
. Krauze
magic circle,
dysku
sensoryczneg
o i drazka cz.
4

- Przerwa - 07-11-2026 13:45 14:00 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,

watkow, Zajecia Justyna

07-11-2026 14:00 15:00 01:00
Krauze

magic circle,
dysku
sensoryczneg
o idrazka cz.
5



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

L L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 07-11-2026 15:00 15:15 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie

m pitek,
Justyna

07-11-2026 15:15 16:15 01:00
Krauze

watkdw, Zajecia
magic circle,

dysku

sensoryczneg

oidrazka cz.

6

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,

watkow, Zajecia Justyna

08-11-2026 09:00 10:00 01:00
Krauze

magic circle,
dysku
sensoryczneg
o i drazka cz.
7

- Przerwa - 08-11-2026 10:00 10:15 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,
. L Justyna
watkow, Zajecia 08-11-2026 10:15 11:15 01:00
. Krauze
magic circle,
dysku
sensoryczneg
o i drazka cz.
8

50297 B Przerwa - 08-11-2026 11:15 11:30 00:15

Akcesoria: 66
éwiczen z
wykorzystanie
m pitek,

watkow, Zajecia Justyna

08-11-2026 11:30 12:30 01:00
Krauze

magic circle,
dysku
sensoryczneg
o idrazka cz.
9



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przerwa

am-

Akcesoria: 66

éwiczen z

wykorzystanie

m pitek,

watkdw, Zajecia
magic circle,

dysku

sensoryczneg

oidrazka cz.

10

Przerwa

-

Akcesoria: 66

éwiczen z

wykorzystanie

m pitek,

watkow, Zajecia
magic circle,

dysku

sensoryczneg

oidrazka cz.

11

Przerwa

Em-

Akcesoria: 66

éwiczen z

wykorzystanie

m pitek,

watkow, Zajecia
magic circle,

dysku

sensoryczneg

oidrazka cz.

12

Reformer I: 36

éwiczen na Zajecia
reformerze

cz. 1

Przerwa

-

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Reformer I: 36
éwiczen na
reformerze
cz.2

@m-

Reformer I: 36
éwiczen na
reformerze
cz. 3

7227 B

Reformer I: 36
éwiczen na
reformerze
cz. 4

-

Reformer I: 36
éwiczen na
reformerze
cz. 5

@m-

Reformer I: 36
éwiczen na
reformerze
cz.6

Reformer I:
réznice
mata/reforme
rcz. 1

&m-

Reformer I:
réznice
mata/reforme
rcz.2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

11:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

am-

Reformer I:
réznice
mata/reforme
rcz.3

cIm-

Reformer I:
modyfikacje

cz. 1

(o597 B

Reformer I:
modyfikacje
cz.2

am-

Reformer I:
modyfikacje
cz. 3

G Vata
Il: rozwiniecie
poziomu |

am-

G Vata

1I: 13 nowych
éwiczen cz. 1

om-

@ Vet

II: 13 nowych
éwiczen cz. 2

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna

Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Justyna
Krauze

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

12:45

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

12:45

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Mata
Il: praca z L. Justyna

L Zajecia 05-12-2026 12:45 13:45
dysfunkcjami Krauze
kregostupa
- Przerwa - 05-12-2026 13:45 14:00
- Walidacja - 05-12-2026 14:00 15:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 64:00
w tym suma godzin zaje¢ 52:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 11:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Krauze

‘ ' Doswiadczona instruktorka i szkoleniowiec metody pilates, od lat zwigzana z ruchem od
dziecinstwa. Twdrczyni studio pilates Just Pilates w Toruniu — miejsca, ktére stato sie przestrzenia
rozwoju dla pasjonatéw pilatesu i Swiadomego ruchu. Certyfikowana terapeutka miesni dna
miednicy, specjalizujgca sie w pilatesie okotoporodowym oraz klasycznym podejsciu do metody. Jej
misja jest ksztatcenie myslacych, uwaznych instruktoréw i promowanie pilatesu jako stylu zycia
opartego na rownowadze, sile i harmonii.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegdétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas zaje¢ uczestnik bedzie korzystat ze sprzetu i akcesoriow niezbednych do realizacji programu szkolenia, m.in. mat, pitek, watkow,
magic circle, dyskéw sensorycznych, drazkéw oraz sprzetu Pilates.

Materiaty beda stanowity wsparcie w utrwalaniu wiedzy oraz przygotowaniu do samodzielnego prowadzenia zaje¢.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.

Ustuga moze by¢ realizowana dla uczestnikdw korzystajacych z réznych form finansowania lub dofinansowania, w tym projektéw
regionalnych, srodkéw KFS, dofinansowania przez pracodawce lub innych programéw wsparcia.

Warunkiem udziatu z dofinansowaniem jest spetnienie wymagan wtasciwego Operatora, instytucji finansujacej, pracodawcy lub innego
podmiotu kierujgcego uczestnika oraz zapis na ustuge zgodnie z zasadami BUR.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie indywidualnie i obejmuje sprawdzenie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie
prowadzenia ¢wiczen Pilates na macie, z akcesoriami oraz na sprzecie Reformer i Cadillac/Tower.

Walidacja prowadzona jest w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Minimalny prég frekwencji wymagany do uznania ustugi za zakoriczong wynosi 80%. Dopuszczenie do walidacji zalezy od spetnienia tego
progu oraz zasad danej formy finansowania.

Adres

ul. Szosa Lubicka 164A
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie



JUST Pilates Torun Justyna Krauze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail ewelina@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775767

Ewelina Zalewska



